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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Федерального государственного автономного образовательного учрежде­

ния высшего образования «Российский национальный исследовательский меди­

цинский университет имени Н.И.Пирогова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации по диссертации Ирицян Михаил Матевосович 

на тему: «Выбор метода лечения при рецидивных стриктурах уретры у мужчин» 

представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 14.01.23. - урология.

Диссертация «Выбор метода лечения при рецидивных стриктурах уретры 

у мужчин» выполнена на кафедре урологии и андрологии лечебного факультета 

Федерального государственного автономного образовательного учреждения 

высшего образования «Российский национальный исследовательский медицин­

ский университет имени Н.И.Пирогова» Министерства здравоохранения Рос­

сийской Федерации.

В период подготовки диссертации (с 2018г по наст.вр.) соискатель Ирицян 

Михаил Матевосович является очным аспирантом по направлению подготовки 

31.06.01 Клиническая медицина; по направленности 14.01.23 -  урология Феде­

рального государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский национальный исследовательский медицинский уни­



верситет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Фе­
дерации.

С 2016 года по 2018 год обучался в клинической ординатуре на кафедре 

урологии и андрологии лечебного факультета Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Российский 

национальный исследовательский медицинский университет имени 

Н.И.Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации.

Справка о кандидатских экзаменах выдана в 2020году Федерального госу­

дарственного автономного образовательного учреждения высшего образования 

«Российский национальный исследовательский медицинский университет име­

ни Н.И.Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации.

Научный руководитель

Котов Сергей Владиславович -  доктор медицинских наук, заведующий 

кафедрой урологии и андрологии лечебного факультета Федерального государ­

ственного автономного образовательного учреждения высшего образования 

«Российский национальный исследовательский медицинский университет име­

ни Н.И.Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации.

Тема диссертации утверждена на заседании ученого совета лечебного фа­

культета от 17.12.2018 года и связана с НИР планом университета.

По итогам обсуждения диссертации «Выбор метода лечения при рецидив­

ных стриктурах уретры у мужчин» принято следующее заключение:

Личное участие автора
Автором определены цель, задачи, выполнен анализ собранной информа­

ции по теме диссертации, проведены современные методы диагностики, разра­

ботаны и внедрены оптимизированные методы улучшения эффективности лече­

ния рецидивных стриктур уретры. Автором лично проведена работа по клинико­

инструментальному обследованию и оперативному лечению пациентов. Авто­

ром выполнен анализ, обобщены результаты, проведена статистическая обра­



ботка полученных результатов. Непосредственно автором определены выводы и 

практические рекомендации.

Степень достоверности и апробация результатов

Степень достоверности научных результатов основывается на большом 

клиническом материале (ретроспективном -120 пациентов с рецидивной стрик­

турой уретры, проспективном - 60 пациентов.). Применены современные методы 

обработки полученных результатов. Статистическая обработка клинического 

материала соответствует задачам научного исследования. Полученные результа­

ты свидетельствуют о том, что в лечении рецидивной стриктуры уретры необхо­

димо использовать весь спектр уретропластики и методов стимуляции регенера­

ции. Полнота собранного материала в достаточной мере обосновывает выводы, 

полученные автором научного исследования.

Научная новизна работы
Оптимизирован выбор метода оперативного лечения рецидивных стриктур 

уретры в зависимости от локализации, степени спонгиофиброза, протяженности 

и первичного оперативного лечения. Выполнена гистоморфологическая оценка 

патогенеза спогиофиброза при рецидивной стриктуре уретры. Выполнена оцен­

ка эффективности и безопасности применения аутологичной плазмы, обогащен­

ной тромбоцитами в лечении рецидивных стриктур уретры. Комплексно оцене­

но качество жизни пациентов до и после оперативного лечения с применением 

плазмы, обогащенной тромбоцитами.

Практическая значимость работы
В результате исследования проведена гистоморфологическая оценка пато­

генеза рецидивной стриктуры уретры.

На экспериментальной модели доказана эффективность и регенеративный 

потенциал плазмы, обогащенной тромбоцитами, безопасность его применения.



Апробирован и внедрен в клиническую практику новый способ лечения 

рецидивных стриктур бульбозного отдела уретры у мужчин, заключающийся в 

использовании плазмы, обогащенной тромбоцитами (приоритетная справка

№ 2019127743, 2019.09.03). Таким образом, результаты клинического ис­

следования свидетельствуют о том, что предложенный метод достаточно эффек­

тивен при лечении рецидивных стриктур уретры у мужчин. Преимуществом 

данного способа является низкая стоимость, простота применения, высокая ре­

зультативность, отсутствие осложнений и побочных эффектов, что позволяет 

успешно применять его в урологии.

Внедрение результатов работы
Материалы данного исследования внедрены в учебный процесс кафедры 

урологии и андрологии лечебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пи­

рогова Минздрава России, методы диагностики и лечения внедрены в практиче­

скую работу учебных баз кафедры урологии и андрологии лечебного факультета 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, в работу 36 уроло­

гического отделения (заведующий отделением -  С.А. Пульбере) государствен­

ного бюджетного учреждения здравоохранения городаМосквы «Городская кли­

ническая больница № 1 им. Н.И. Пирогова Департамента здравоохранения горо­

да Москвы» («ГКБ №1 им. Н.И. Пирогова») (главный врач -  А.В. Свет).

Полнота изложения материалов диссертации 

По материалам диссертации опубликовано 5 печатных работ из них 4 пуб­

ликации в журналах, рекомендованных ВАК при Минобрнауки России, в том 

числе:
1. Ирицян М.М. Ятрогенные стриктуры уретры у мужчин / С.В. Котов, С.

В. Беломытцев, Р.И. Гуспанов, М.К. Семенов, И.И. Ирицян, А.М. Угурчи- 

ев// Урология. -  2018. -№ 4. -  С. 56 -  63.

2. Ирицян М.М. Хирургическая техника и первые клинические результаты 

аугментационной анастомотической уретропластики без пересечения спон- 

гиозного тела (операция KODAMA) / С.В. Котов, С.В. Беломытцев, Р.И.



Гуспанов, И.И. Ирицян, Д.М. Суренков, М.К. Семенов, А.М. Угурчиев // 

Урология. -  2018. -№ 5. -  С. 39 -  44.

3. Ирицян М.М. Оценка регенеративного потенциала плазмы, обогащенной 

тромбоцитами, при уретропластике в экспериментальной модели / Котов 

С.В., Ирицян М.М., Гуспанов Р.И., Ракша А.П., Магнаева А.С., Жилов 

М.С., Но И.И., Алекберов Э.М., Базаркин А.К. // Урология. 2020. -№ 4. -С.

27-35.
\

4. Ирицян М.М. Выбор метода лечения рецидивной стриктуры уретры после 

внутренней оптической уретротомии. /С.В. Котов, Р.И. Гуспанов, С.А. 

Пульбере, М.М. Ирицян, М.К. Семенов, А.Г. Юсуфов, И.И. Сурвилло, Э.Х. 

Абдулхалыгов, А.А. Неменов. // Урология. 2020. -№ 5.- С. 10-14.

Рекомендации диссертации к защите с учётом научной зрелости соискателя.
Диссертационная работа Ирицяна М.М. представляет большой интерес, 

как в научном плане, так и в практическом здравоохранении.

Положительная оценка диссертации, вытекающая из ее актуальности, до­

стоверности полученных данных, обоснованных выводов и практических реко­

мендаций позволяют отметить теоретическую и практическую значимость ис­

следования. Ирицян М. М. является исследователем, проявившим при выполне­

нии работы глубину теоретических знаний, творческий подход к решению по­

ставленных задач. По своим профессиональным и моральным качествам Ирицян 

М. М.заслуживает искомой степени кандидата медицинских наук.

Постановили:
Таким образом, диссертационная работа Ирицяна Михаила Матевосовича 

«Выбор метода лечения при рецидивных стриктурах уретры у мужчин» является 

законченной научно-квалификационной работой, выполненной под руковод­

ством доктора медицинских наук Котова С.В. содержащей новое решение науч­

ной задачи -  улучшения эффективности лечения пациентов с рецидивной стрик­



турой уретры, имеющее существенное значение дляпрактического здравоохра­
нения.

Диссертационная работа «Выбор метода лечения при рецидивных стрик­

турах уретры у мужчин» Ирицяна Михаила Матевосовича рекомендуется к за­

щите на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специально­

сти 14.01.23. - урология.

Заключение принято на научно-практической конференции сотрудников 

кафедры урологии и андрологии лечебного факультета Федерального государ­

ственного автономного образовательного учреждения высшего образования 

«Российский национальный исследовательский медицинский университет име­

ни Н.И.Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации, вра­

чей урологов (хирургических отделений ГКБ№1 им Н.И. Пирогова)

Присутствовало на заседании 14 чел. Результаты голосования: "за" -  

14,"против" - нет, "воздержалось" - нет, протокол № 3 от "3"ноября 2020г.

Председатель:
д.м.н., профессор
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Минздрава России
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