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Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации

Государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего профессионального образования

ПЕРВЫЙ МОСКОВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ

УНИВЕРСИТЕТ имени И.М.СЕЧЕНОВА

Кафедра эндокринологии лечебного факультета

Тестовый контроль по теме:
«Заболевания щитовидной железы»
1 тип

Выбрать 1 наиболее правильный ответ

Предлагаются утверждения в списке под буквами:

А, Б, В, Г, Д

Тест 1

Для субклинического тиреотоксикоза характерны следующие изменения уровней тиреоидных гормонов и ТТГ.

А. Т3 – повышен; Т4 – в норме; ТТГ – в норме.

Б. Т3 – в норме; Т4 – в норме; ТТГ – подавлен (снижен).

В. Т3 – повышен; Т4 – повышен; ТТГ – подавлен (снижен).

Г. Т3 – повышен; Т4 – повышен; ТТГ – в норме.

Д. Т3 – в норме; Т4 – повышен; ТТГ – в норме.

Тест 2

Тестом первого уровня в диагностике первичного гипотиреоза является

А. Определение уровня свободного тироксина

Б. Определение уровня общего тироксина

В. Определение уровня ТТГ

Г. Определение уровня тироксин-связывающего глобулина

Д. Определение уровня трийодтиронина 
Тест 3

Исследование уровня трийодтиронина наиболее оправдано при:

А. Подозрении на субклинический гипотиреоз

Б. Подозрении на озлокачествление узлового зоба

В. Выявлении тяжести тиреотоксикоза

Г. Обнаружении сниженного уровня ТТГ и нормального Т4
Д. В любом случае при исследовании функционального состояния щитовидной железы
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Тест 4

Зобом является:

А. Хорошо пальпируемая щитовидная железа

Б. Заболевание щитовидной железы, протекающее с нарушением ее функции

В. Заболевание щитовидной железы, осложнившееся компрессией трахеи

Г. Увеличение объема щитовидной железы более 18 мл у женщин и более 25 мл у мужчин

Д. Пальпируемое узловое образование щитовидной железы

Тест 5

Увеличение щитовидной железы свидетельствует

А. О наличии у пациента тиреотоксикоза

Б. О наличии у пациента диффузного токсического зоба

В. О необходимости назначения пациенту профилактических доз препаратов йода

Г. О необходимости назначения пациенту терапии L-тироксином (50 – 100 мкг/сут)

Д. Все перечисленное не верно

Тест 6

К регионам эндемичным по дефициту йода в окружающей среде не относятся

А. Москва и Московская область

Б. Япония

В. Германия

Г. Австрия и Швейцария

Д. Регионы восточной Сибири

Тест 7 

В патогенезе формирования зоба при дефиците йода в организме наиболее важное значение имеет:

А. Повышение уровня ТТГ выше нормы 

Б. Стимуляция выработки антитиреоидных антител

В. Повышение чувствительности тиреоцитов к ТТГ и активация тканевых факторов роста тиреоцитов

Г. Развитие гипотиреоза с компенсаторной гиперплазией тиреоцитов

Д. Повышение уровня тироксин-связывающего глобулина плазмы

Тест 8 

Оперативное лечение всегда (абсолютно) показано при следующих заболеваниях щитовидной железы

А. Фолликулярная аденома (диаметр 0,9 х 1,0 мм)

Б. Узловой коллоидный зоб (диаметром 2,4 х 1,9 см)

В. Гипертрофическая форма аутоиммунного тиреоидита с формированием псевдоузлов (диаметр 3,2 х 3,0 см)

Г. Многоузловой зоб (объем щитовидной железы 32 мл)

Д. Диффузный токсический зоб (объем щитовидной железы 22 мл)
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Тест 9 

Механизм действия препаратов тионамидов (метимазол, пропилтиоурацил) подразумевает 

А. Подавление секреции ТТГ аденогипофизом

Б. Подавление секреции тиреоидных гормонов по механизму Вольфа-Чайкова

В. Предотвращение поступления йода в щитовидную железу

Г. Нарушение йодизации тирозина, МИТ и ДИТ в результате подавления активности пероксидазы тиреоцитов

Д. Нарушение синтеза тиреоглобулина в результате подавление активности пероксидазы тиреоцитов

Тест 10 

Диагноз аутоиммунного тиреоидита может быть поставлен на основании:

А. УЗИ щитовидной железы

Б. Определения уровня антител к тиреоглобулину и микросомальной фракции

В. Сцинтиграфия щитовидной железы

Г. Исследование уровня тиреоидных гормонов и ТТГ

Д. Ни одно из отдельно взятых перечисленных исследований

Тест 11 

В основе патогенеза тиреотоксикоза при подостром тиреоидите лежит:

А. Выработка тироидстимулирующих аутоантител

Б. Разрушение пораженных вирусом тиреоцитов и выход содержимого фолликулов в кровяное русло

В. Компенсаторная гиперфункция щитовидной железы в ответ на воспалительные изменения 

Г. Гиперпродукция тиреодных гормонов щитовидной железой

Д. Гиперпродукция ТТГ в ответ на воспалительные изменения в щитовидной железе
Тест 12 

Каким будет Ваше заключение при обнаружении у пациента с помощью УЗИ щитовидно железы гипоэхогенной структуры в левой доле диаметром 2 мм (объем щитовидной железы и уровни тиреоидных гормонов в норме)

А. Практически здоров

Б. Эндемический зоб

В. Узловой эутиреоидных зоб

Г. Зоб II
Д. Солитарный узел левой доли щитовидной железы (показана пункционная биопсия узлового образования)
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Тест 13 

Сцинтиграфия щитовидной железы позволяет 

А. Выявить узловые образования щитовидной железы

Б. Диагностировать зоб

В. Оценить функциональную активность узлового образования, выявленного другими методами

Г. Дифференцировать доброкачественные и злокачественные образования щитовидной железы

Д. Все перечисленное верно

Тест 14 

Симптом Грефе 

А. Один из глазных симптомов тиреотоксикоза

Б. Из всех заболеваний, протекающих с тиреотоксикозом, встречается только при диффузном токсическом зоба

В. Свидетельствует о наличии эндокринной офтальмопатии

Г. Позволяет косвенно оценить тяжесть тиреотоксикоза

Д. Все перечисленное верно

Тест 15 

Суточная потребность взрослого человека в йоде составляет

А. 150 – 200 мкг

Б. 150 – 200 мг

В. 60 – 80 мкг

Г. порядка 500 мкг

Д. 10 – 15 грамм

Тест 16 

В лечении сердечной недостаточности, развившейся в результате тиреотоксической миокардиодистофии, не желательно использовать:

А. Атенолол

Б. Дигоксин

В. Верошпирон

Г. Гипотиазид

Д. Лазикс

Тест 17 

Методом выбора лечения послеоперационого рецидивного диффузного токсического зоба является

А. Полуторагодичный курс терапии мерказолилом

Б. Повторное оперативное вмешательства в условиях специализированного хирургического стационара

В. Полуторагодичный курс терапии пропилтиоурацилом

Г. Терапия радиоактивным йодом

Д. Терапия тиреостатиками (мерказолил, пропилтиоурацил) в сочетании с иммуномодуляторами (тималин, Т-активин, препараты растительного происхождения)

“ УТВЕРЖДАЮ”

---------------------------

Зав. кафедрой, академик РАН и РАМН,

профессор И.И. ДЕДОВ

Тест 18 

Выберите справедливое утверждение в отношении подострого тиреоидита 

А. Является аутоиммунным заболеванием, поэтому для его лечения используются глюкокортикоиды

Б. В исходе развивается гипотиреоз

В. Несмотря на наличие тиреотоксикоза гиперфункция щитовидной железы отсутствует

Г. Тиреостатики (мерказолил) для лечения не используются, поскольку тиреотоксикоз имеет легкое течение

Д. В отличие от диффузного токсического зоба, лихорадка не наблюдается

3 тип

В вопросе приведены симптомы и характерные диагностические признаки (1, 2, 3, 4, 5) и диагнозы (А, Б, В, Г, Д). Выберите правильные комбинации "вопрос – ответ" ("симптом – диагноз")

Тест 19 

1. Снижение уровня ТТГ, Т3 – повышен; Т4 – в норме; 

2. Т3 – на верхней границе нормы, Т4 – в норме; ТТГ – ближе к нижней границе нормы

3. ТТГ повышен, других исследований не проводилось

4. Повышенные уровни общих Т3 и Т4 при беременности

5. ТТГ – в норме; Т3 – снижен; Т4 – в норме;

А. Эутиреоз

Б. Первичный гипотиреоз

В. Сделать какое-либо заключение не представляется возможным

Г. Изолированный Т3 тиреотоксикоз

Д. Снижение активности периферической 5'-дейодиназы

Тест 20 

1. Оперативное лечение

2. Терапия глюкокортикоидами

3. Терапия L-тироксином

4. Терапия радиоактивным йодом

5. Какое-либо лечение не показано

А. Гипертрофическая форма аутоиммунного тиреоидита с образованием псевдоузлов

Б. Подострый тиреоидит

В. Послеоперационный рецидивный диффузный токсический зоб

Г. Два узловых образования диаметром 2 и 3 мм в левой доле щитовидной железы

Д. Фолликулярная аденома щитовидной железы
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Тест 21 

1. Саморазрешающийся процесс, как правило, не приводящий к стойкому нарушению функции щитовидной железы

2. Наиболее часто заболевание щитовидной железы в России

3. Как правило, заканчивается гипотиреозом

4. При наличии в анамнезе этого заболевания беременность не рекомендуется

5. По поводу этого заболевания предпринимается наибольшее число операций на щитовидной железе  

А. Аутоиммунный тиреоидит

Б. Диффузный токсический зоб

В. Анапластический рак щитовидной железы

Г. Эндемический зоб

Д. Послеродовый тиреоидит
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