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Кафедра поликлинической терапии лечебного факультета

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ

ДЛЯ СПЕЦИАЛЬНОСТИ «МЕДИКО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ ДЕЛО»
	№ п/п
	Задание
	Ответ

	1.
	Выберите один наиболее правильный ответ

Оптимальным временем для массовой вакцинации взрослого населения против гриппа является:

А. В течение всего года

Б. Весенне-осенний период

В. Октябрь – первая половина ноября

Г.  Август – сентябрь.

Д. Февраль-март
	В

	2. 
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

В первую очередь вакцинации против гриппа в предэпидемический период подлежат следующие группы населения:

1. Лица старше 60 лет

2. Часто болеющие острыми и хроническими заболеваниями органов дыхания

3. Медицинские работники

4. Школьники
	Д

	3.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

В качестве препаратов первого ряда  с этиотропной противовирусной активностью для лечения гриппа в амбулаторной практике рекомендуются:

1.  Ремантадин

2 . Рибавирин

3 . Осельтамивир

4. Виферон
	А

	4.
	Выберите один наиболее правильный ответ

Какова тактика применения ингибиторов нейраминидазы для лечения гриппа в амбулаторной практике?

А. В первые 1-2 дня болезни по 75мг 2 раза в день в течение 10 дней

Б. В первые 1-2 дня болезни по 75 мг 2 раза в день в течение 5 дней

В. В первые 1-2 дня болезни по 75 мг 1 раз в день в течение 5 дней

Г. В первые 2-3 дня болезни по 150 мг 2 раза в день в течение 5 дней

Д. В первые 2-3 дня болезни по 75 мг 1 раз в день в течение 10 дней
	Б

	5.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

На основании каких симптомов можно заподозрить инфицирование пациента высокопатогенным штаммом вируса гриппа А (H5N1)?

1. наличие сообщений о вспышках гриппа H5N1 в регионе проживания, случаев смерти домашней птицы

2. высокая лихорадка в сочетании с затрудненным дыханием и кашлем

3. диарея (при отсутствии примесей и крови в фекалиях)

4. контакт с больным острым респираторным заболеванием тяжелого течения, в том числе закончившемся летально
	Д

	7.
	Выберите один наиболее правильный ответ

Какова тактика врача первичного звена при лечении гриппа, вызванного высокопатогенным вирусом А (H5N1)?

А. 150 мг осельтамивира 2 раза в день в течение 5 дней

Б. 150 мг осельтамивира 2 раза в день в течение 10 дней

В. 75 мг осельтамивира 2 раза в день в течение 10 дней

Г. 75 мг осельтамивира 2 раза в день в течение 5 дней

Д. 75 мг осельтамивира 1 раза в день в течение 10 дней
	Г

	8.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

Определите показания для госпитализации в стационар больным тяжелым течением гриппа.

1. Сохранение высокой лихорадки и выраженного токсикоза в течение 5-6 дней

2. Развитие судорожного или геморрагического синдрома

3. Отягощение преморбидного фона (некомпенсированные ХОБЛ или бронхиальная астма, ИБС и другие)

4. Пожилой возраст
	А

	9.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

По каким наиболее характерным симптомам врач первичного звена может предполагать заболевание парагриппом (в отличие от гриппа)?

1. Подострое начало

2. Слабо выраженные симптомы интоксикации

3. Осиплость голоса, сухой, грубый кашель

4. Сильная головная боль, боль в глазах и мышцах
	А

	10.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

Клиническая картина аденовирусной инфекции, в отличие от гриппа, характеризуется постепенным вовлечением в процесс некоторых других органов. Наиболее характерными из них являются:

1. Конъюнктивиты

2. Увеличение многих групп лимфоузлов

3. Увеличение печени и селезенки

4. Диарея, послабление стула, боли в животе
	Д

	11. 
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

В первичном звене здравоохранения ингибиторы нейраминидазы рекомендуются применять:

1. Как средство этиотропного лечения гриппа

2. Для неспецифической внутриочаговой профилактики гриппа (в эпидочагах)

3. Для экстренной профилактики после контакта с больным гриппом 

4. Для сезонной, плановой профилактики гриппа
	А

	12.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

Какие препараты могут быть рекомендованы врачом первичного звена в качестве средства экстренной профилактики репираторно-вирусной инфекции после контакта с больным?

1. Иммуномодуляторы

2. Рекомбинантные альфа/гаммаинтерфероны

3. Индукторы интерферона

4. Вирулицидный препарат оксолин
	В

	13.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

На какие эффекты индукторов интерферона рассчитывает врач общей практики при лечении гриппа и ОРВИ?

1. Противовирусный (повышение устойчивости к инфекции)

2. Иммуномодулирующий 

3. Противовоспалительный

4. Антибактериальный
	А

	14.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

Какие препараты рекомендуются для сезонной, плановой профилактики гриппа и ОРВИ?

1. Иммунокоррегирующие препараты

2. Адаптогены

3. Индукторы интерферона

4. Рекомбинантные альфа/гамма интерфероны
	А

	15.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

Какие препараты могут быть рекомендованы врачом общей практики для повышения устойчивости к вирусным заболеваниям пациентам длительно и часто болеющим ОРВИ, а также частыми обострениями хронических бронхо-легочных заболеваний?

1. Бронхомунал

2. Полиоксидоний

3. Иммунал

4. Парацетамол
	А

	16.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

Какие лекарственные препараты ограничены и/или исключены из перечня рекомендуемых для лечения гриппа и ОРВИ в связи с высоким риском развития осложнений?

1. Парацетамол

2. Метамизол

3. Ибупрофен

4. Ацетилсалициловая кислота
	В

	17.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

Кому показаны иммуностимулирующие препараты на основе бактериальных лизатов при лечении ОРВИ?

1. Часто и длительно болеющим ОРВИ

2. Пациентам с ежегодными обострениями хронических бронхолегочных заболеваний на фоне ОРВИ

3. Больным гриппом и ОРВИ с хроническим очагом инфекции для экстренной профилактики бактериальных осложнений

4. Пациентам, переболевшим гриппом в период адаптации
	А

	18. 
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

Какие антипиретики рекомендованы ВОЗ в качестве основных при лечении гриппа и ОРВИ?

1. Ибупрофен 

2. Ацетилсалициловая кислота

3. Парацетамол

4. Метамизол
	Б

	19.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

Каким пациентам рекомендуется назначение жаропонижающих препаратов при лечении гриппа и ОРВИ?

1. Имеющим рефлекторную тахикардию на фоне ИБС

2. При температуре тела выше 38,5⁰С

3. При температуре тела выше 38⁰С  у беременных

4. Детям и подросткам при любой температуре тела
	А

	20.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

Какие препараты могут назначаться в общей врачебной практике беременным и кормящим грудью женщинам с целью лечения и профилактики гриппа и ОРВИ?

1. Парацетамол

2. Ацетилсалициловая кислота

3. Альфарон

4. Иммуномодуляторы 
	Б

	21. 
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

Какие группы риска по заболеваемости гриппом и ОРВИ должен выделить общепрактикующий врач?

1. Дети, посещающие детские сады и школы

2. Беременные женщины

3. Пожилые люди старше 65 лет, имеющие хронические бронхо-легочные и сердечно-сосудистые заболевания

4. Спортсмены 
	А

	22.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

Какие преимущества имеют рекомбинантные интерфероны при выборе лечения больных гриппом и ОРВИ?

1. Не содержат компонентов человеческой крови

2. Выпускаются в различных лекарственных формах

3. Эффективны при всех вирусных инфекциях

4. Могут использоваться как средства экстренной профилактики
	Д

	23.
	Выберите один наиболее правильный ответ

В условиях поликлиники наиболее надежным и доступным скрининговым тестом на выявление клинически значимых и субклинических нарушений функции щитовидной железы является: 

А. УЗИ щитовидной железы

Б. Сцинтиграфия

В. Определение уровня ТТГ

Г. Определение антител к щитовидной железе

Д. Пальпация щитовидной железы
	В

	24.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

В поликлинике по результатам диспансеризации признаками субклинического гипотиреоза рекомендовано считать:

1. повышение Т4

2. снижение ТТГ 

3. нормальный уровень свободного тироксина (Т4)

4. повышение ТТГ
	Г

	25.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

Какие пациенты должны рассматриваться участковым терапевтом как группу риска развития нарушений функции щитовидной железы?

1. Женщины старше 50 лет

2. Женщины во время беременности и в послеродовом периоде

3. Девушки в пубертатном возрасте

4. Мужчины старше 50 лет
	А

	26.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

Выберите наиболее характерными лабораторными признаками тиреотоксикоза (болезни Грейвса-Базедова).

1. Снижение ТТГ

2. Повышение концентрации Т4, Т3

3. Повышение содержания антител к тиреопероксидазе

4. Повышение ТТГ
	А

	27.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

Какие заболевания могут быть ошибочно диагностированы участковым терапевтом при синдроме гипотиреоза:

1. Железодефицитная анемия

2. Ожирение

3. Хронический запор

4. Мерцательная аритмия
	А

	28.
	Выберите один наиболее правильный ответ

Выберите основной признак, который может указывать на наличие субклинического гипертиреоза?

А. Повышение ТТГ

Б. Снижение ТТГ

В. Повышение Т4

Г. Повышение содержания антител к тиреопероксидазе

Д. Повышение Т3
	Б

	29.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

Какие заболевания может ошибочно диагностировать врач поликлинике при тиреотоксикозе?

1. НЦД по гипертоническому типу

2. Невроз

3. Вегетативно-сосудистую дистонию

4. Овариальную дисфункцию
	Д

	30. 
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

Какие симптомы характерные для гипертиреоза могут быть недооценены участковым терапевтом?

1. Охриплость голоса и сухость во рту

2. Сонливость

3. Отечность и огрубление черт лица

4. Субфебрильная температура тела
	А

	31.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

Какие признаки рекомендуется рассматривать как  бессимптомное поражение органов-мишеней при АГ?

1. Электрокардиографические признаки гипертрофии левого желудочка

2. Микроальбуминурия (30-300 мг/сут)

3. Утолщение стенки сонных артерий

4. Кровоизлияние в сетчатку
	А

	32.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

Какие из перечисленных биохимических показателей являются признаками холестаза:

1. Прямая гипербилирубинемия

2. Гиперхолистеринемия

3. Увеличение уровня щелочной фосфатазы

4. Гиперамилаземия 
	А

	33.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

Какие препараты должны быть применены участковым терапевтом на догоспитальном этапе острого коронарного синдрома при оказании помощи на дому?

1. Нитроглицерин

2. Ацетилсалициловая кислота

3. Бета-адреноблокатор

4. Нифедипин
	А

	34.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

Какие антигипертензивные препараты являются средствами выбора ВОП при лечении изолированной систолической гипертонии?

1. Антагонисты кальция

2. β-блокаторы

3. Диуретин

4. Ингибиторы АПФ
	Б

	35.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

Назовите характерные признаки и особенности изолированной систолической гипертонии?

1. Возникновение в пожилом возрасте

2. Высокое пульсовое давление

3. Высокий риск инсульта

4. Кризовое течение
	А

	36.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

На основании каких признаков ВОП может заподозрить метаболический синдром у мужчины 45 лет?  

1. Объем талии 105 см

2. Общий холестерин 7,2 ммоль/л

3. Глюкоза крови натощак 6.0 ммоль/л

4. Протеинурия
	А

	37.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

Какие антигипертензивные препараты рекомендуются при лечении больного АГ в сочетании с ХОБЛ?

1. Ингибиторы АПФ

2. Антагонисты кальция

3. Блокаторы АТ1-рецепторов

4. Диуретики
	А

	38.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

Какие из перечисленных антигипертензивных препаратов рекомендованы при метаболическом синдроме?

1. Диуретики

2. Антагонисты кальция

3. Неселективные β-блокаторы

4. Ингибиторы АПФ 
	В

	39.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

Перечислите основные механизмы, способствующие развитию АГ у женщин в перименопаузе:

1. Гиперсимпатикотония

2. Высокая солечувствительность

3. Вегетативная и вазомоторная лабильность 

4. Эндотелиальная дисфункция
	Д

	40.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

Какие антигипертензивные препараты рекомендованы при лечении АГ у женщин в период перименопаузы?

1.  Селективные β-адреноблокаторы

2.  Ингибиторы АПФ

3. Тиазидные диуретики

4. Неселективные β-адреноблокаторы
	А

	41.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

Какова тактика амбулаторного врача при подозрении на маскированную гипертонию (офисную, изолированную амбулаторную, «белого халата»)?

1. Взять пациента под диспансерное наблюдение

2. Провести суточное амбулаторное мониторирование АД

3. Назначить ежедневное измерение АД в кабинете доврачебного осмотра

4. Назначить домашнее мониторирование АД (самостоятельные измерения)
	В

	42.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

Какие группы препаратов рекомендованы  в амбулаторной практике больным ХСН II функционального класса?

1. Ингибитор АПФ 

2. Петлевой диуретик 

3. Селективные бета-адреноблокаторы

4. Сердечные гликозиды
	Б

	43.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

Какие из β-адренергических блокаторов рекомендованы для лечения ХСН как улучшающие выживаемость больных?

1. Метопролол сукцинат 

2. Бисопролол

3. Карвединол

4. Атенолол
	А

	44.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

Каким больным ХСН не рекомендованы β-адренергические блокаторы?

1. С бронхиальной астмой и тяжелой степенью ХОБЛ

2. С брадикардией <50 уд/мин

3. С гипотонией <85 мм.рт.ст.

4. С желудочковыми нарушениями ритма
	А

	45.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

Больным ХСН III-IV ФК с признаками застоя рекомендовано применение диуретиков в сочетании с:

1. Ингибиторами АПФ

2. Сердечными гликозидами

3. Антагонистами минералокортикоидных рецепторов

4. Блокаторами медленных кальциевых каналов
	Б

	46.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

При отсутствии задержки жидкости у пациентов с ХСН II-IV ФК рекомендации позволяют ограничиться назначением трех нейрогормональных регуляторов:

1. Ингибитор АПФ

2. β-адреноблокатор

3. Антагонист минералокортикоидных рецепторов

4. Альфа-адреноблокатор
	А

	47.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

Какие препараты, блокирующие РААС, рекомендованы всем больным ХСН, начиная с I ФК?

1. Периндоприл

2. Фозиноприл

3. Кандесартан

4. Бисопролол
	А

	48.
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

Какие препараты обязательно должны быть назначены пациенту с ХСН и фибрилляцией предсердий:

1. Диуретики

2. Ингибиторы АПФ

3. Нитраты

4. Антикоагулянты
	В

	49
	Ответьте по коду: А - верно 1,2,3; Б - верно 1,3; В - верно 2,4; Г - верно только 4; Д - верно все

У пациента с ХСН и синусовым ритмом с ЧСС более 70 уд/мин и непереносимостью β-адреноблокаторов могут использоваться 

1. Дигоксин

2. Верапамил

3. Валсартан

4. Ивабрадин
	Г

	50
	Выберите один наиболее правильный ответ

При наличии застойных явлений у больного ХСН к базовой терапии должны быть присоединены диуретические средства. Наиболее эффективным и безопасным является:

А. Фуросемид

Б. Торасемид

В. Индапамид

Г. Гипотиазид

Д. Этакриновая кислота
	Б
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