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Актуальность и збранной темы

Актуальность проведенного диссертационного исследования подкреплена

следующими аргументами. За последние З0 лет в мире отмечается двукратный рост

общей численности больных артериальной гипертензией с тенденцией к ее

лальнейшему росту до 1,5 млрл. к 2025 году. Распространенность артериальной

гипертензии среди взрослых увеличилась и в России, достигнув 49Yо, а среди
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наблюдается прогрессивный рост заболеваемости военнослужащих по призыву в

Вооруrкенные Силы Российской Федерации, когда одна треть призывников

погvttяет отсппчки R](lп2я псппбожпэется пт ппи?l-lR2 RnRce Спепи в,,е ппичин- -r" "",",-,,г--.- ,-" -, "r""-,- -г-"", "-- "t " ",-,

увольняемости офицеров из рядов Вооруженньтх Сил превалируют <болезни,

характеризующиеся повышением кровяного давления)).

flo настоящего времени принятые медицинскими сообществами пороговые

уровни А.Щ не учитывают возраст пациента. Требования, предъявляемые при

определении артериальной гипертензии у trациента в 20 лет или в 60 лет,

одинаковы. Пр" этом артериальная гипертензия flри освидетельствовании

призывников рассматривается в разных статьях Поl,tожения о военно-врачебной

экспертизе, которые flредполагают вынесение значимо отличающихся категорий

годности к военной службе.



Все вышесказанЕое обуславливает необходимость проведениlI научЕьIх

исследований по изучеЕию артериыtьной гипертензии у молодьD( мужчиЁ, и

прежде всего призывного возраста, как одной из актуальнейших проблем

современной rражданской и воеfiной медицfirъ1.

.Щиссертационное исследовапие, посвященЕое изучению особенностей

артериальной гипертеIIзии у мужчин в возрасте 18-27 лет, вносит существенЕые

дýцолgешirl к зЕаниl{м а течечиц этсго збФдýванLI'I у молсдьдх цаý{ецтФв,

поднимает вопросы пороговьж уровней А..Щ с yreToM возрасп{ого и гендерною

факторов, рассмац)ивает Ерименение к призывникам с повышенпым А,Щ единьгх

критериев диЕгцостики артериальной гипертеЕзии в соответствии с современными

на}чными сведениями в области артериальной гипертензии.

Учитывая все вышесказанное, диссертационная работа Уваровской Басанг

Васильевны явJLяется акryшrьной и своевременной, представJuIет интерес для

современной кардиологии

Степень обоснованностц научных положений, выводов п рекомендаций,

сформулированных в диссертации

обоснованность нау{ных положений, выводов практических

рекомендаций определяется обширным фактическим материЕuIом, представлеЕЕым

в диссертационной работе. Щля исследования отобраны l47 мужчин в возрасте 18-

2i лет, проведены современные методьi обследования в достаточном объеме

адекватно поставленЕым задачам. Существенным в работе явJuIется вкJlючение в

исследоваIIие группы мужчин в возрасте 18-27 лет без артериальной гипертензии,

что дозвоJlи_lо провести сравнитеJIьный анализ и сде!rать внводы о достоверных

разлиrIиях при н€lJIиtIии АГ, Проаrализирован большой объем статистического

материала по данным Объединенного военIiого комиссариата отдельного райоЕа г.

Москвы и неврологического стационараГБУЗ ГКБ М 52 ДЗМ. Изучены 57 историй

болезни падиентов мужского пола до 50 лет с некоIlтролируемой артериа:rьной

гипертепзией и ОНМК. Использованные в исследовании методы систематизации и

статистиtIеского анаJIиза выполнены при помощи coBpeMeHIIbD( средств обработки



данЕых. Поrтуrенные данные исследовательской работы систематизированы,

проиллюстрированы таблицами и рисунками.

Результаты работы сопоставлены с даЕЕыми отечественных и зарубежньп<

исследователей, представлены на всероссийских и международяых ко}iгрессах,

съездах и конференциях. Выводы и flрактические рекомендации основаны на

достоверItьIх фактах, логиlIески вытекают из результатов исследованиlI и

по.lнсстLю соот9етств\ ю1 постав.lеннь!}l це.llI ll ?а:аче}l,

Таким образом, Еаr{ные положениrI, выводы и практические рекомеЕдации

представленной диссертационной работы можно считать обоснованными.

,Щостоверность и повпзна исследования, получепных результатов

,Щостоверность поJryчеш{ых результатов не вызывает сомнений.

Новизна исследования закJIючается в том, что автором впервые определены

критерии артериальной гипертензии для мужчин в возрасте 18-27 лет - уровень А,Щ

> 1З0/80 мм рт.ст., оцредеJuIемый в настоящее BpeшI как Еорм.lJIьный. Такой

подход позволит вьu{вить артериальную гипертеItзию ца раЕних стадияс либо

гrредотвратиlъ, <(отложlIть) дебют на более поздний возрастной перraФд.

Впервые проведеII чIнЕIJIиз содержаниlI статьи 4З (Гипертоническа-я болезнь)

и статьи 47(НЦА) Положения о военно-врачебной экспертизе, на основании

которъD( IIровOдитоя освидетеlьствоваЕие Ерйзывников с повышеIJIIьпд давлением.

Автором показано, что диагностическЕUI трактовка сиЕдрома повышенного А,Щ

является ключевой при определении годность к военной службе.

Разработан и шредложен алгоритм действий врача при медицинском

освидетельствовании призывника и регистрации нормzrльного офисного А.Щ.

Значимость для науки и практики полученных автором результатов

llоrryченные результаты исследованиrI представляются значимыми дJuI

медицинской науки и практической кардиологии, поскоJIьку способствуют

решению одной из zкту€rпьцьIх задач по раЕнему вьuIвлению социальЕо-значимого



заболевания у молодых пациентов и разработке новых критериев артериalJIьноЙ

гиIrертензии у мужчин призывного возраста.

Проведенная исследовательскrш работа расширяет представление об

особенностях артериальной гипертетlзии среди мужчин моJlодого возраста,

дополняет программу скрининга молодых му}кчин для выявления артериальной

гипертензии! рассматривает более низкие пороговые уровни А,,Щ для ее

.1!tагностliки ) }liжч!lн |8-]7 ..IeT. Практttческая ?нзчIl\1ость рзботы опре.lе.!яется

возможностью применения результатов в Еепосредственной деятельности врачей,

прежде всего принимающих участие в проведении медицинского

освидетельствованиlI призывников. Практические рекомендации,

сформулированные в работе, позволят снизить риски призыва на военную службу

нездорового коЕтингента.

Материалы диссертации используются в учебном процессе на кафедре

медико-социальной эксrrертизь], неотложной и поликлинической терапии ФГАОУ

ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский

Университет), а также внедрены в работу терапевтического отделения ГБУЗ <ГКБ

имени бра,rьев Бахрушиных ЩЗiVI> и карлиullul,ическill,o отд9Jiениr1 ГБУЗ кГКБ N,

52 ДЗМ).

Таким образом, представленнаlI работа имеет большое практическое

значение, что позво,цяет испо"цьзовать полччеяные автором результаты в работе

профильных стационаров.

Соответствие диссертацпи паспорry научной специальности

,Щиссертация по поставленной цели, задачам и полученным результатам

соответствует паспорту научной специЕrпьЕости 3.1.20. КарлиологиJ{, Результаты

проведенной диссертационной работы соответствуют области исследования

специмьности по TiyHKTa i 5, i 2,l3, i5.



Полнота освещенпя результатов дпссертации в печати

Результаты исследованIбI представлеЕы в l1 публикациJfх, из них 4 статьи в

рецензируемьж журн€rлах из Перечня ВАК при Минобрнауки России, в которьгх

должIлы быть огryбликоваЕы основные научные результаты диссертаций на

соискание ученой степени ксtr{дидата наук. Основные результаты представлены на

междуЕародпьIх и российских конгрессах и съездах, на одной зарубежной

Общая характеристика работы

,Щиссерrация изложеЕа на 155 страIrицах маЕIиЕоццсцого текст4 аоQтоит из

введеЕиrI, обзора литературы, гJI€lв, посвященньж методологии и методам

исследования и ретроспективному анЕrлизу результатов освидетельствованиrI

гр€lrкдан цри призыве на военЕую с.тryжбу, результатов собственных наблюдений,

обсуждения полr{еЕньD( результатов, выводов, практисIеских рекомендаций,

списка сокрацений и условЕьrх обозначений, списка литературы, приложениrI.

Текст диссертационной работы цроиJIJIюстрировая 2 схемами, 1З таблицами и 26

рисунками. Список литературы содержит i74 библиографических источнйка]

включающий в себя отечественЕьD( и зарубежньrх авторов.

Введение содержит обоснование акту€rпьности темы исследованиrI, степеЕь

ее разработаннсстI1, це.ць исследованI.Iя и поставленные задачI-{ для ее достlIженI{я,

методологию исследованиrI, выЕосимые на защиту Еаучные положениJI, IrФл{ную

ЕовизЕу, теоретическую и практиtIескую зЕачимость.

Подробно цредставлен обзор современных литературЕьIх дfflных по теме

диссертации, отражеЕы медико - демографические пок€}затели состояние здоровья

мужчиЕ призывного возраста, изложены эвоJIюциJI пороговьIх критериев в

определении АГ и представJIениrI о высоком нормальном давлении. Особое

внимаЕие удеJuIется факторам риска сердечно-сосудистьш заболеваний у мужчин

молодого возраста, а также формированию бессrдrлптомного порФкения органов-



мишеней1 что в настоящее BpeМll является определяющим в формировании

заболевания на ранних эталах.

Во второй главе подробно оrrисаны материал исследования и методы,

испоJ-Iьзованные автором при проведении исследоватеJ-тьской работьi. Представ:rен

дизайн исследования, описаны все этапы, дана характеристика групп' включенных

в исследование. Используемые в исследовании методы современны' отвечают

п^аА\{ I Inn пА ]лrr.]L, I l о
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достоверньIх результатов. Статистиqескм обработка полученных данных

результатов медицинского

проведена корректно с применением coBpeMeHHbIx статистических пакетов

прикJIадЕых программ.

.Щанные ретроспективного анаJIиза

освидетельствованиrI призывников, результаты собствеЕЕьD( наблюдений при

проведении исследования мужчин в возрасте 18-27 лет и анаIиза кJIиЕико-

статистическI,D( характеристик мужчин в возрасте 28-49 лет с ОНМК в исходе

неконтролируемой Аг представлены в отдельньD( главЕlх. Поlryченные результаты

систематизированы и проанirлизированы, изложены под)обЕо, последовательно,

JlUl,ичi:tU в UOU,liJсLUltsии g ll0U,i aiJjleHHOи цсJlьк) и залачами в ее дUст,ижении,

Представлен богатьiй иллюстративный материал, облегчающий понимание

текста диссертации. Автором представлены два клинических примера пациентов

\|.r.l.rг|.rго R.r?nac,l а с неконтпо_lипчецлой ДГ и пазвитием ОНМК.,r"",rj

В глазе <Обсуждение IIопученных результатов>) автор детально и глlrбоко

проводит анализ наиболее зЕачимьIх результаюв, сопоставJIя,I их с данными

отечественньIх и зарубежных исследователей, обсужда.я противоречшI

гражданскоЙ и военноЙ медицины, проявJUIющихся в статьях Расписаниr{ болезнеЙ,

Еа осIIовании которьж проводится освидетельствование призывников с АГ.

Выводы и практические рекомендации вытекают из результатов, явJIяются

логичными и арц/ментированными. I1олностью соответств)aют поставпеЕным

задачам. В Приложении представJIен разработанныЙ автором краткиЙ алгоритм

ведения необследованных призывников по результатам первичного

освидетельствоваiiия, что перспсктивiiо для вЕедреЕия в пpaкTiiкi, врачей fiри



медицинском освидетельствовании на ypoвIre первиtIного амбулаторного

стационарного звена ипи уlаствующlD( в работе воеЕно-врачебньж комиссий.

Соответствие содерл{аЕия автореферата основным положениям п

выводам диссерT ации

Автореферат полIlостью отражает осЕовные положеЕия, изложенные в

диссертации и вьшолнеЕ в соответствии с требовfi{иями ВАК РФ.

.Щостоинства и Еедостаткп в содеря(апип п оформленип дпссертации

Следует отметить в качестве достоинства настоящего на}п{tIого

исследованиJI ею четкую Еаучно-практическую наJIравпеIIность, вЕутреЕIIее

единство всех разделов исследоваЕиrI. ПрипципиаJIьных замечаЕий при

оппониров€lнии диссертации не возЕикJIо. Отмечаются

заключение

Таким образом, диссертационная работа Уваровской Басаrтг Васильевны на

тему <ОсобенIrости артериальной гипертензии у мужчин призывного возраста>) Еа

соискание 1.ченой степени кандидата медициЕских Еаук по специЕtльности з.1 .20.-

Карлиtl:rоr,ия, яl]jtяе Lся научнO-кваJlификациt_lнной рабо r,ой., в ко,l,tlрой gолсржи lся

решение одной из важнейших задач - разработка HoBbD( критериев артериальной

гипертензии и ее раннее вьutвление у молодьIх пациентов, имеющей существеЕЕое

зцr]чеrтие длlI практической кард*ологии, что соответствует требованиям u,lб
(Положения о присуждеЕии ученьгх степеней в Федеральном государственIIом

автономном образовательном учреждеЕии высшего образоваЕия Первый

Московский государствеIIЕый медицинский университет имеЕи И.М. Сеченова

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский

Университет), утвержденньrх Приказом ректора Сеченовского Университета от

06.06.2022r. Jtl! 0692Л, предъявJuIемым к к€lндидатским диссертациrIм по

специальности З.1.20.Кардиология, а ее автор Уваровская Басанг Васильевна

I
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