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Трудоемкость дисциплины ________328________ часов
Цель и задачи освоения дисциплины  Прикладная физическая культура и спорт "  (далее – дисциплина).
Цель освоения дисциплины: участие в формировании соответствующих компетенций.


ОК- 6 - способность использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.




 ПК-16- готовность к просветительской деятельности  по устранению факторов риска и формированию здорового образа жизни.

Задачи дисциплины: (знать, уметь, владеть).
В результате прохождения курса студенты должны:

Знать:

· Социальную роль физической культуры в развитии личности и подготовки к профессиональной деятельности;
· Принципы здорового образа жизни с помощью занятий физической культурой;
Уметь:

· Быть компетентным в вопросах физической культуры, применяемых в
· профилактике и лечении больных;
· Применять методы физической культуры для улучшения здоровья, работоспособности и хорошего самочувствия;
Владеть:

· Опытом спортивной деятельности;

· Физическим самосовершенствованием и самовоспитанием.

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении:
	Наименование раздела дисциплины
	Содержание раздела в дидактических единицах

	Практический раздел


	 Спортивные игры, легкая атлетика, лыжная подготовка- 328 часов

 


