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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ
Косметология

основная профессиональная Высшее образование - специалитет - программа специалитета
31.00.00 Клиническая медицина

31.05.01  Лечебное дело

Цель освоения дисциплины Косметология
Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций:

ПК-4; Способность и готовность реализовывать и контролировать эффективность 
медицинской реабилитации пациента, в том числе приреализации индивидуальных 
программ реабилитации или реабилитации инвалидов, оценивать способность пациента 
осуществлять трудовую деятельность

ОПК-5; Способен оценивать морфофункциональные, физиологические состояния и 
патологические процессы в организме человека для решения профессиональных задач

ОПК-7; Способен назначать лечение и осуществлять контроль его эффективности и 
безопасности

ПК-8; Способность и готовность к участию в решении научно исследовательских задач и 
представлению их результатов в виде публикаций и участия в научных конференциях

Требования к результатам освоения дисциплины.
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций:

п/№ Код
компетенци

и

Содержание
компетенци

и (или ее
части)

Индикаторы достижения компетенций:

Знать Уметь Владеть Оценочные
средства

1 ПК-4 Способност
ь  и
готовность
реализовыв
ать  и
контролиро

Порядок
экспертизы
временной
нетрудоспо
собности  и
признаки

Определять
признаки
временной
нетрудоспо
собности  и
признаки

Проведение
экспертизы
временной
нетрудоспо
собности  и
работа  в

Тесты  для
подготовки
к  ЦТ по ДВ
"Косметоло
гия"



вать
эффективно
сть
медицинско
й
реабилитац
ии
пациента,  в
том  числе
приреализа
ции
индивидуал
ьных
программ
реабилитац
ии  или
реабилитац
ии
инвалидов,
оценивать
способност
ь  пациента
осуществля
ть трудовую
деятельност
ь

временной
нетрудоспо
собности
пациента
Порядок
направлени
я  пациента
на  медико-
социальную
экспертизу
Признаки
стойкого
нарушения
функций
организма,
обусловлен
ного
заболевания
ми,
последстви
ями  травм
или
дефектами
Правила
оформления
и  выдачи
медицински
х
документов
при
направлени
и пациентов
для
оказания
специализи
рованной
медицинско
й  помощи,
на
санаторно-
курортное
лечение,  на
медико-
социальную
экспертизу
Мероприят
ия  по
медицинско
й
реабилитац
ии

стойкого
нарушения
функций
организма,
обусловлен
ного
заболевания
ми,
последстви
ями  травм
или
дефектами
Определять
медицински
е  показания
для
проведения
мероприяти
й
медицинско
й
реабилитац
ии,  в  том
числе  при
реализации
индивидуал
ьной
программы
реабилитац
ии  или
абилитации
инвалидов,
в
соответстви
и  с
действующ
ими
порядками
оказания
медицинско
й  помощи,
клинически
ми
рекомендац
иями
(протоколам
и  лечения)
по
вопросам
оказания
медицинско

составе
врачебной
комиссии,
осуществля
ющей
экспертизу
временной
нетрудоспо
собности
Подготовка
необходимо
й
медицинско
й
документац
ии  для
осуществле
ния медико-
социальной
экспертизы
в
федеральны
х
государстве
нных
учреждения
х  медико-
социальной
экспертизы
Выполнени
е
мероприяти
й
медицинско
й
реабилитац
ии
пациента,  в
том  числе
при
реализации
индивидуал
ьной
программы
реабилитац
ии  или
абилитации
инвалидов,
в
соответстви
и  с



пациента,
медицински
е  показания
и
противопок
азания  к  их
проведению
с  учетом
диагноза  в
соответстви
и  с
действующ
ими
порядками
оказания
медицинско
й  помощи
клинически
ми
рекомендац
иями
(протоколам
и  лечения)
по
вопросам
оказания
медицинско
й помощи с
учетом
стандартов
медицинско
й  помощи
Медицинск
ие
показания и
противопок
азания  к
назначению
санаторно-
курортного
лечения  в
качестве
этапа
медицинско
й
реабилитац
ии пациента
Особенност
и
медицинско
й

й помощи с
учетом
стандартов
медицинско
й  помощи
Выполнять
мероприяти
я
медицинско
й
реабилитац
ии пациента
в
соответстви
и  с
действующ
ими
порядками
оказания
медицинско
й  помощи,
клинически
ми
рекомендац
иями
(протоколам
и  лечения)
по
вопросам
оказания
медицинско
й помощи с
учетом
стандартов
медицинско
й  помощи
Определять
врачей-
специалист
ов  для
проведения
реабилитац
ионных
мероприяти
й  пациенту,
нуждающег
ося  в
медицинско
й
реабилитац
ии, с учетом

действующ
ими
порядками
оказания
медицинско
й  помощи,
клинически
ми
рекомендац
иями
(протоколам
и  лечения)
по
вопросам
оказания
медицинско
й помощи с
учетом
стандартов
медицинско
й  помощи
Направлени
е  пациента,
нуждающег
ося  в
медицинско
й
реабилитац
ии, к врачу-
специалист
у  для
назначения
и
проведения
мероприяти
й
медицинско
й
реабилитац
ии,  в  том
числе  при
реализации
индивидуал
ьной
программы
реабилитац
ии  или
абилитации
инвалидов,
в
соответстви



реабилитац
ии
пациентов
пожилого  и
старческого
возраста

диагноза  и
в
соответстви
и  с
действующ
ими
порядками
оказания
медицинско
й  помощи,
клинически
ми
рекомендац
иями
(протоколам
и  лечения)
по
вопросам
оказания
медицинско
й помощи с
учетом
стандартов
медицинско
й  помощи
Назначать
санаторно-
курортное
лечение
пациенту,
нуждающем
уся  в
медицинско
й
реабилитац
ии,  в  том
числе  при
реализации
индивидуал
ьной
программы
реабилитац
ии  или
абилитации
инвалидов,
в
соответстви
и  с
действующ
ими
клинически

и  с
действующ
ими
порядками
оказания
медицинско
й  помощи,
клинически
ми
рекомендац
иями
(протоколам
и  лечения)
по
вопросам
оказания
медицинско
й помощи с
учетом
стандартов
медицинско
й  помощи
Направлени
е  пациента,
нуждающег
ося  в
медицинско
й
реабилитац
ии, к врачу-
специалисту
,  для
назначения
и
проведения
санаторно-
курортного
лечения,  в
том  числе
при
реализации
индивидуал
ьной
программы
реабилитац
ии  или
абилитации
инвалидов,
в
соответстви
и  с



ми
рекомендац
иями
(протоколам
и  лечения)
по
вопросам
оказания
медицинско
й  помощи,
порядками
оказания
медицинско
й помощи и
с  учетом
стандартов
медицинско
й  помощи
Контролиро
вать
выполнение
и оценивать
эффективно
сть  и
безопасност
ь
реабилитац
ионных
мероприяти
й,  в  том
числе  при
реализации
индивидуал
ьной
программы
реабилитац
ии  или
абилитации
инвалидов,
с  учетом
диагноза  в
соответстви
и  с
действующ
ими
порядками
оказания
медицинско
й  помощи,
клинически
ми

действующ
ими
порядками
оказания
медицинско
й  помощи,
клинически
ми
рекомендац
иями
(протоколам
и  лечения)
по
вопросам
оказания
медицинско
й помощи с
учетом
стандартов
медицинско
й  помощи
Оценка
эффективно
сти  и
безопасност
и
мероприяти
й
медицинско
й
реабилитац
ии пациента
в
соответстви
и  с
действующ
ими
порядками
оказания
медицинско
й  помощи,
клинически
ми
рекомендац
иями
(протоколам
и  лечения)
по
вопросам
оказания
медицинско



рекомендац
иями
(протоколам
и  лечения)
по
вопросам
оказания
медицинско
й помощи с
учетом
стандартов
медицинско
й помощи

й помощи с
учетом
стандартов
медицинско
й  помощи
Направлени
е  пациента,
имеющего
стойкое
нарушение
функций
организма,
обусловлен
ное
заболевания
ми,
последстви
ями  травм
или
дефектами,
на  медико-
социальную
экспертизу

2 ОПК-5 Способен
оценивать
морфофунк
циональные
,
физиологич
еские
состояния и
патологичес
кие
процессы  в
организме
человека
для
решения
профессион
альных
задач

Знает:
анатомию,
гистологию,
эмбриологи
ю,
топографич
ескую
анатомию,
физиологи
ю,
патологичес
кую
анатомию  и
физиологи
ю органов и
систем
человека.

Умеет:
оценить
основные
морфофунк
циональные
данные,
физиологич
еские
состояния и
патологичес
кие
процессы  в
организме
человека.

Имеет
практическ
ий  опыт:
оценки
основных
морфофунк
циональных
данных,
физиологич
еских
состояний и
патологичес
ких
процессов в
организме
человека
при
решении
профессион
альных
задач.

Актуализир
ованные
тесты  по
ДВ
косметолог
ия  2023,
Тесты  для
подготовки
к  ЦТ по ДВ
"Косметоло
гия"

3 ОПК-7 Способен
назначать
лечение  и
осуществля
ть  контроль
его

Знает:
методы
медикамент
озного  и
немедикаме
нтозного

Умеет:
разрабатыва
ть  план
лечения
детей  и
взрослых  с

Имеет
практическ
ий  опыт:
разработки
плана
лечения

Актуализир
ованные
тесты  по
ДВ
косметолог
ия  2023,



эффективно
сти  и
безопасност
и

лечения,
медицински
е  показания
к
применени
ю
медицински
х  изделий
при
наиболее
распростра
ненных
заболевания
х;  группы
лекарственн
ых
препаратов,
применяем
ых  для
оказания
медицинско
й  помощи
при
лечении
наиболее
распростра
ненных
заболевани
й; механизм
их
действия,
медицински
е  показания
и
противопок
азания  к
назначению
;
совместимо
сть,
возможные
осложнения
,  побочные
действия,
нежелатель
ные
реакции,  в
том  числе
серьезные и
непредвиде
нные;

наиболее
распростра
ненными
заболевания
ми  в
соответстви
и  с
порядками
оказания
медицинско
й  помощи,
клинически
ми
рекомендац
иями,  с
учетом
стандартов
медицинско
й  помощи;
предотвращ
ать  или
устранять
осложнения
,  побочные
действия,
нежелатель
ные
реакции,  в
том  числе
непредвиде
нные,
возникшие
в результате
диагностич
еских  или
лечебных
манипуляци
й,
применения
лекарственн
ых
препаратов
и(или)
медицински
х  изделий,
немедикаме
нтозного
лечения.

пациентов с
наиболее
распростра
ненными
заболевания
ми  в
соответстви
и  с
действующ
ими
порядками
оказания
медицинско
й  помощи,
клинически
ми
рекомендац
иями,  с
учетом
стандартов
медицинско
й  помощи;
оказания
медицинско
й помощи в
экстренной
и
неотложной
форме
пациентам с
наиболее
распростра
ненными
заболевания
ми,  в
соответстви
и  с
действующ
ими
порядками
оказания
медицинско
й  помощи,
клинически
ми
рекомендац
иями,  с
учетом
стандартов
медицинско
й  помощи;

Тесты  для
подготовки
к  ЦТ по ДВ
"Косметоло
гия"



особенност
и  оказания
медицинско
й помощи в
неотложных
формах.

подбора  и
назначения
лекарственн
ых
препаратов,
медицински
х изделий с
наиболее
распростра
ненными
заболевания
ми  для
лечения
наиболее
распростра
ненных
заболевани
й  в
соответстви
и  с
действующ
ими
порядками
оказания
медицинско
й  помощи,
клинически
ми
рекомендац
иями,  с
учетом
стандартов
медицинско
й  помощи;
оценки
эффективно
сти  и
безопасност
и
применения
лекарственн
ых
препаратов,
медицински
х изделий и
немедикаме
нтозного
лечения  у
детей  и
взрослых  с
наиболее



распростра
ненными
заболевания
ми; подбора
и
назначение
немедикаме
нтозного
лечения
детям  и
взрослым  с
наиболее
распростра
ненными
заболевания
ми  в
соответстви
и  с
порядками
оказания
медицинско
й  помощи,
клинически
ми
рекомендац
иями,  с
учетом
стандартов
медицинско
й  помощи;
профилакти
ки  и
лечения
осложнений
,  побочных
действий,
нежелатель
ных
реакций,  в
том  числе
непредвиде
нных,
возникших
в результате
диагностич
еских  или
лечебных
манипуляци
й,
применения
лекарственн



ых
препаратов
и  (или)
медицински
х  изделий,
немедикаме
нтозного
лечения;
оказания
медицинско
й  помощи
детям  и
взрослым
при
внезапных
острых
заболевания
х,
состояниях,
обострении
хронически
х
заболевани
й без явных
признаков
угрозы
жизни
пациента  в
неотложной
форме;
применения
лекарственн
ых
препаратов
и
медицински
х  изделий
при
оказании
медицинско
й помощи в
неотложной
форме.

4 ПК-8 Способност
ь  и
готовность
к участию в
решении
научно
исследовате

Знает
возможност
и
справочно-
информаци
онных
систем  и

Владеет
алгоритмом
и
методиками
проведения
научно-
практическ

Может
самостоятел
ьно
подготовить
информаци
онно-
аналитичес

Тесты  для
подготовки
к  ЦТ по ДВ
"Косметоло
гия"



льских
задач  и
представлен
ию  их
результатов
в  виде
публикаций
и участия  в
научных
конференци
ях

профессион
альных  баз
данных;
методику
поиска
информаци
и,
информаци
онно-
коммуникац
ионных
технологий;
современну
ю  медико-
биологичес
кую
терминолог
ию;  основы
информаци
онной
безопасност
и  в
профессион
альной
деятельност
и

их
исследован
ий
(изысканий)
.  Проводит
анализ
научной
литературы
и
результатов
научного
исследован
ия,
оценивает
уровень
доказательн
ости
полученных
данных.

кие
материалы
и справки, в
том  числе
для
публичного
представлен
ия
результатов
научной
работы
(доклад,
тезисы,
статья)

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении
п/№ Код

компетенции
Наименование
раздела/темы
дисциплины

Содержание раздела в
дидактических единицах

Оценочные
средства

 1 ОПК-5,
ОПК-7

1.  Вступительное
занятие 

 1.1  Вступительное
занятие 

Вступительное занятие Актуализирова
нные тесты по
ДВ
косметология
2023

 2 ПК-4,
ПК-8

2.  Озонотерапия
19.10.21

 2.1  Озонотерапия
19.10.2021

Принципы действия Тесты  для
подготовки  к
ЦТ  по  ДВ
"Косметология
"



 3 ПК-4,
ОПК-5,
ОПК-7,
ПК-8

3.  Озонотерапия
26.10.2021

 3.1  Озонотерапия
26.10.21

Принципы действия Тесты  для
подготовки  к
ЦТ  по  ДВ
"Косметология
"

 4 ПК-4,
ПК-8

4.  Плазмотерапипя
02.11.21

 4.1  Плазмотерапия
02.11.2021

Принципы действия Тесты  для
подготовки  к
ЦТ  по  ДВ
"Косметология
"

 5 ПК-4,
ПК-8

5.  Плазмогель
09.11.2021

 5.1  Плазмогель
09.11.2021

Принципы действия Тесты  для
подготовки  к
ЦТ  по  ДВ
"Косметология
"

 6 ПК-4,
ПК-8

6.  Деструктивные
методы 16.11.2021

 6.1  Деструктивные
метода 16.11.2021

Принципы действия Тесты  для
подготовки  к
ЦТ  по  ДВ
"Косметология
"

 7 ПК-4,
ПК-8

7.  Деструктивные
методы 23.11.2021

 7.1  Деструктивные
методы 23.11.2021

Принципы действия Тесты  для
подготовки  к
ЦТ  по  ДВ
"Косметология
"



 8 ПК-4,
ПК-8

8.  Деструктивные
методы 30.11.2021

 8.1  Деструктивные
методы 30.11.2021

Принципы действия Тесты  для
подготовки  к
ЦТ  по  ДВ
"Косметология
"

 9 ПК-4,
ПК-8

9.  Анатомия  лица
07.12.2021

 9.1  Анатомия  лица
07.12.2021

Анатомия лица Тесты  для
подготовки  к
ЦТ  по  ДВ
"Косметология
"

 10 ПК-4,
ПК-8

10.  Акне.
Себорейный
дерматит 14.12.2021

 10.1  Акне.
Себорейный
дерматит 14.12.2021

Этиология.  Патогенез.  Клиника.
Лечение

Тесты  для
подготовки  к
ЦТ  по  ДВ
"Косметология
"

 11 ПК-4,
ПК-8

11.  Розацеа.
Периоральный
дерматит 21.12.2021

 11.1  Розацеа.
Периоральный
дерматит 21.12.2021

Этиология.  Патогенез.  Клиника.
Лечение

Тесты  для
подготовки  к
ЦТ  по  ДВ
"Косметология
"

 12 ПК-4,
ПК-8

12.  Типы  кожи.
Рубцы 28.12.2021

 12.1  Типы  кожи.
Рубцы 28.12.2021

Разбор типов кожи Тесты  для
подготовки  к
ЦТ  по  ДВ
"Косметология
"



 13 ПК-4,
ПК-8

13.  Пилинги
18.01.2021 

 13.1  Пилинги
18.12.2021

Механизм  действия.
Классификация

Тесты  для
подготовки  к
ЦТ  по  ДВ
"Косметология
"

 14 ПК-4,
ПК-8

14.  Пилинги
25.01.2021 

 14.1  Пилинги
25.01.2021

Механизм  действия.
Классификация

Тесты  для
подготовки  к
ЦТ  по  ДВ
"Косметология
"

 15 ПК-4,
ПК-8

15.  Мезотерапия
01.02.2022

 15.1  Мезотерапия
01.02.2022

Механизм действия Тесты  для
подготовки  к
ЦТ  по  ДВ
"Косметология
"

 16 ПК-4,
ПК-8

16.
Биоревитализация
08.02.2021

 16.1
Биоревитализация
08.02.2021

Механизм действия Тесты  для
подготовки  к
ЦТ  по  ДВ
"Косметология
"

 17 ОПК-5,
ОПК-7

17.  Анатомия  лица.
Пигментация
15.02.2022

 17.1  Анатомия  лица.
Пигментация
15.02.2022

Строение мышц лица Тесты  для
подготовки  к
ЦТ  по  ДВ
"Косметология
"



 18 ПК-4,
ОПК-5,
ОПК-7,
ПК-8

18.  Анатомия  лица.
Мышцы 22.02.2022

 18.1  Анатомия  лица.
Мышцы 22.02.2021

Топография Тесты  для
подготовки  к
ЦТ  по  ДВ
"Косметология
"

 19 ПК-4,
ОПК-5,
ПК-8

19.  Анатомия  лица.
Мышцы 01.03.2022

 19.1  Анатомия  лица
мышцы 01.03.2022

Топография Тесты  для
подготовки  к
ЦТ  по  ДВ
"Косметология
"

 20 ПК-4,
ПК-8

20.  Анатомия  лица.
Послойная
топографическая
анатомия  лица
22.03.2022

 20.1  Анатомия  лица.
Послойная
топорафическая
анатомия  лица
22.03.2022

Топография Тесты  для
подготовки  к
ЦТ  по  ДВ
"Косметология
"

 21 ПК-4,
ПК-8

21.  Анатомия  лица.
Лазеры  в
косметологии
29.03.2022

 21.1  Анатомия  лица.
Лазеры  в
косметологии
29.03.2022

Механизм действия Тесты  для
подготовки  к
ЦТ  по  ДВ
"Косметология
"

 22 ПК-4,
ПК-8

22.  Ботулинотерапия
05.04.2022



 22.1
Ботулинотерапия
05.04.2022

Механизм действия Тесты  для
подготовки  к
ЦТ  по  ДВ
"Косметология
"

 23 ПК-4,
ПК-8

23.  Осложнения  в
косметологии.
Неотложная  помощь
12.04.2022

 23.1  Осложнения  в
косметологии.
Неотложная  помощь
12.04.2022

Побочные  эффекты
косметологических процедур

Тесты  для
подготовки  к
ЦТ  по  ДВ
"Косметология
"

 24 ПК-4,
ПК-8

24.  Контурная
пластика 19.04.2022

 24.1  Контурная
пластика 19.04.2022

Разновидности  контурной
пластики

Тесты  для
подготовки  к
ЦТ  по  ДВ
"Косметология
"

 25 ПК-4,
ПК-8

25.  Контураня
пластика 26.04.2022

 25.1  Контурная
пластика 26.04.2022

Техники контурной пластики Тесты  для
подготовки  к
ЦТ  по  ДВ
"Косметология
"

 26 ПК-4,
ПК-8

26.  Контурная
пластика 17.05.2022

 26.1  Контурная
пластика 17.05.2022

Техники контурной пластики Тесты  для
подготовки  к
ЦТ  по  ДВ
"Косметология
"

 27 ПК-4,
ПК-8

27.  Нитевые
технологии



24.05.2022

 27.1  Нитевые
технологии
25.05.2022

Разновидности Тесты  для
подготовки  к
ЦТ  по  ДВ
"Косметология
"

 28 ПК-4,
ПК-8

28.  Плацентарная
терапия.
Липолитическая
терапия 31.05.2022

 28.1  Плацентарная
терапия.
Липолитическая
терапия 31.05.2022

Механизмы действия Тесты  для
подготовки  к
ЦТ  по  ДВ
"Косметология
"

Виды учебной работы

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по
семестрам (Ч)объем в

зачетных
единицах

(ЗЕТ)

Объем
в часах (Ч) Семестр 9

Контактная работа, в том числе 40 40

Консультации, аттестационные испытания 
(КАтт) (Экзамен)

4 4

Лекции (Л) 6 6

Лабораторные практикумы (ЛП)

Практические занятия (ПЗ) 30 30

Клинико-практические занятия (КПЗ)

Семинары (С)

Работа на симуляторах (РС)

Самостоятельная работа
студента (СРС)

20 20

ИТОГО 2 60 60

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий
Лекционные занятия

№
раздел

Наименование
раздела

Тема лекции Применение ЭО и ДОТ Объем, час.



а дисциплины
(модуля)

 1 Акне.  Себорейный
дерматит 14.12.2021

Акне.  Себорейный  дерматит
14.12.2021

0,2

 2 Анатомия  лица
07.12.2021

Анатомия лица 07.12.2021 0,5

 3 Анатомия  лица.
Лазеры  в
косметологии
29.03.2022

Анатомия  лица.  Лазеры  в
косметологии 29.03.2022

0,3

 4 Анатомия  лица.
Мышцы 01.03.2022

Анатомия лица мышцы 01.03.2022 0,1

 5 Анатомия  лица.
Мышцы 22.02.2022

Анатомия лица. Мышцы 22.02.2021 0,3

 6 Анатомия  лица.
Пигментация
15.02.2022

Анатомия  лица.  Пигментация
15.02.2022

0,1

 7 Анатомия  лица.
Послойная
топографическая
анатомия  лица
22.03.2022

Анатомия  лица.  Послойная
топорафическая  анатомия  лица
22.03.2022

0,1

 8 Биоревитализация
08.02.2021

Биоревитализация 08.02.2021 0,3

 9 Ботулинотерапия
05.04.2022

Ботулинотерапия 05.04.2022 0,1

 10 Вступительное
занятие 

Вступительное занятие Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

0,1

 11 Деструктивные
методы 16.11.2021

Деструктивные метода 16.11.2021 0,1

 12 Деструктивные
методы 23.11.2021

Деструктивные методы 23.11.2021 0,2

 13 Деструктивные
методы 30.11.2021

Деструктивные методы 30.11.2021 0,5

 14 Контураня  пластика
26.04.2022

Контурная пластика 26.04.2022 0,3

 15 Контурная  пластика
17.05.2022

Контурная пластика 17.05.2022 0,4

 16 Контурная  пластика
19.04.2022

Контурная пластика 19.04.2022 0,2

 17 Мезотерапия
01.02.2022

Мезотерапия 01.02.2022 0,2

 18 Нитевые
технологии
24.05.2022

Нитевые технологии 25.05.2022 0,1

 19 Озонотерапия Озонотерапия 19.10.2021 0,1



19.10.21

 20 Озонотерапия
26.10.2021

Озонотерапия 26.10.21 0,1

 21 Осложнения  в
косметологии.
Неотложная помощь
12.04.2022

Осложнения  в  косметологии.
Неотложная помощь 12.04.2022

0,1

 22 Пилинги 18.01.2021 Пилинги 18.12.2021 0,5

 23 Пилинги 25.01.2021 Пилинги 25.01.2021 0,1

 24 Плазмогель
09.11.2021

Плазмогель 09.11.2021 0,1

 25 Плазмотерапипя
02.11.21

Плазмотерапия 02.11.2021 0,1

 26 Плацентарная
терапия.
Липолитическая
терапия 31.05.2022

Плацентарная  терапия.
Липолитическая терапия 31.05.2022

0,1

 27 Розацеа.
Периоральный
дерматит 21.12.2021

Розацеа.  Периоральный  дерматит
21.12.2021

0,2

 28 Типы  кожи.  Рубцы
28.12.2021

Типы кожи. Рубцы 28.12.2021 0,5

Практические занятия
№

раздел
а

Наименование
раздела

дисциплины
(модуля)

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час.

 1 Акне.  Себорейный
дерматит 14.12.2021

Акне.  Себорейный  дерматит
14.12.2021

1

 2 Анатомия  лица
07.12.2021

Анатомия лица 07.12.2021 1

 3 Анатомия  лица.
Лазеры  в
косметологии
29.03.2022

Анатомия  лица.  Лазеры  в
косметологии 29.03.2022

1

 4 Анатомия  лица.
Мышцы 01.03.2022

Анатомия лица мышцы 01.03.2022 1

 5 Анатомия  лица.
Мышцы 22.02.2022

Анатомия лица. Мышцы 22.02.2021 1

 6 Анатомия  лица.
Пигментация
15.02.2022

Анатомия  лица.  Пигментация
15.02.2022

1

 7 Анатомия  лица.
Послойная
топографическая
анатомия  лица
22.03.2022

Анатомия  лица.  Послойная
топорафическая  анатомия  лица
22.03.2022

1



 8 Биоревитализация
08.02.2021

Биоревитализация 08.02.2021 1

 9 Ботулинотерапия
05.04.2022

Ботулинотерапия 05.04.2022 1

 10 Вступительное
занятие 

Вступительное занятие Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

1

 11 Деструктивные
методы 16.11.2021

Деструктивные метода 16.11.2021 1

 12 Деструктивные
методы 23.11.2021

Деструктивные методы 23.11.2021 1

 13 Деструктивные
методы 30.11.2021

Деструктивные методы 30.11.2021 1

 14 Контураня  пластика
26.04.2022

Контурная пластика 26.04.2022 1

 15 Контурная  пластика
17.05.2022

Контурная пластика 17.05.2022 1

 16 Контурная  пластика
19.04.2022

Контурная пластика 19.04.2022 1

 17 Мезотерапия
01.02.2022

Мезотерапия 01.02.2022 1

 18 Нитевые
технологии
24.05.2022

Нитевые технологии 25.05.2022 1

 19 Озонотерапия
19.10.21

Озонотерапия 19.10.2021 1

 20 Озонотерапия
26.10.2021

Озонотерапия 26.10.21 1

 21 Осложнения  в
косметологии.
Неотложная помощь
12.04.2022

Осложнения  в  косметологии.
Неотложная помощь 12.04.2022

1

 22 Пилинги 18.01.2021 Пилинги 18.12.2021 2

 23 Пилинги 25.01.2021 Пилинги 25.01.2021 2

 24 Плазмогель
09.11.2021

Плазмогель 09.11.2021 1

 25 Плазмотерапипя
02.11.21

Плазмотерапия 02.11.2021 1

 26 Плацентарная
терапия.
Липолитическая
терапия 31.05.2022

Плацентарная  терапия.
Липолитическая терапия 31.05.2022

1

 27 Розацеа.
Периоральный
дерматит 21.12.2021

Розацеа.  Периоральный  дерматит
21.12.2021

1

 28 Типы  кожи.  Рубцы
28.12.2021

Типы кожи. Рубцы 28.12.2021 1



Самостоятельная работа студента
№

раздела
Наименование

раздела
дисциплины

(модуля)

Тема занятия Вид СРС Объем, час.

 1 Акне.  Себорейный
дерматит 14.12.2021

Акне.  Себорейный  дерматит
14.12.2021

Использование ресурсов ЕОП 0,5

 2 Анатомия  лица
07.12.2021

Анатомия лица 07.12.2021 Использование ресурсов ЕОП 0,5

 3 Анатомия  лица.
Лазеры  в
косметологии
29.03.2022

Анатомия  лица.  Лазеры  в
косметологии 29.03.2022

Использование ресурсов ЕОП 1

 4 Анатомия  лица.
Мышцы 01.03.2022

Анатомия  лица  мышцы
01.03.2022

Использование ресурсов ЕОП 0,5

 5 Анатомия  лица.
Мышцы 22.02.2022

Анатомия  лица.  Мышцы
22.02.2021

Использование ресурсов ЕОП 0,5

 6 Анатомия  лица.
Пигментация
15.02.2022

Анатомия  лица.  Пигментация
15.02.2022

Использование ресурсов ЕОП 0,5

 7 Анатомия  лица.
Послойная
топографическая
анатомия  лица
22.03.2022

Анатомия  лица.  Послойная
топорафическая  анатомия  лица
22.03.2022

Использование ресурсов ЕОП 0,5

 8 Биоревитализация
08.02.2021

Биоревитализация 08.02.2021 Использование ресурсов ЕОП 0,5

 9 Ботулинотерапия
05.04.2022

Ботулинотерапия 05.04.2022 Использование ресурсов ЕОП 2

 10 Вступительное
занятие 

Вступительное занятие Использование ресурсов ЕОП 0,5

 11 Деструктивные
методы 16.11.2021

Деструктивные  метода
16.11.2021

Использование ресурсов ЕОП 0,5

 12 Деструктивные
методы 23.11.2021

Деструктивные  методы
23.11.2021

Использование ресурсов ЕОП 0,5

 13 Деструктивные
методы 30.11.2021

Деструктивные  методы
30.11.2021

Использование ресурсов ЕОП 0,5

 14 Контураня пластика
26.04.2022

Контурная пластика 26.04.2022 Использование ресурсов ЕОП 1

 15 Контурная пластика
17.05.2022

Контурная пластика 17.05.2022 Использование ресурсов ЕОП 1

 16 Контурная пластика
19.04.2022

Контурная пластика 19.04.2022 Использование ресурсов ЕОП 1

 17 Мезотерапия
01.02.2022

Мезотерапия 01.02.2022 Использование ресурсов ЕОП 0,5

 18 Нитевые
технологии

Нитевые технологии 25.05.2022 Использование ресурсов ЕОП 1



24.05.2022

 19 Озонотерапия
19.10.21

Озонотерапия 19.10.2021 Использование ресурсов ЕОП 0,5

 20 Озонотерапия
26.10.2021

Озонотерапия 26.10.21 Использование ресурсов ЕОП 0,5

 21 Осложнения  в
косметологии.
Неотложная
помощь 12.04.2022

Осложнения  в  косметологии.
Неотложная помощь 12.04.2022

Использование ресурсов ЕОП 2

 22 Пилинги 18.01.2021 Пилинги 18.12.2021 Использование ресурсов ЕОП 0,5

 23 Пилинги 25.01.2021 Пилинги 25.01.2021 Использование ресурсов ЕОП 0,5

 24 Плазмогель
09.11.2021

Плазмогель 09.11.2021 Использование ресурсов ЕОП 0,5

 25 Плазмотерапипя
02.11.21

Плазмотерапия 02.11.2021 Использование ресурсов ЕОП 0,5

 26 Плацентарная
терапия.
Липолитическая
терапия 31.05.2022

Плацентарная  терапия.
Липолитическая  терапия
31.05.2022

Использование ресурсов ЕОП 1

 27 Розацеа.
Периоральный
дерматит 21.12.2021

Розацеа.  Периоральный
дерматит 21.12.2021

Использование ресурсов ЕОП 0,5

 28 Типы  кожи.  Рубцы
28.12.2021

Типы кожи. Рубцы 28.12.2021 Использование ресурсов ЕОП 0,5

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Перечень основной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям

1 Озерская О.С. Косметология: Руководство для студентов медицинских вузов и 
врачей –
изд. перераб и доп. – Спб.: Искусство России, 2006.

2 Руководство по дерматокосметологии./ под ред. Аравийской Е. Р. и Соколовского 
Е.В.
Спб, ООО «Фоллиант», 2008.

Перечень дополнительной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям

1 Дрибноход Ю.Ю. Пособие по косметологии – Спб,: ВЕСЬ, 2003.

2 Баховец Н.В. Эстетика лица: методы аппаратной косметологии. Профессиональные
секреты. Спб.: «Нор Мед Издат». 2008.

Перечень электронных образовательных ресурсов



№ Наименование ЭОР Ссылка

1 Цикл видео-лекций Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

2 Тренды в дерматологии Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

3 Тесты для подготовки к  ЦТ по ДВ "Косметология" Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

4 Практические навыки для допуска к ЦТ Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

5 Актуализированные тесты по ДВ косметология 2023 Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

Материально-техническое обеспечение дисциплины

№ п/п №
учебных аудиторий и

объектов для
проведения занятий

Адрес учебных
аудиторий и объектов

для проведения занятий

Наименование оборудованных
учебных кабинетов, объектов для

проведения практических
занятий, объектов физической
культуры и спорта с перечнем

основного оборудования

1 119435, г. Москва, ул.
Большая Пироговская, д.

4, стр. 1

Учебный класс. Оборудование:
негатоскоп

2 119435, г. Москва, ул.
Большая Пироговская, д.

4, стр. 1

Учебный класс. Оборудование:
негатоскоп

3 10,10а-1 119435, г. Москва, ул. Плазма multimedia 



Большая Пироговская, д.
4, стр. 1

4 1-3 119435, г. Москва, ул.
Большая Пироговская, д.

4, стр. 1

Учебный класс. Оборудование:
экран, мультимедийный
комплекс,  негатоскоп.

5 7-1 119435, г. Москва, ул.
Большая Пироговская, д.

4, стр. 1

Учебный класс. Оборудование:
негатоскоп, телевизор 

6 1-2 119435, г. Москва, ул.
Большая Пироговская, д.

4, стр. 1

Плазма multimedia 

7 2-2 119435, г. Москва, ул.
Большая Пироговская, д.

4, стр. 1

Учебный класс. Оборудование:
негатоскоп, ноутбук,  телевизор

обеспечивающий
тевидеоконференц связь

Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Кожных и венерических болезней 
имени В.А.Рахманова ИКМ
Разработчики:

Принята на заседании кафедры Кожных и венерических болезней имени В.А.Рахманова 
ИКМ

от , протокол № 

Заведующий кафедрой  

Кожных и венерических 
болезней имени 
В.А.Рахманова ИКМ

(подпись) (фамилия, инициалы)

Одобрена Центральным методическим советом

от , протокол № 

Председатель ЦМС

(подпись) (фамилия, инициалы)


