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Учебно-методическое обеспечение дисциплины

Перечень основной литературы

№ 
п/п

Наименование согласно библиографическим требованиям

1. Физическая  культура.  10-11  классы:  Учебник  для  общеобразоват.  организаций: 
базовый уровень / В. И. Лях. —Москва: Просвещение, 2023.

Перечень дополнительной литературы

№ 
п/п

Наименование согласно библиографическим требованиям

1. Физическая культура. 10-11 классы, Матвеева А. П. базовый уровень: учебник. –
Москва: Просвещение, 2022.

2. Физическая  культура. Футбол  для  всех:  10-11  классы:  учебник.  –Москва: 
Просвещение, 2023.


