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OBLIASA XAPAKTEPUCTHUKA PABOTHBI
AKTYaJIbHOCTDb TeMbl HCCJICI0BAHUSA

YcTpanenue 3y004eTOCTHRIX epopmannii y MalyueHToB ¢ MAaTOJOTUEH MapoIOHTA JOCTATOYHO
aKTyaJIbHO B COBPEMEHHON CTOMATOJIOTUHM M SIBISAETCS 3HAYMUMOU M MEIULIMHCKOW U COLMAJIbHOM
3amauer cnenumansHoctu [30, 93, 45, 92, 36, 18, 2, 24, 25, 26, 143]. Ee ponb 3aBUCHUT OT CTEIEHU
BBIPQXEHHOCTH 3a00JIeBaHUN IapOJOHTA, PACIPOCTPAHEHHOCTH W HEraTHBHOIO BO3JICHCTBUS Ha
OpTraHH3M.

Pacnpoctpanennocts napogonronaruid gocturaet 90-93% y nauueHToB pa3iIMYHOIO BO3pacTa
[92, 26, 22, 24, 25, 143]. Ilpuyem, Hanbojee BBICOKAs PACIPOCTPAHEHHOCTh BOCIATHUTEIbHBIX
3a00JI€BaHUI MMapOIOHTA OTMEUEHA Y MAIMEeHTOB B Bo3pacte 35-44 nert [23, 92, 40, 41, 31].

3y00UeNOCTHBIE aHOMAIHH U JiepopMauy 3aHUMAIOT OJTHO U3 BEAYIIUX MECT CPEIu MPUIHH
3a001eBaHUI MApOIOHTA U T10 JJAHHBIM HMCClIeIoBaTesei BeIsABICHBI 63% oOcnenoBanHbIx [60, 13, 44,
110]. ABTOpBI OTMEUAIOT, UTO TPETh U3 3TOM IPYNIIbI MALUEHTOB HYXAAIOTCA B CIELUAIN3UPOBAHHOM
OPTOAOHTUYECKOW moMomIi. Yamie Bcero 3a0oJjieBaHMs TApPOJOHTA BCTPEYAIOTCS TMPU aHOMAJIUHU
MOJIOKEHUSI 3yOOB Pa3IMUHON CTENIEHU BBIPAKEHHOCTH. Ha J10JII0 CKY4eHHOTO MOJIOKEHHS MEePETHUX
3y0OB HWXKHEH YerocTH puxoautes 73% ciydaes, a Ha npotpy3uto — 67% [36, 14].

CrnenyeT OTMETUTH, YTO 3yOOUETIOCTHBIC aHOMAIIUU U IepOopMaliii MOTYT YXYy/IIaTh COCTOSTHHE
TKaHeW MapoJIOHTA, TaK M MATOJOTUSl MapoJOHTa OTPULIATEIHHO BO3JEHCTBYET Ha HapyIICHHUS B
MOJIO’KEHUHU OTJENbHBIX 3yOOB, PHUKYyca U okkito3uu [19, 87, 62].

Kak cunraer [19], Ha ycnemHoe KOMIUIEKCHOE JIEYEHUE MMALIMEHTOB C MAaTOJIOTHEN MpHUKyca U
HanuuueM 3a00JIeBaHM TapoJOHTA BIMAET OOIIMNA COMAaTHYECKHH CTaTyC MAallMeHTa, COCTOSHUE
MapoJIOHTa, PEHTIEHOJIOTHYECKasi KapTHHA, KAaYeCTBEHHAs TUArHOCTHKA 3yOOUYEITIOCTHON CHCTEMBI B
I[EJIOM U MPaBUIILHOTO BEIOOPA METO/1a OPTOIOHTHYECKOTO JICUEHUSI.

OpTomoHTHYECKAsE KOPPEKIUs TOJIOKEHUSI 3YOOB SBJISIETCS OJHUM W3 BaXKHBIX OSTaIloOB JJIS
YCTpaHEHHS OKKJIIO3MOHHOW TPaBMBI y MAIIMEHTOB C MATOJIOTHEH MapOJOHTA U CO3/IaHUS CTAOMIBHOU
okkimo3uu [35, 12].

JI71st TOCTHKEHUST BBICOKUX DCTETUYECKUX M, HE MEHEe BaXKHBIX, (DYHKIIMOHATBHBIX PE3YJIHTATOB
B CTOMATOJIOTUU OOYCJIOBIEHO BBEJCHHEM COBPEMEHHBIX TEXHOJNOTUH M MaTepuaioB MpuU
OPTOJOHTUYECKON KOPPEKIIMHU y AIMEHTOB C MapoJaoHTUTOM [53, 87, 5, 6, 100, 144]. ITpu npaBusibHOM
30HHPOBAHUU OTIOPHI U BRIOOPE €€ CTA0MILHOCTH MOTy4aeTCs JOCTUTATh YCTOMYHUBBIX PE3yAbTaTOB MIPH
OPTOIOHTUYECKOM JICUSHHHU TTAIIUEHTOB ¢ 00JIe3HsAMH mapoonTa [77, 120].

B nutepatype Ham He yJalloCh HAUTH YETKHUE KPUTEPUHU BIOOpA OTIOPHI IIPH OPTOJOHTUYECKOM
JICYCHUH TAIUEHTOB C maTojioruei mapojgonTta [32]. Ilo Bcell BUAMMOCTH, 3TO CBSI3aHO C TEM, YTO
MHOTHE CTOMATOJIOTM HE OepyT pacueT BO3MOXHOCTH OPTOJOHTHUECKOTO JICUEHUS MPH IOMOIIU
TEXHHUKHU MPSAMON TyTH.

IIo MmHEHUIO pAAa aBTOPOB OPTOAOHTUYCCKAA KOPPCKIUA MATUCHTOB C TAPOJOHTUTOM BbI3BIBACT
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W3MEHEHHE TPOIECCOB OOMEHa, W KaK CJEJICTBUE, YXYAIIAeT KIMHHYECKOE TEeYCHHE 3a00JieBaHUN
napojiouTa [102]. [To ux MHEHHIO, IPU [UIUTSILHOM OPTOJIOHTHYECKOM JICUCHUH U MPOJIOHTHPOBAHHOM
HOIIICHUU PETEHIIMOHHBIX aIapaToB BEPOSITHOCTh YOBLUTH KOCTHOW TKaHH U 0OOCTPEHUE MAapOJOHTUTA
HEJb351 UCKITI0YATh.

CreneHnb pa3padOTAHHOCTHU TeMbI HCCJIEI0BAHNS

B Hacrosiiiee Bpemsi CUMTAETCsl, YTO JICUEHUE NALMEHTOB ¢ 3a00J1€BaHUSAMU NIapOJIOHTA JI0JIKHO
MIPOBOJIUTHCS MHIUBUIYAIBHO M KOMILIEKCHO [8, 17, 28, 100, 95]. HeocnnopuMo, uTo 1pu BEIOOPE TaKOH
CXeMbl JICUEHHUs TMOSBISETCS MIAaHC U30eXaTb TPaBMAaTUYECKOW  OKKJIIO3UH, YMEHBIIUTH
BOCIMAJIUTENbHBIC SIBIICHUS B OKOJIO3YOHBIX TKAaHSIX W CTUMYJHUPOBATH €ro BOCCTAHOBUTEIBHYIO
¢ynkuumio. OnHaKo, 4amie BCErO0 IEPBOOYEPEIHO IMPOBOAUTCS MAPOJOHTOJIOTUYECKOE JICUCHHE M
JanbHelIee HaJ0KEeHUE IUHUPYIOLEH KOHCTPYKIUH.

CrnenyeT OTMETHTH, YTO BBICOKAsl HYXJa€MOCTb B OPTOJOHTUYECKOM JICUYEHUU MAIUEHTOB C
3a00JIeBaHNH TAPOJOHTA TPEOYeT NaTbHEUIIETO H3YYEeHUS U YTOYHEHUS CIIOKHBILEHCs Tipo0aemsl [14].
AHamm3 MOpQOJOTHYSCKUX W3MEHEHUH, BO3HUKAIOIIUX B TMApOJOHTE HA pPAa3HBIX CTAAMSIX
OPTOJIOHTHYECKOTO  JIEYEHHUS CIOCOOCTBYET CBOEBPEMEHHOW KOPPEKLIMHU BEJIMYHUHBI  CHJIBL,
MIPOTHO3UPOBAHUIO OMOJIOTUYECKOTO OTBETa TKAHEW MapoJ0HTa Ha HArpy3Ky U, KakK CIEACTBHE ATOrO,
obecrieunBaeT NPOPHUIAKTUKY OCJIOXKHEHHH CO CTOPOHBI TKaHEH MapoJOHTa y TAIHEHTOB C
3y0O0YEITFOCTHBIMU aHOMATHSIME | JieopMmarusimu [38, 66].

[Ipoananu3upoBas BBIIICU3II0KEHHBIE JaHHbIE, aKTyaJbHOCTb YIIOPSIIOYCHHUS
OPTOJIOHTHYECKUX MAHMITYJSIHMA U YCOBEPIICHCTBOBAHWE AJITOPUTMA JICYCHHS MPU KOMIUIEKCHOM
JICUEHUH NAIMEHTOB C 3a00J1€BaHUsIMH MapO/IOHTa HE BbI3bIBAET COMHEHHS.

eas uccaenoBanusi

[ToBeimenue 3¢(HeKTUBHOCTH OPTOJAOHTHYECKOTO JICUSHHsI TTAIUEHTOB € MPOTPY3UEH Pe3IOB B
CUCTEME KOMIUIEKCHOW Tepanmuy XpPOHUYECKOI0 T'€HEpaM30BaHHOTO MapOJOHTUTA CPEIHEN CTENeHU
TSYKECTU MyTEM MPUMEHEHUSI TEXHUKHU MPSAMOM AYTH C UCIOJIb30BAaHUEM TATH MaJION CUIIBI.

3anauu nccie10BaHust

1. M3y4nTh cTOMATONOTHYECKHIA CTATyC, MPOaHAIU3UPOBATh O0BEM U MEPEUCHb JTeUeOHBIX
MaHUITYJSIIUN, a TaKKe HYXKIAEMOCTh B OPTOJOHTHYECKOM JICUCHHMH TAI[MEHTOB C 3a00JIEBaHUSIMH
MapoJIOHTA.

2. OLEeHUTh COCTOAHME TKaHEW MapoJIOHTA MO JTAHHBIM MEPUOTECTOMETPUM U JIA3€PHOMU
GbIoyMeTpUH y TMAIMEHTOB C XPOHUYECKHM TE€HEPaTU30BAHHBIM MAapOJOHTUTOM CpPETHEH CTereHu
TSOKECTH U TIPOTPY3UEH TIepeTHUX 3yOOB Ha pa3HBIX CPOKAX OPTOIOHTHIECKOTO JICUCHHUS.

3. Onpenenutb ONTUYECKYIO MIIOTHOCTh KOCTHOM TKAaHU B 30HE PE3LOB y MAIlUEHTOB C
MapoOJOHTUTOM CpEJHEeH CTemeHM TSHKeCTH U MpOTpy3uell mepenHux 3yO0OB 110 W Moclie
OPTOAOHTUYECKOTO JIEYEHUS IO IaHHBIM JTYYEBBIX METOJOB MCCIIEIOBAHUS.

4. Pa3paboraTe anroputM OpPTOJOHTHYECKOTO JIEYEHUS TEXHUKOM MpsIMONM Oyru C



UCTOJIb30BAaHUEM TATH MaJlod CWJIBI TAMEHTOB C MPOTPY3UeH pe3loB M TI'eHepalIn30BaHHBIM
MapOJOHTUTOM CpEIHEN CTETIeHH TSKECTH.
HayuHnasi HOBH3Ha HCCJIeI0BAHUS

C nomomplo MeToja Ja3epHOil (IOyMETpUU BBISBICHBI OCOOCHHOCTH TI'e€MOJUHAMHUKU U
MUKPOLMPKYISALUU B TKAaHAX MApOJIOHTA Y MAMEHTOB C MAPOJOHTUTOM CpPEIHEH CTENEeHU TSKECTH U
POTpY3UeH pe3lioB, a TAKXKe MPOBEIeHa OI[CHKA TMHAMUKHU II0Ka3aTeliel Ha 3Tarax OpTOJAOHTHYECKOTIO
JICYCHHUS.

BrniepBbie olneHeHa omnrTuyeckas IJIOTHOCTh KOCTHOM TKaHU /0 U MOCIE OPTOAOHTHYECKOIO
JICYCHHSI Y TTAIIMEHTOB C MApOJOHTUTOM CPEHEN CTENEeHU TSHKECTH U MPOTPYy3Hel MepeIHux 3y0oB Ha
OCHOBaHUU JAHHBIX JYYEBBIX METOJOB HCCIIEIOBAHUS.

Pazpaboran u ampoOupoBaH B aMOyJaTOPHBIX YCJIOBUSAX aJTOPUTM JTUArHOCTHUKU |
OPTOJIOHTHYECKOTO JICYCHUs MAIIMEHTOB C MapOJAOHTUTOM CpPEIHEH CTENeHH TSKECTH M MPOTpy3uen
(GpOoHTAJIbHBIX 3y0O0B.

Jlokazana 5(¢EeKTUBHOCTh MPOBEACHUS OPTOAOHTHUYECKOIO JICYCHHS TMAIMEHTOB C
MapOJOHTUTOM CpEJIHEH CTETEeHHU TSHKECTU U MPOTPYy3Ueil PPOHTANBHBIX 3yO0B TEXHUKON MPSAMOH IyTH
C MCIIOJIb30BAaHME TSTH MaJIOW CHJIBI IO JJAHHBIM JIa3epHOU (IIOYMETPHUU U IEPHOTECTOMETPHH.

Teopernyeckasi 4 NPaKTHYeCKasA 3HAYUMOCTH PadOThI

Jl11g nony4eHus 0ObeKTHUBHBIX JAHHBIX (DYHKIIMOHATBHOTO COCTOSIHUS MapOJIOHTa Y MAI[UEHTOB
C IPOTpYy3UeH PE3IOB U reHepaTn30BaHHBIM MAaPOJOHTUTOM CPEIHEU CTENEHH TSHKECTH HEOOXOIMMO
UCTIOJIF30BaTh KOMIUIEKC COBPEMEHHBIX MH(OPMATHUBHBIX M HEMHBA3HBHBIX METOJIOB 00CIIEIOBaHUS,
BKITIOYAOIIHI JTa3E€PHYIO JOMIUIEpOrpaduio, MIepHOTECTOMETPHUIO, JIYYEBYIO THATHOCTUKY.

[Tokazana BeIcOKas 3()(HEKTUBHOCTH MPUMEHEHUS] TEXHUKU TPSMOU JYTH C UCIIOIb30BaHUEM
TATM MaJOM CHJIBI Ha OCHOBE JIaHHBIX JIa3€pHOM nommieporpaduu, MepUOTECTOMETPUH U JIy4eBOM
IarHocTUKU. OpTOJOHTHYECKAss KOPPEKIMs 3yOHBIX PAJOB Y MAllMEHTOB C MapOAOHTHTOM CpeaHei
CTETIEHU TSHKECTH M MPOTPY3HEH PE3IOB SBISAETCS NOCTYNMHBIM U 3()(QEKTUBHBIM METOAOM JICUCHUS
JTAHHOM MaTOJIOTHH, KOTOPHIA MPUBOAUT K perpeccy pyHKIIMOHATIHHBIX HAPYIICHUI B TAPOJIOHTE.

MeTo1010rus1 M METOABI HCCJIEI0BAHUS

PaGora mpencraBmszia co0oif mapaniienbHOE  MPOBEJACHHME  JIBYX  MCCIEOBaHUIL:
OJTHOMOMEHTHOTO O0OCEpBAIlMOHHOTO M KOHTPOJIUPYEMOTO JKcrepuMeHTa. HeoOxommumbie pazMepbl
BBIOOPOK OBUIM paccUMTaHbl MpHU NOMOIIM Moxyis Sample size nporpammsl Compare2 3.71 nakera
WinPepi 11.61 (J.H.Abramson) c¢ y4eroM pacnpOCTPaHEHHOCTH TMPHU3HAKOB, TIOJIYUYCHHBIX W3
JUTEPATypHBIX HCTOYHHMKOB, a TaKXe B CMEXKHBIX M MWIOTHBIX HCCIEIOBAHUAK, I YPOBHS
cratuctTuueckoi 3HaunMoctu 5% wu momHocTH 80%. IIpoBeneHue paboOThl 0JOOPEHO DTHYECKUM

komuteroM ®I'6OY BO CI'MY Munzapasa Poccun.



B pamkax mepBoro MccieZJOBaHHs IIPOBEJIEH CPaBHUTENIBbHBIN peTpocneKTHBHBIA aHanu3 500
MEAMIMHCKMX KapT MalMEeHTOB C NapOJAOHTUTOM, IIOJy4YyaBUIMX JIEYEHUE B CETU YaCTHBIX
croMarosjorndyeckux KIMHUK «OPTOC» 3a nepuoa 2013-2018 rr.

Bo-BTOpBIX, 1)1 TOCTHKEHUS LIEIH U PELIEHUs [TOCTAaBIEHHBIX 33/]1a4, IPOBEAECHO 00C/IeI0BaHUE
u KoMmiiekcHoe JeyeHue 70 mnauueHToB. IlomyueHo coryacue pyKOBOAMTENSI MEAMIIMHCKON
OpraHM3aly Ha IPOBEACHNUE JAaHHOTO MCCIIEI0BaHNUs, BCE YUaCTHUKH, YIOBJIETBOPSIOLINE KPUTEPUIM
BKJIIOYEHUS, 1alld JOOPOBOIbHOE HH(OPMUPOBAHHOE COIIACHE HA yYacTHE.

VYV Bcex MalUeHTOB MCCIENOBAIM COCTOSIHUE IIapOJIOHTa, MHUKPOIOJIBUKHOCTh 3YOOB,
ONTUYECKYIO MJIOTHOCTh KOCTHOW TKaHM MO JaHHBIM KOHYCHO-JTy4€BOW KOMITBIOTEPHOH TOMOTpaduH,
MUKPOLMPKYJIALNIO TKaHEH 1apoJOHTa, IPOAHATIU3NPOBAIIN PE3YIbTAThl OPTOJOHTUYECKON KOPPEKLIUU
B CHCTE€ME KOMIUIEKCHOT'O JICUSHHs MTAI[MEHTOB C BOCHIAIUTEIbHBIMU 3a001€BAHUSAMU I1APOJIOHTA.

OcHOBHBIC 110JI0KEHH, BBIHOCUMBbIE HA 3AIIUTY

1. HopMmanu3zanusi OKKJIIO3MOHHBIX COOTHOIIEHUN 3yOOB Yy MAalMEHTOB C MapOJOHTUTOM
CpeIHEW CTENeHHW TSHKECTH TMPHUBOJUT K CTaOWIM3alMM IpoLecca M PEMHCCHHU, CO3JAI0TCS
(GYHKLIMOHAIBHO - 3 (EKTUBHBIE OKKIIFO3MOHHbIE B3aMMOOTHOLIEHHUS.

2. PeTeHUMOHHBIM mepHOA TOCIE OPTOJOHTUYECKOH KOPPEKLHMH 3yO0OYeTIOCTHBIX
negopManuii y ManMeHTOB C XPOHHYECKUM T'eHEPATM30BAaHHBIM IAapOAOHTHTOM CPEIHEH CTEeTeHU
TSKECTH JUIUTCS BCIO JKU3Hb MallMEHTA.

3. [TanueHTsl ¢ XPOHUYECKMM TI'€HEPAIM30BAHHBIM IAapOJOHTUTOM CpPEAHEH CTENEHU
TSKECTH TI0 OKOHYaHUU aKTUBHOI'O NepeMeIleH s 3y00B HaXOAsATCs Ha AUCIAaHCEPHOM HaOII0IEHUH Y
Bpaya CTOMAToJIOTa - TepaneBTa MOXKU3HEHHO.

4. OpTonoHTHYECKOE JIEYeHHE AIIUEHTOB C MPOTPY3HeH NepeJHUX 3y00B 1 MapOJOHTUTOM
CpeHEel CTeNeHU TSHKECTH MEXaHUKOHM IepeMelleHus: 3yOOB C HCIOJb30BaHUE TSI MaJloM CHIIbI
ABJIsIeTCS HauboJiee ONTUMANIBHBIM IS YIyUIIEHUs] TapaMeTPOB TKAHEBOTO KPOBOTOKA M IOKazaTesei
MHUKPOIOJBMKHOCTH 3y0OOB Ha 3Tanax OpTOJOHTHYECKOTO JIEYSHHUS.

CreneHb 10CTOBEPHOCTH M anpodanum pe3yabTaToB

HuccepranyionHass paboTa TMOJHOCTBIO  COOTBETCTBYET MPUHIMIAM U  CTaHIapTaMm
JI0Ka3aTeNbHOM MeIuuuHbl. O JOCTOBEPHOCTH IOJIYYEHHBIX pE3YyJIbTaTOB CBUAETEILCTBYET
apryMEHTHPOBAaHHBINA BBHIOOP LIENM U 3a/1a4 MCCIIE0BAHUS, PEIIPE3EHTaTUBHOCTh BHIOOPKH MALlMEHTOB,
MIPUMEHEHNE COBPEMEHHBIX METOJIOB TUATHOCTHKH.

PesynpraTtel uccnenoBaHus J0J0KEHBI Ha IV BCEpOCCHMICKOM HAyYHO-TIPAKTHYECKOU
KOH(EepPEHIIMU CTYEHTOB U MOJIOABIX YUEHBIX C MEXIYHAPOJIHBIM y4yacTHeM "aKTyalbHble IpOOIeMbI
Haykn XXI Beka" (Cwmonenck, 2016), V BcepoccHiCKOM HaydHO-NIPAKTHUECKOW KOH(epeHInn
CTYJEHTOB M MOJIOJIBIX YYEHBIX C MEXKIYHApOJHBIM y4acTHeM "aKTyaibHble MpoodsemMbl Haykun XXI

Beka" (Cmonenck, 2017), VII pernonanbHON HaydHO-TTPAKTHUYECKONH KOHPEPEHLIUU C MEKIYHAPOIHBIM



Y4acTHEM IO JIETCKOW CTOMATOJOTMH «AKTyalbHbIe MPOOJIEMbl CTOMATOJIOTHH JIETCKOTO BO3pacTa U
optofouTHn» (Xadbaposck, 2017).

ArmpoOarusi 1uccepTaluoOHHON paboThl MpOBeJeHa HAa COBMeCTHOM 3acenaHuu [IpoGnemHoit
komuccun «Knunuueckas wmeaununa. Cromaronorus» u Kadenp cromaTojoruu (QaxyiabTeTa
JIOTIOJTHUTEIHLHOTO MPOEeCCHOHATBHOT0 00pa30BaHusl, IETCKOW CTOMATOJIOTHH C KypCOM OPTOAOHTHH,
TEpareBTUYECKON CTOMATOJIOTUH, XUPYPIrHUECKOH CTOMATOJIOTUH, IIPONEAEBTUUECKON CTOMATOJIOTUN
OI'bOY BO CMOIEHCKOro roCcyJapCTBEHHOTO MEAMIMHCKOrOo yHuBepcuTeTta MwunzapaBa Poccum
(01.12.2022, mporokoi Ne 5).

BHeapenue pe3y/ibTaToB MCCJICI0BAHUS B IPAKTHKY

PesynbTarhl uccienoBaHus BHEAPEHBI B NMPAKTUKY PabOThl OPTOJAOHTHYECKOIO OTIAEICHMS
OI'bY3 Jlerckas cToMaToa0ruyeckast moJuKJIMHUKa r. CMOJEHCKa, CETH YaCTHBIX CTOMATOJIOTHYECKHUX
KIMHUK «OPTOC» r. Cmonenck, 'AY3 KO «Kanyxckast 001acTHasi KIMHHUYECKasi CTOMATOJIOIMUECKast
nonuknuHuka», 'AY3 KO «Kanyxckass obnactHas JeTcKash CTOMAaTOJIOTMYEecKas MOJIMKIMHUKa» T.
Kanyra, [AY3 «O0nacTHas cToMaTolorH4ecKas MOJMKIMHUKa» T. BpsSHCK; B y4eOHBIH mporecc Ha
Kadepe JETCKOM CTOMATOJIOTHH C KypCcOM OPTOJOHTHU U Kadeaphl TEpareBTUYECKON CTOMATOIOTUU
OI'BOY BO CMo0€HCKOro rocyAapCTBEHHOr0 MEAUIIMHCKOTO YHUBepcuTeTa Mun3npasa Poccun.

JIMYHBIA BKJIaJ aBTOPa

ABTOp CaMOCTOSITEJIBHO U B IOJHOM O0OBbEME MPOBEJI aHAINU3 JIMTEPATYPHBIX JaHHBIX 110 TEME
WCCJICIOBAHMS; OCYIIECTBUI KIMHUKO-PEHTI€HOJNOrHueckoe oOcnenoBanue 70 MaUEHTOB ¢
NapOJOHTUTOM CpEIHEH CTENEHM TSHKECTM M IPOTPY3UEH PE3LOB, IPOBEN CPAaBHUTEIbHBIN
peTpocnekTuBHbIN aHanu3 500 MeTUIIMHCKUX KapT MAallMeHTOB C MapOJOHTUTOM, OJy4aBUINX JIEUECHUE
B CETH YaCTHBIX cToMaTojorudeckux KIMHUK «OPTOCy 3a nepuoa 2013-2018 rr. ucceptanT mpoBen
OpTOJIOHTHYECKOE JeueHrne 50 manueHToB ¢ NapOJOHTUTOM CPEIHEHN CTENEeHH TSKECTH U MPOTpy3uen
pe31oB 1 20 ManveHToB ¢ MHTaKTHBIM IapOJOHTOM U ITPOTpY3Hel pe3noB. Ha atanax opTogoHTHYECKOM
KOPPEKIMH MPOBEN UCCIIEOBAHUE MUKPOLUPKYIISLUN KPOBH B JIECHE U MUKPOIIOJIBUKHOCTH 3y0OB U
CpPaBHWJI JUHAMMKY STHX IOKa3aTesiell B 3aBUCUMOCTH OT IPUJIOKEHHOW CHJIbI MepeMeleHus 3y00B.
ABTOpPOM TIpOBEJ€HA CTaTHUCTHUYECKas 0OpabOTKa IOJyYEHHBIX pE3yJIbTaTOB U IOJATOTOBJIEHBI
nyOJIMKAIUK 110 TEME MCCIIEJOBAHUS.

Hyoankanun

ITo Teme muccepramuu onyoaukoBano 10 paGot, B ToM 4ucie 4 HaydHbIE CTaThH B KypHajax,
BKJIIOUEHHBIX B llepeuens penieH3npyemMbix HayuyHbIX u3aannil CeueHoBckoro yHuBepcutera/llepedns
BAK npu MunoOpnayku Poccuu, B KOTOPBIX JTOJDKHBI OBITH OIYOJMKOBAHBI OCHOBHBIE HAy4YHbBIE
pe3ysbTaThl JUCCEepTallMii HA COMCKAHWE YYEHOM CTENeHW KaHAuaTa HayK; 6 MHbBIX MyOJIMKalud Mo
pe3ysbTaTaM HUCCIIEOBaHMs, U3 HUX 2 MyOJUKalUKd B COOpPHHMKAX MaTepHalioB MEXIYHapOIHBIX U

BCEPOCCUNCKUX HAYYHBIX KOH(DEpEHIIHIA.



CooTBeTcTBHE M CCEPTALMYU NACHOPTY HAYYHOH CeHHATBHOCTH

Juccepraiysi COOTBETCTBYIOT MYHKTY 2 «3ydeHne 3THOJIOTHH, TTaTOreHe3a, AHIEMHOJIOTHH,

METO0B NPO(UIAKTHKY, AMATHOCTUKM W JieueHus 3a0osieBaHui napopoHta» u 6 «Paszpaborka un

000OCHOBaHHME HOBBIX KJIMHHUKO-TEXHOJOIMYECKMX METOJOB B OPTOAOHTHM U OPTONEANYECKON
CTOMATOJIOTUW» MacropTa HayyHo! crenuanbHocT 3.1.7 Ctomarosorus.
O0beM u CTPYKTYpa AucCCePpTALIUH

PaGora um3noxkena Ha 123 nmucTax KOMIBIOTEPHOIO TEKCTAa; COCTOMT W3 BBEACHMS, 0030pa

JUTEpATyphl, TPeX TIJaB COOCTBEHHOIO MCCIEJOBAHUSA, OOCYKIEHHS, BBIBOJIOB, IPAKTUYECKHX

pEKOMEH1alui, CIIMCKa JIUTeparypsl. Jluccepranus WUIIOCTpUPOBaHa 8 pUcyHKaMu U 14 Tabmuuamu.

Criucok nuteparypsl BkitodaeT 182 ucrounnka, u3 koropseix 108 oTeduecTBeHHBIX U 74 3apyOeKHBIX.

OCHOBHOE COJAEPKAHUE PABOTbI

MaTepI/laJlbI H METO/bI

PeTPOCHeRTI/IBHbIﬁ AaHAJIU3 MCEIULUUHCKHUX KapT CTOMATOJOIHY€CKHUX 0O0JILHBIX ¢

3a00/1eBAHUSIMH MTAPOAOHTA

JInisi OLEHKW TIPOBEICHHOTO O0BEMa JICUeOHBIX MAHMITYISIUH, a TaKKe HYXKIAeMOCTH B
OPTOJOHTHUYECKOM JICUEHUM PETPOCHEKTHUBHO MpoaHanu3upoBanbl 500 MEIUIMHCKHUX — KapT
CTOMATOJIOTMYECKUX OOJBHBIX C MAPOJOHTUTOM, OOPATUBIIMXCS 32 CTOMATOJIOIMYECKOH MOMOIIBIO B
yacTHble KITMHUKH «OPTOC» ropona CMoineHcka. Bo3pacT nanueHToB, YbH KapThl ObLIN MOABEPTHYTHI
aHaJIM3y, cocTaBuia oT 35 110 65 Jer.

Oco6oe BHUMaHKE MTPH aHAIM3€ MOTYUYEHHBIX CBEIEHUH YAEsUIM TaKUM BOIPOCAM KakK: BpeMs
BO3HUKHOBEHUS M BHUJ 3yOOUENIOCTHBIX JAedopMalmii, KpaTHOCTb M PETYJSIPHOCTh OOpallleHus 3a
CTOMAaTOJIOTUYECKOM TOMOIIBI0, O0BEM MAPOJOHTONIOIMUYECKUX MAaHMITYJIALNNA, HYXIAeMOCTh B
OpPTOJIOHTHYECKOM JIEYEHUH M €ro MpOBEAECHUE, BUJ NPUMEHEHHOW PETEHIIMOHHOW KOHCTPYKLHUH,
JUIMTEIBHOCTD PETEHIMOHHOIO IEPUOAA.

Marepuanbl KIHHAYECKOT0 HCCICA0BAHUSA

OOcnenoBaHre W JieYeHHE MMAlMEHTOB BCEX TPYII MPOBOIWIM Ha 0a3e Kadeapsl NETCKOM
CTOMATOJIOTUHU C KypcoM opToAoHTuH roposia CmoneHcka. Bee kypupyemblie 60bHbIE ObLITH pa3ziesieHbl
Ha e rpynnsl (Tabmuna 1). B mepByro rpynny (rpynny cpaBHeHHs) BKIrouMiau 20 HalyeHToB B
Bo3pacte 35-44 ner ¢ mpoTpy3ued TEepeaHed TpyINmbl 3yOOB M HE WMEIOIIMX BOCHATUTEIBHBIX

3a00JIeBaHUI TAPOJOHTA.



Bropyio (ocHOBHYI0) rpynmy coctaBwind 50 manmeHTOB B Bo3pacte 35-44 neT ¢ mpoTpy3uen
(GpOHTANTBHBIX 3yOOB U MAPOJAOHTUTOM CPEIHEH CTEIICHU TSHKECTH. JTa TpyIna Obuta pa3jeiieHa Ha JIBe
noArpynmsl 2«a» U 2«0», B 3aBHUCHMOCTH OT BHUJAA TSTH, UCIOJIB3YEMOW TPU OPTOAOHTHYCCKON
KOPPEKLIHH.

VY 25 manueHToB (2«a» TpyIma) OpTOAOHTHYECKOE JICUCHHE 3yOOYeNFOCTHBIX AehOopMaIiuid
MPOBOAMIIN TEXHUKOM MPSMOIl IyTH COTJIACHO OOMICTIPUHATHIM aIrOpPUTMaM.

[TanmenTam 2 «6» rpynmnsl (25 4enoBek) MPOBOAMINA OPTOAOHTHYECKOE JICUeHHE 3yO0UEITIOCTHBIX
nedopManuii TEXHUKONH MPSIMON AYTM C WCIOJIb30BAHUEM MAJON CHIIBI, COTJIACHO MPEAIOKEHHOMY
HaMU aJIIIOPUTMY.

JUis  TUarHOCTMKM  XPOHHUYECKOTO TIEHEPAJU30BAaHHOIO  IAapOJOHTUTA  HCIOJIb30BAIU
KIaccudukanuoo 0oje3Heil mapoaonTta, yreepxkaeHHyro XVI Ilnenymom mpaBneHust Bcecoro3Horo
HayyHOro ooOmiecTBa cromaronoroB (1983) u JOMONHEHHYIO Ha 3aceaHWU TPE3UAUyMa CEKIHUU

napoioHToJiornu Poccuiickoit akagemuun ctomarosoruu (2001).

Ta6J'II/IHa 1- PacnpeneﬂeHHe KYpHUPYCMBbIX IIAITMCHTOB 110 BO3PACTY U MOy

| rpymma cpasHeHus 2 rpynma ocHoBHas (n =50)
Bospacr Komraectso (n =20) 2«@» (n=125) 2«0» (n=25)
(mer) OOJIbHBIX

M X M XK M XK
35-44 70 12 8 12 13 10 15

OpTOIOHTHYECKOE JIEUEHHUE MTALIUEHTOB IIEPBON I'PYIIIIBI IPOBOAWIIN IO CTAHAAPTHOW METOIMKE.
s ycTpaHeHUsl NMPOTPY3UM y MAlMEHTOB 2«a» TPYMIbl MCIOJIb30BAIU 31aCTUYECKUE IIETIOYKH C
OTCYTCTBHEM INPOMEXKYTKOB, y TALMEHTOB 2«0» IpymHmbl — ¢ HpoMexyTkamu. Bo 2 «O» rpymme
OPTOAOHTUYECKYIO KOPPEKIMIO OCYIIECTBIISJIM C NPUMEHEHUEM IIPEIUIOKEHHOTO HaMH aJlrOpUTMa

BpaueOHBIX MaHUITYJISILIUHA.

HccienoBanne KanuLISIPHOT0 KPOBOTOKA B IIAPO/IOHTE
JUisl M3y4eHus MUKPOLMPKYJIALMK B IAPOJOHTE MBI MCIOJIB30BAIM JIA3EPHBIA aHAIU3ATOP
KanuuigpHoro kpoBoTtoka - «JIAKK-01» (Pucynok 1), usrorosnennsiii HIIII «Jlazma» (r. MockBa).
[Tpubop paszpemien k npumeHenuto M3 PO (IIpotokon Nel ot 13.01.1993 r. komuccuu 1no KIMHUKO-

JIMarHOCTUYECKUM MPUOOpaM | armaparam).
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JNIAKK-01

OKAJATEN MUKPOUMPKYNALMU
INDEX MICROCIRCULATION oCTOPGRNDE
YPOBEHD | i35y yEHHE NAJEPA
[J

Pucynok 1 — Anmapar «JIAKK-01»

HccnenoBanusi reMOIMHAMUKYA MApOAOHTA MPOBOJAMIIA HA Pa3HBIX CPOKAX OPTOJAOHTUYECKOTO
JICYEHUSI 10 HAJIOKEHUS JIAaCTUYECKOH 1IeT0YKH, yepes3 1, 2, 3 Henenu nocie HaloKeHus U yepes 1, 2,

3 negenu nocne custus (Pucynok 2 u 3).

- 133 $84181 ]
1.6 ..... $3331333335 2032333803338 $3383233333383
2 ‘ 1)
13311130 EssT sRARRisSRissRREs 1121138188 11311831
ol‘ g 1 : E )
v AL S sEssiss 2338833830383 3 s ER8S8isss)

euucon--.-olqcu.." 1183000340848 "0.!l-.a;ocru|§n-.---...1|-n-.‘|0'|.l--|-qqs‘

Smcmase o

S R IR0 E

‘-,.-.....‘..A

}l‘ i" Ivies ¢ iLs

2333133200333 0000 )

Pucynok 3 — JI[I®d-rpamma mamuenta M., 37 mer. [Iuarnos: [IpoTpys3ust pe3lioB BEpXHEW YEIOCTH,
XPOHWYECKUI T€HEPAIN30BaHHBIN MTapOJIOHTUT CPEIHEN CTENEHH TSKECTH
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KoMmmbroTep aBTOMaTHYECKH BBIUUCISUT CIEAYIONINE CTAaTUCTUYECKHE XapakTepucTuku [IM:
cpeanee apupMeTHUeCKOoe 3HaueHue - M, cpeaHee KBaIpaTUYHOE OTKJIOHEHHE CPEIHEro
apupmernueckoro — CKO (o), koapdunuent Bapuanuu — Kv, a Takke KodhPUIIUEHT aCUMMETPHH —

Kac, vacrory Bazomonuii — Fv, ammnutyay Bazomoruii — Av, cocyauctbiii ToHycC — CT.

AHAJIN3 OKKJIIO3MOHHBIX U APTUKY/ISIHUOHHBIX B3aHMOOTHOLLIEHU
3yOHBIX PSIZIOB /10 OPTOIOHTHYECKOTO JIeYeHHUsI U HA ero 3Tanax

Ha sramne miaHupoBaHusl OPTOOHTUYECKOTO JICYSHHUS OCYLIECTBIISUIA OIICHKY OKKIJIFO3MOHHBIX
KOHTaKTOB 3yOOB, IPOBOAMIN MOJEIMPOBAHNE MPOTHO3UPYEMOW OKKIIIO3UM COOTBETCTBEHHO (hazam
JeYCHHUsI TEXHUKOH MNpSMON AYTM C HCIOJIB30BAaHHEM pPa300pHBIX MOAENeH B WHAMBHIYaTbHOM
aprukyistope SAM 2PX no meronuke C.A. Bacunesckoro (2011).

HMmutanuio jedeHuss MPOBOAMIM C YYETOM IIECTH KIoued OKKIro3uu 1o Ouaprocy. [lns
IPOTHO3MPOBAHMS U3MEHEHHS TTOJIOXKEHHS 3y0a B 3yOHOM DSy B pEaTbHOCTH MBI BO BPEMsI MOZICITUPOBAHHS
€ro HOBOM MO3ULIMK PAa30rpPEBAIM BOCK B 30HE KOPPEKLMH M MEHSUIM IMOJOKEHHE 3yOHOro IUTaMITUKa

COOTBCTCTBCHHO 3TaIly JICUCHUA.

MeTtoanka omnpesejieHHe MUKPONOABHKHOCTH 3y00B

VY nanueHToB UCCAeAYEeMbIX TPYII MPOBOAMINA U3YyUYEHNE MUKPOIIOABUKHOCTH 3yOOB: PE3IIOB U
MOJISIPOB JI0 OPTOJAOHTUYECKOTO JICUEHHSI, Ha dTalax u yepe3 6 mecsies nocie okoHdanus. Kpatnocts
W3YYEHUS MUKPOMOJBMKHOCTU Ha 3Talax OPTOAOHTHUYECKOTO IMepeMeIleHuss 3yOOB: MO HaJOKEHUs
AIACTHUYECKON LIETIOUKH, uepe3 1, 2, 3 Henenu nocie ee HajloKeHus, uepes 1, 2, 3 Heaenu nocie CHATHS
AIACTHYECKOM IIETIOYKM M uepe3 6 MecsIeB Tocie OPTOJOHTUYECKONW Koppekiuu. HHTepBaibl
OTpeieNICHUs] TIOKa3aTelisi MUKPOTIOJIBIXKHOCTH 3yOOB BHIOpAHBI B COOTBETCTBUHU C OOILICMPUHSATHIMHU
HOPMaMH HAJIOKEHUS AIACTUUECKOU TATH BO BPEMSI OPTOJOHTHUECKOW KOPPEKIIUH.

MukponoaBMXHOCTh 3y00B Mbl u3Mepsuin mpubopom «llepuorect» dupmbr «Siemensy»
(Pucynoxk 4, 5). Anmapart cOCTOUT U3 JIBYX 4acTeil: mMpruOOpHOTo 0J0Ka KOMIIBIOTEPHOTO aHAIU3AaTOpa U
COCIMHEHHOTO ¢ HUM KalOeneM HakoHeYHUWKA. [lomydeHHBIE naHHBIE (QUKCUPYIOTCS Ha DJKpaHe
npubopHOTrO OJI0Ka aHanmu3atopa B IU(POBOM BHJIE C TapaUieJbHON 3BYKOBOW HWHIUKAIUEH U
XapaKTepU3yIOT (PYHKIIMOHANIBHYIO CIIOCOOHOCTH CBSI30K 3y0Oa. CiemyeT OTMETHTh, YTO 4YeM BBIIIE

IIOKa3aHus Hpn60pa, TeM OOJIbIIIe MHKPOIIOABUKHOCTDH 3y6a.
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Pucynok 4 — Annapar «llepuorect»

Pucynok 5 — 3yOHsbIe psizbl marpienTa M. 36 nieT Bo BpeMsi MPOBEICHUS TIEPUOTECTOMETpUH 3y0a 12
[TpaBuipHOE TO3UIIMOHUPOBAHNE HAKOHEYHHKA TIPHOOpa

Oco0eHHOCTH OPTOIOHTHYECKOI0 JICYeHHS NAIMEHTOB C MAPOJIOHTUTOM CPe/IHeH CTeNeHH TIXKeCTH
[TannenTam KypUpyeMbIX Tpynn HOPOBOJWIM JI€YEHHE HEChEMHOM OpPTOAOHTHUYECKOM
amnmapaTypoi — opeker-cucreMoi. OpTOJOHTHYECKOMY JICUSHUIO MPEIIIECTBOBAIA TPOPECCHOHATbHAS
YUCTKA 3yOOB C MOCIENYIOMUM (TOPUPOBAHNEM TBEP/IBIX TKAHEH 3yO0B, a TAK)KE CAHAIIHS MTOJIOCTH PTa.
O0beM MapoJOHTONIOTUYECKOW TMOMOIIU Yy MAIMEHTOB 2«a» U 2«0» TPYII ONpeAessics BpaduoM-

MNapoaAOHTOJIOIOM U OBLI HaIpaBJICH HAa KYIIHUPOBAHUC BOCIAJIIMTCIBHOI'O MPOLECCa B TKAHAX HOCCHBI.
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[Tepemernienne 3y00B OCYIIECTBISUIN C TOMOIIBIO BECTUOYIISIPHON OpeKeT-cucTeMsl 1o Metouke Pota,
¢duKcanmy anmnaparypsl IpeAIIeCTBOBAIO 00yUYeHUE MAIlEHTa CTAaHAAPTHOMY METOIy YHCTKHU 3yOOB 10
(opMHPOBaHUS CTOMKUX TUTMEHNYECKUX HaBBIKOB. MBI HCII0JIb30BaIM HAOOP OPEKETOB, COCTOSALIMN U3
14 >51eMeHTOB, T.€. BKJIIOYAIU B CUCTEMY BTOpPbIE MOJISIPBI. DTO JaBajio BO3MOXHOCTh KOPPEKTUPOBATh
(yMeHbIIAaTh WM YBEJIWYUBATh) MPOTSKEHHOCTh OMOPHON 30HBI Ha 3Talle CTSATMBAHUS MPOMEKYTKOB.
Ouxcanuio OpeKeToB Ha 3yObl IPOBOIWIN C UCIIOIB30BAaHUEM IMTO3UIIMOHEpA B MOJIOCTH PTa MalUeHTa
10 TPAJULIMOHHON METOIMKE U COOIIOIaIH IIOCIEI0BATEIbHOCTh OOIIEIIPUHATHIX (a3 Tepanuu.

VY NanueHToB ¢ reHepald30BaHHBIM IMApPOAOHTUTOM CPEIHEH TSDKECTH CMEIAIN MO3HULHUI0
OpEeKeTOB K JIeCHE JUIsl OCYLIECTBJICHUSI YaCTUYHOM 3KCTPY3UM U MHHULMALKMK O00pa30BaHMs KOCTHOM
TKaHU B 00JIaCTH MEX3YOHBIX MEPEropooK. BEKTop cHiibl B 3TOM cilydae HamlpaBiIeH Ha BBHITSDKEHUE, B
pe3ysbTaTe 4ero MpoUCXOAUT HallpaBJIEHHOE [TepeMellieHue 3y00B, yBEeIUUSHHE ITyOUHbI TYHKHU 33 CYET
KOMIICHCAIIM B 30HE MEX3YOHOI1 TeperopojiKu.

Jlis uckitoueHus: neperpy3ku TKaHell 3y00/1eCHEBOrO KOMIUIEKCa Mbl KOPPEKTUPOBAIN CUILY,
pa3BUBaeMyI0 OpEKET — CUCTEMOM, IIyTEM HCIOJb30BaHUs IyT MEHBILIET0 CEYEHMUsI, IPOJIOHTUPOBAHUS
cpoka ux aeWcTBus. HanoxkeHue 37acTHYECKUX TAT JJs YCTPAHEHUs] NPOTPY3UM IepeiHux 3yOoB
IOPOBOJWIM Ha BTOPOM M TPEThEM AHTalax OPTOJOHTHUYECKOW KOPPEKIMH C aKTUBalMen (cMeHa
AIIACTUYECKUX LIEMIOYEK) OJIMH pa3 B MecsIl. Y MaUeHTOB | U 2«a» rpyImil Ui HOpMaJIU3aluy HaKJIOHA
nepeJHuX 3y0OB IPUMEHSIIN 3JIaCTUUECKUE LIETIOYKH 0€3 IPOMEXYTKOB, Y HAllMEHTOB 2«0» rpyIIbl — C
IPOMEXYTKaMU. Y CTpaHEHHE IPOTPY3UH PE3LIOB MPOBOAUIM C 00s3aTEIbHBIM BbIIEICHUEM OIOPHOMN
30HBI. B KauecTBe Omopbl MCIONIB30BAIM OOKOBYIO TpyIy 3yOOB ([Ba mpemossipa M J1Ba MOJSIpa),
KOTOpblE (PUKCUPOBAJIM BMECTE METAJUIMUECKOM JUIMHHOM swuratypod. IlapamnensHo ans
JIOTIOJTHUTEIIbHONW CTAOMIM3alluy OMOPHOM 30HBI IIMHHUPOBAIM BXOJSIINE B Hee OOKOBbIE 3yObl C
MOMOIIbIO CTEKJIOBOJIOKOHHOM JIEHTBI, DACIOJIO)KEHHONM Ha HEOHOW (A3BIYHON) IOBEPXHOCTH.
OpTOIOHTUYECKYI0 KOPPEKIMIO 3YOOUeNTIOCTHBIX JAedopMainuii cuuTanu 3aKOHUYEHHOW Ipu
BOCCTaHOBJIEHUN (PU3UOJIOTMUECKON OKKIIIO3MH U PYHKIUI 3y00ouentocTHOM cuctembl. CHsATHE OpekeT-
CUCTEMBI COUYETANIM C HAJIOKEHHUEM OoJiee MPOTSKEHHOTO HECHEMHOIO PETEHLIMOHHOIO anmnapara Win
HIMHUPYIOIIEH KOHCTPYKIIMH.

Cmamucmuyeckue Memoowvl UCC1e008aHUs.

Jns cOopa, XpaHeHuss M 00pabOTKM Bcell momydyeHHOW uHGopManuu Obula Cco3/1aHa
KoMIbloTepHast 0a3a naHHbIX B mporpamMmme Microsoft® Office® Excel® 2016 (Microsoft Corporation,
Tulsa, USA) u IBM® SPSS® Statistics 23.0 (IBM Corporation, Armonk, NY, USA).

BennunHbl HEOOXOIUMBIX pa3MepOB BEIOOPOK OIpeIesIeHbl TPU MOMOIIU Moysiel Sample size
nporpamm COMPARE2 3.85 u DESCRIBE 3.18 makera WinPEPI©O 11.65 (J.H.Abramson) mns

MHHUMAJIBHO 3HAYUMBbIX pa3m/1q1/1171 " BCJIIMYMH ICPEMCHHBIX, IMTOJTYUYCHHBIX B TMJIIOTHBIX UCCIICIOBAHUAX
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U U3 JIMTEPATYpHBIX JAHHBIX, IOPOTOBOM BEIWYMHE [IOBEPUTEIBHOW BEPOSTHOCTU paBHOH 5% u

IIOPOroBOM cTaTUcTHUECKON MoutHocTH 80%.

PE3YJIbTATBI UCCJIEJOBAHUSA

Cmomamonoeudeckuti cmamyc nayueHmos uccie0yemvix epynn 00 OpmMOOOHMUYECKO20
JleyeHusl.

PerpocniexktuBubIil ananu3 500 MeIUIMHCKUX KapT CTOMATOJIOIMYECKUX OOJIbHBIX MTOKA3all, YTO
y MaiueHToB ctomaronorndyeckux KImHuk «OPTOC» B Bo3pacte 35-44 jieT yaiie BCEro BCTpEUYarOTCA
pasnuunbie Gopmbl 3aboneBanuil mapogoHTta (64,6% ciydaeB). ['eHepanu3oBaHHBIA TapOTOHTUT
CpeIHEeH CTEeneHU TsKECTU BhIABICH y 64% mamueHToB. [1apolOHTUT Jerkoil M TSXKEIOM CTeneHU
nuarHoctupoBad y 10% u 12,2% cooTBeTCTBEHHO, TMHTUBUT BeTpedancs y 12,4% oOpatuBmiuxcs 3a
CTOMATOJIOTMYECKOM MOMOIIIbI0 U Juilb y 1,4% nmanueHToB 3a00JiIeBaHUs TAPOJOHTA HE BBISBIICHBI.

[Ipu M3y4eHUH 9acTOTHI BCTPEYAEMOCTH PA3IMYHBIX 3yO0UCITIOCTHBIX aHOMAIIMH U AeOopMaIlii
y 00CTIeIyeMBbIX BBISIBHIIN, YTO IPOTPY3HUS NIEpEeTHIX 3yO0B ObLIa BRIpakeHa B 65,3%. Bropoe MecTo 1o
pacpoCTpaHEHHOCTH 3aHsIa CKYYEeHHOCTh pe3loB HiKHeH uwemoctd — 25,1%. JlanHble

pacmpoCTpaHEHHOCTH 3yO0UENIOCTHRIX aHOMAaIuH U fedopManuii mpeacTaBieHsl B Tadnuie 2.

Ta6J'II/II_Ia 2— HOJ’II/I ManuEeHTOB PA3JIMYHBIX BO3PACTHBIX I'PYIIIL € PA3HBIMU BUJIAMU IIPHUKYCA

3y00uentocTHbIE aHOMAIIUH U JiehopMariiu Bospact naunenTos

Y p 35-44 45-54 55 u crapiie
CKy4eHHOCTb NepeIHUX 3y00B HUYKHEH YellroCTH 25,1% 24,5% 24,0%
[myGokuii mpukyc 2,5% 3,9% 5,3%
OTKpBITBIN IPUKYC 1,9% 2,9% 0%
[Iporuarus 1,9% 2,0% 0%
[Tporenust 2,2% 2,0% 2,7%
[potpy3ust neperHuX 3y00B 65,3% 61,8% 64,0%
OtcyTcTBYET MATONIOrHsI IPUKYyCca 1,1% 2,9% 4%
Bcero 100,0% 100,0% 100,0%

CnenyeT OTMETUTbH, UYTO PACIpPOCTPAHEHHOCTh MPOTPY3UH IMEPEIHUX 3YyOOB M CKYyYEHHOCTH
PE3LOB HWKHEHW 4eNoCcTH IpH 3a00J€BaHMAX NApOJOHTA HE 3aBUCUT OT Bo3pacTa mauueHTta. [Ipu
HOJPOOHOM M3YyYEHMH MaHUNYJSIIUNA, MPOBOAMMBIX HallMEHTaM, BBIICHWIOCH, YTO BEIYIIYIO POJIb
3aHMMAET TepaneBTHYecKoe jedyeHne. OHO BKIIIOYANO CHATHE HAl- U TOJAECHEBBIX OTJIOXKEHH,
AQHTHCENTUYECKYI0  00palOTKYy  MapoOJOHTalIbHBIX  KapMaHOB C  MOCJIEAYyIOIIed  MEeCTHOU
MEAMKAaMEHTO3HOM U ammapaTypHOW Tepanueil. Bropoe mecTo mnpuHaanexano u30upareIbHOMY
npUIUTA(OBBIBAHHIO 3y0OB U IIMHUPOBAHMIO, XOTS B KapTaxX HE YKa3aHO KaKO€ MMEHHO ITMHUPOBAHUE
IIPOBOIMIIOCH MAallME€HTaM (ITOCTOSIHHOE WU BpeMeHHOe). OpTOJOHTHYECKOM COCTABISIONIEH YAETsI1ach

He3HauuTeNbHas poib. Tak u3 500 mammeHToB TONBKO 25 YENIOBEK HAXOAWIMCh Ha OPTOJOHTUYECKOM
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JICYCHUH, YTO COCTABMJIO BCEro JHIIbL 5% M3 00ILIero umcia oOpaTHBIIUXCS 32 CTOMATOJIOTHYECKOM
IIOMOILBIO.

CToMaTO/IOTHYEeCKHH CTATyC NAIMEHTOB HCCJIeAyeMbIX IPYyNIl A0 OPTOAOHTHYECKOIO
JIeYeHU s

VY Bcex NaMeHTOB ONPENEIIsIA THTHEHUYECKUI NHIEKC, MTHTEHCUBHOCTH KAPUO3HOTIO Ipolecca,
CTETIEHb TSDKECTH 3a00JIeBaHUH MTAPOJJOHTA, BEIPAXKEHHOCTh 3yO0UEIIOCTHBIX JeopManii.

[lepen HauamomM OPTONOHTHUYECKOIO JICYEHHMS Yy BCEX IALMEHTOB H3MEPSIIM IOKA3aTENH

MHUKPOLUPKYIIAIMH AeCHBI (TaHHbIC pecTaBieHbl B Tabmuie 3).

Tabmua 3 — CpenHue 3HauEHHS TMOKazaTeNell MHUKPOLMPKYISIIMUA JECHbl y TMAIUEHTOB JI0
OPTOIOHTHYECKOTO JICUCHUS

1 rpynmna 2«a» rpymnmna 2«0» Tpymma
[okazarenn MUKpOLMPKYJISLMN IECHbI
(n=20) (n=25) (n=25)
M (nepd.exm) 17,4+0,55 13,4+0,21 13,6+0,17
o (nepd.em) 2,6+0,26 1,6+0,47 1,5+0,42
Kv (%) 15,3+0,27 12,142,17 11,942,08

CpaBHeHHE 3HAYCHHMI TMOKa3aTells MUKPOLUMPKYIAUUMU B 1 ¥ 2 rpymnmax oTpaxaer pazHuny 4
nepd. el1., YTO UHTEPIPETHPYETCS KaK CHUIKEHHUE YPOBHS MUKPOIMPKYISIIMH COCYIOB CIM3UCTOM
000JI0UYKe JIECHBI y MAlMEHTOB ¢ MapogoHTUTOM Ha 21,8%.

Oukcanuioo  OpeKeT-CUCTEMBbl  MPOBOIMIMA  TOJIBKO TOCJIE  BBIPAOOTKH  yCTOMUYMBBHIX
TUTHEHWYECKUX HAaBBIKOB yXoJa 3a 3ybamu W anmapaTypoi. [lepea HadaaoM OPTOJOHTHYECKOTO
JICYCHHS Y BCEX MAIIMEHTOB U3MEPSUIH MMOKA3aTEIN MUKPOIIUPKYJIISIIUHA JIECHBI.

Y nanmuMeHToB C TMApOJAOHTUTOM CpeIHEW CTeNmeHW TspKecTH (2 Tpynma) MoKa3aTeinn
MUKPOIMPKYJIALNN 3HAUUTENHHO OTIUYAIUCH OT TAKOBBIX B IMIEPBOIl TpyIIe (AUCIIEPCHOHHBIN aHATN3,
p=20,011), yTO CBUAECTETHCTBYET O CHIYKEHUH UHTEHCUBHOCTH KPOBOTOKA B KaTMJLISPax, YMEHbIICHUN
HACBILIEHUS TKaHEeH KUCIOPOJI0M, CHIKEHUHU (PYHKIIMOHATIBLHOTO COCTOSIHUS TApOJAOHTA.

O BBIHOCJIMBOCTH OTIOPHBIX TKAHEH 3yOOB K TOPU3OHTAILHON HArpy3Ke MbI CYIWIH 10 IaHHBIM
nepuoTecToMeTpuu. JlaHHbIE MUKpPOMOABUKHOCTU PE3IOB 10 OPTOJOHTHYECKOTO JICUCHUS

npencraieHsl B Tabmnuie 4.

Ta6Jmua 4 —Tloka3aremn MUKPOIIOABHMKHOCTH PE3IOB Y IMAHUCHTOB 10 OPTOAOHTHYECCKOIO JICYCHU A
(cpemHue 3HAUCHUS )

[‘pymnribl NaeHToB

[Tokazarenb I rpynma | 2«a» rpynmna 2«0» rpynma

(n=20) (n=25) (n=25)
[Tokazarenb MUKPOIIOABUKHOCTH (YCIOBHBIE 8,4+0,3 22,540,21 22,3+0,55
eIMHUITBI — Y.€.)
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3HaueHus MOKA3aTeNsl MUKPOIIOABIKHOCTH Y TIAIIUEHTOB 2 «@» U 2 «O» TPYII MeXay co0oi
OTIIMYAIOTCSI HE3HAUUTENBHO, HO 10 CPAaBHEHHUIO ¢ pe3yibTaramu B 1 rpymme Oosiee, ueM B 2 pasza HX
npeBbImarT (aucnepcuonubiii anamu3 p<0,001). Takoe yBenudyeHHE MOKa3aTeNsl IEPHUOTECTOMETPUHI
CBUJIETENLCTBYET O HAJMYUU NATOJOTHUYECKON TOJBUKHOCTHU 3y00B, 00YCIOBIEHHONW BOCHATUTEIBHO —
JNECTPYKTUBHBIMH HW3MCHEHHSMH B TKaHSAX MapoJoHTa. 3yObl, MMEIOIIME TaKyl IMOJBIKHOCTD,
BOCIIPUHUMAIOT (U3HUOJIOTUYHYIO HArpy3ky Kak OOJbBIIyI0, YTO HETaTUBHO CKa3bIBaeTCs Ha
(GyHKIIMOHAJIBLHOM COCTOSIHUM OMOPHOro ammapara 3yba. Hamuuwe y mamueHTa mpoTpy3uu 3yOoB
yCYryOJIsieT CHUTyalMi0, TaK KaK HalpaBlIeHWE BEKTOpa CHJIbI IPU OTKYCHIBAHUM HE COBIIAJAET C
JUTMHHOM OCBIO0 3y0a.

VYV Bcex MalMEeHTOB B 30HE PE3LOB HM3ydald ONTHYECKYIO IJIOTHOCTh KOCTHOM TKaHU IO
KOMIIBIOTEPHON TOMOTpaMM€ M U3MEPSUIH €€ B YCJIOBHBIX €IMHUIIAX. Y MAIMEHTOB MEPBOM TPYIIIbI
IUIOTHOCTh KOCTHOW TKaHM Oblna paBHa 1321 y.e. Boicokue 3HaueHHs HCCIEIyeMOro Mapamerpa
COOTBETCTBYIOT BBIPQKEHHOCTH MUHEPAIIHOT'O KOMIIOHEHTA, TPEO0IaIaHIIO PETapaTUBHBIX MPOIECCOB
B MCCJIETyEMOM Y4aCTKE KOCTHOW TKaHU. Y MAIMEHTOB C MapOJOHTUTOM CPEAHEH CTENEHU TSHKECTH U
npoTpy3uen mepeaHux 3yOOB 3HaueHUs konedanuch B uHTepBase 16,2 - 23,3 y.e. Takue HHU3KHE
BEJIMUMHBI OOBSCHSIOTCS, BEPOATHEE BCEro, YOBUIbIO KOCTHOM TKaHHM B O0OJACTH MEX3yOHBIX
[IEPErOpoJIOK, MpeodilaJlaHueM INPOLECCOB JECTPYKLUMU HaJ oOpa3oBaHME KOCTH, CHH)KEHHEM

MHHCPAJIBHOI'0O KOMIIOHCHTA B HCCHGILyeMOﬁ 30HC.

Junamuxa KiuHUYecKux noxasamenell, Xapakmepusylowux CoCmosiHue mKaHel NapoooHma u
pe3yibmamyl ieyeHus nayueHmos 1 u 2 epynn ucciedosanus.

Ha Bcex ramax OpTOJOHTHUYECKOTO JICUCHUsSI ITPOBOIIIM M3MEPEHUE MOKa3arelield MUKPOITUPKYIISIIAN
JIECHBI, MUKPOIIOJIBUKHOCTH TIEPEMEIIAeMbIX 3yOOB M ONTHUYECKOW TJIOTHOCTH KOCTHOW TKaHWU. AHAIH3Y
TIOJIBEPraJICh MOKA3aTelI MUKPOIUPKYIISIINY, TOTY4YeHHBIE 10 HalokeHHs anactuueckoi Tsru (Ty), uepes 1
Heqeno nocrne HanokeHus Tsru (T,), yepe3 2 Heaenu nocie Hanoxkenust Taru (T2), depes 3 Henmenu nocrne
Hanoxxenus (T3), uepes 1 nenento nmocne cHsitust Tru (T4), gepes 2 nenenu nocne custus ru (Ts), uepes 3
Henenu nocne caatus s (Tg), depes 6 MecsiieB nociue opronoHTudeckoro nederus (T).

[Tpoanam3upoBaB qaHHbIe TaOMHIIBI 5, MOKHO BBISIBUTH MPUHIIUITUAILHOE ISHCTBHE 2aCTUIECKOM TITH
Ha TepeMelaembie 3yObl. Bo Bcex rpymnmax npH HaJOKEHHWH TATW HAOMIONACTCSl CHIDKEHHE IMOKa3arelnei
MUKPOITUPKYJISIAN B PA3IMYHON CTEIEHH, TOCIe CHSATHS TATH TEeMOIMHAMHMKA BOCCTaHaBIHMBacTcs. B
npoIiecce KOMIUIEKCHOTO JICUSHHS Y JIMI[ BCEX TPYIIT OTMEUAJCs CTAaTUCTHYECKH 3HAYMMBIE M3MEHEHUS

MOKa3aresi MUKPOLUMPKYIISIIAH.
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Tabmuma 5 — [Tokazareny MUKPOLMPKYISIIMY Y TIAIMEHTOB BCEX TPYIII HA dTarax Je4eHHs

Ilokazarenmn To T, T, Ts Ty Ts Te T,

1 rpynma

M (ned.en) 154+ | 13,3 | 10,5+ | 10,3+ | 11,0£ | 13,8+ | 14,5+ | 17,8+
0,56 0,57 0,56 0,57 0,66 0,54 1,08 0,77

o (mepd.em) 2,3+ 2,0+ 1,6+ 1,6+ 1,7+ 1,67+ | 2,2+ 2,8+
0,18 0,1 0,02 0,02 0,01 0,02 0,02 0,02

Kv (%) 13,5+ | 9,7+ 9,3+ 9,1+ 9,1+ 12,3+ | 13,0+ | 15,5+
0,25 0,07 0,1 0,08 0,08 0,15 0,20 0,27

2«ay rpymnmna

M (ned.en) 11,4+ | 9,3+ 8,1+ 7,3+ 8,2+ 9,2+ 10,4+ | 12,6+
0,12 0,05 0,06 0,09 0,06 0,05 0,1 0,15

o (nepd.em) 1,3+ 1,0+ 0,8+ 0,8+ 0,8+ 1,0+ 1,1+ 1,4+
0,47 0,47 0,49 0,43 0,49 0,49 0,49 0,49

Kv (%) 10,0+ | 8,2+ 7,1+ 6,5+ 7,0+ 8,1+ 9,2+ 11,2+
2,17 2,17 2,17 2,17 2,17 2,17 2,17 2,14

2«0» rpymnmna

M (nied.em) 11,4+ | 11,1+ | 104+ | 9,5+ 10,8+ | 11,1+ | 11,2+ | 13,6+
0,12 0,03 0,04 0,04 0,03 0,06 0,13 0,25

o (nepd.en) 1,3+ 1,2+ 1,2+ |ES 1,2+ 1,2+ 1,3+ 1,5+
0,47 0,47 0,47 0,47 0,47 0,47 0,47 0,48

Kv (%) 10,0+ | 9,6+ 9,1+ 8,2+ 9,4+ 9,7+ 9,8+ 11,8+

2,17 2,17 2,17 2,17 2,17 2,17 2,17 2,1

HanoxxeHne amacTUuecKol TATM y MUCCIIEAYyEeMBbIX | IpyIIIbI BBI3bIBAJIO CHUYKEHUE ITOKA3areaen
4yepe3 HEAENI0 IOCHe MPUIIOKEHHS CHWIbl. OTO WIIIOCTPUPYET PEAKIHUI0 COCYAMCTOIO pycia Ha
IPOBOAMMOE MEepeMELICHNE, IPUUYEM CHIDKECHHE ITUX KPUTEPUEB B MOCIEYIOIIME HEJeNU ObUIO MEeHee
BbIpaXeHHbIM. CHSITHE 371aCTUYECKOW TATM WHUIUHUPOBAJIO MOCTENEHHOE YAy4YLIeHHE MPOXOAUMOCTU
KallWJUIIPHBIX COCY/IOB, MO3UTUBHBIMM M3MEHEHUSIMU B MUKPOLMPKYISLUHU, O YEM CBUJIETEIHCTBYET
YBEJIMYEHHUE UCCIIEAYEMbIX TapaMeTPOB KPOBOCHAOKEHHUS.

[Tocne dukcanumu OpekeT-CUCTEMBI Tepes HAJOKEHUEM TATH MOoKa3aTead MUKPOLMPKYISLUN
MEXy TpyIIaMu 2 «a» 1 2 «0» He pa3Inyaliuch. Y MaIMeHToB 2 «a» U 2 «O» rpymmbl M (1mokasareib
MUKpPOLMPKYJIAIHNK) cocTaBuil 11,4 mepd.en., 3To CBSI3aHO C IEHCTBUEM 3JIEMEHTOB OPTOAOHTUYECKON
anmapatypbl Ha TKaHM ocjabjeHHoro mapoioHTa. [IpocnexuBaercs JUHAMUKA CHIDKEHUS
MUKPOLMPKYJIALIMY y TAlIUEHTOB 2 Tpynnbl. Yepe3 oqHy HENEI0 AEHCTBUS 3JIACTUYECKON LETIOYKH Y
MAIUEHTOB 2 «0» TPYIIBI OCTAeTCsl caMblid BBICOKHH mokazatenb 11,1 mepd.en., y manueHToB 2«ax»
rpynnsl — 9,3 nepd.ea. Pa3nuyHble n3MEeHEHUs OKa3aTeNsi MUKPOLUPKYIISIIUU OOBSICHSIIOTCS TEM, YTO
NPUIIOKEHNE MEHBIIEeH OpPTOJOHTHYECKOH cuibl (2 «O» rpymma) BbI3BIBAET MEHEE BBIpaKEHHBIE

HApYIICHHUA KAIMUWJIJIIPHOTO KPOBOTOKA. YMeHbIlIeHHEe oKa3aTenei B rpynmax 2 «a» u 2 «Oo» JOCTUTacT
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CTETIEHU CTAaTHCTUYECKON 3HAYMMOCTH (IMCIEPCHOHHBIA aHANIW3 MOBTOPHBIX M3MEPEHMU — CIE[
[Munnau, p<0,05). Takum 00pa3oM, MOKHO CIENIaTh BBIBOJA, YTO CHJIA JICHCTBYIOIICH TSTH HTpacT
BaXHYIO POJIb B OPTOJIOHTHUECKOM JICYCHUH Y MAIIMEHTOB C 3a00I€BaHUSIMHU [1aPOIOHTA.

AHanu3 CHW)KEHMSI T[O0Kas3aTelss MUKPOLMPKYISIUM KPOBU B TEUEHUM TpeX Helelb,
CBHUJICTEIILCTBYET, YTO CTENEHb CHIDKCHHS 3HAYCHUS IapaMeTpOB MHUKPOLUUPKYIALUU KPOBH B
CJIM3UCTON 00O0JIOYKE JIECHBI, 3aBUCUT OT BEJIMYMHBI CHIIBI ICHCTBYIOIIEH ETTOYKH.

JluHamuKka rokasareiel MUKPOLMPKYJISLUUN KPOBU Y HAIIMEHTOB B TpyMIie 2 «a» (IpUMEHEHHE
LENOYKH CTaHIaPTHON CHUJIBI) PE3KO CHUKAIUCH U CKAYKOOOPa3HO BOCCTAHABIIMBAIUCH. Y MAIIUEHTOB 2
«0» rpyNIbI, OPTOAOHTHYECKOE JIeUEHHE MPOBOIMIIH C UCTIOJIb30BAaHUEM TATH MaJIOW CUJIBI, B CIIEACTBUU
4ero, JUHAMUKA MOKa3aTeleil MUKPOLMPKYISAIUN KPOBU OoJiee IUIaBHAs, TO €CTh IOCIIE HAIO0KECHUS
TATH B TEYCHHUU TPEX HEJENb MPOXOJAUJIO MOCTENIEHHOE CHIDKEHUE 3HAYEHUI, a MOcie MpeKpalieHus
NEHCTBUS TATH — MOCTEIIEHHOE BOCCTAHOBJICHHE COCTOSIHUS CIM3UCTONW OOOJNOYKH AECHBI OJNM3KOE K
NEPBOHAYAIILHOMY.

Jlanee MbI IpOaHATIM3UPOBAIIN CPEIHEE KBAIPATUYHOE OTKIIOHEHUE CPEAHET0 apH(PMETHIECKOTO
Ha dTarax OpTOJOHTHYECKOHN Koppekuuu. [1o nanHpIM TaOIHIIBI BUTHO, YTO MTOKA3aTEIN paBHO3HAYHBI
B 1ByX rpynnax — 1,33 nepd.ex.. Uepes oaHy HEENIO MOCIe HAIOKEHUS TSATU MOKa3aTellb YMEHBIIHIICS
BO Bcex rpynmax. B 2«a» u 2«0» — 1,08 mepd.ex u 1,27 nepd.ex coorBercTBenHo. Yepes 2 u 3 Henenu
1I0CJIC HAJIOKEHHS TSTH Y BCEX UCCIIETYEMBIX MallMEHTOB MPOCICKUBACTCS TUHAMUKA CHIDKEHUS B 2«a»
rpynne — 0,88 nepd.exn. u 0,89 nepd.ex cooTBeTCTBEHHO, U B 2 «O» rpymie - 1,21 nepd.enu 1,1 nepd.en.
Takum 00pa3oM, aHajdM3 JAAHHBIX MOKAa3bIBaeT, YTO Cpe/lHEe KBAJAPaTMYHOE OTKIOHEHHE CPEIHEro
apruMeTHIeCKOoro B 2 «O» TpyIIie U3MEHSETCS Ha MEHBIIYIO BEIMYMHY H ITOCTENICHHO, B TO BPEMsI KaKk
B 2 «a» TpyNIe IOKa3aTellb YMEHbIIAETCS Ha OONBIIYI0 BEIHMYMHY U OOJBIIMMH W3MEHEHUSIMHU
3HaYeHWU 3a OJIMHAKOBBIC MHTEpBaibl BpeMeHH (TecT CThIOJIEHTA Ui HE3aBUCHMBIX MEPEMEHHBIX,
kputepuii Cattepryaiita, p<0,05). Uepe3 onHy HEAETIO MOCIE CHATHUS 3JIaCTUYECKOM TATU cpeiHee
KBaJJpaTUYHOE OTKJIOHEHUE CPEHETO apu(PMETHUECKOTO MOCTENEHHO YBETMUUBACTCS B 2 «O» TpyIe —
1,2 mepd.en., B TO BpeMsi KaK y MAlUEHTOB 2 «a» rPYIIIbI 3HAUEHUS TIOKa3aTells He BOCCTaHABIMBAIOTCA.
DTO CBSA3aHO C IePEerpy3KOi TKaHEeH MapoJ0HTa U HapyIIEeHUEM IeMOAMHAMHUKH.

[Ipoananu3upoBaB JaHHBIE TaOMUIBI, MOXXHO 3aMETUTh, UYTO TMOKa3aTelb KalWUIIPHOTO
KPOBOTOKa BO3pacTaeT B 2«a» U 2«0» Ipymmax HUCCIelOBaHMUS uyepe3 JIBe HEAEIH IOJe CHATHUS
anmactuueckor memouku 10 1,02 mepd.em w 1,29 mepd.ed. COOTBETCTBEHHO. Y TAIMEHTOB C
MapOIOHTUTOM CPEITHEH CTETeHHU TSHKECTH U MPOTPY3Hel pe3IoB CpeaHee KBAIPATUIHOE OTKIIOHEHUE
cpeaHero apu@mMeTrHyeckoro He3HauuTenpHO yBenumumiock — 1,18 mepd.ex u 1,3 mepd.en.
COOTBETCTBEHHO. [10 TaHHBIM TaOIMIIBI MOXKHO CAENaTh BBIBOJ, YTO Y MAIIMEHTOB 2«@» TPYIIBI PE3KO

CHMIXXACTCA 3HAYCHHUE CPCAHCrO0 KBaJApPaTUYHOI'O OTKJIOHCHUA CPCIAHCTO apI/ICbMeTI/I'-IeCKOFO a0
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kputudeckoro 0,8 mepd.ex yepes ABe HEAETH MMOCIE HAJOKEHUS TATH, M HAUWHACT BOCCTAHABINBATHCS
TOJIBKO 4Yepe3 2 HeJIeNH 110CII€ YCTPaHEHUsI IEHCTBUS CUJIBI.

Tpetuii nokazaTenb MUKPOLMPKYJISALMH, KOTOPbII MbI OLIEHUBAIU 3TO0 KOG (UIMEHT BapHUaluii
(Kv, %) Ha Bcex aTanax OpTOJLOHTUYECKOIO JICYEHUSI.

[To maHHBIM TaOIUIBI 5 TPOCIIEKUBAETCS TEHACHIIUS YMEHBIICHUS KO (UITEHTa BapHALliU BO
BCEX TpyINax HCCIENOBAaHHUS C TEYCHHEM BPEMEHH. Y MAalMEHTOB 2«a» TPYMIbl TaKUM 00pazom
OTMEYaeTCsl paHee BbISABJIECHA JUHAMUKA CHUKEHUS 3HAYCHUH MOKa3aTels. Y MEHbILIECHHE IT0Ka3aTesen
B 00eMxX TIpylmax JOCTUTAIOT CTENEHU CTATUCTUYECKOH 3HAYMMOCTH (JAMCHEPCHOHHBIA aHaIu3
NOBTOPHBIX m3Mepenun — ciex [Tumian, p<0,05).

[Tocne cHATHS AIIACTHYECKON IIETIOYKH y TAlMEHTOB BCEX TPYII HAOII0Jad BOCCTAHOBIICHUE
K03 duureHTa Baprauy. 3aMeTHO pa3IMyHOe yBeaudyeHue ko uienTa Bapuanuy yepes 3 HeJenu
IOCJI€ CHATHUS 3JlacTHUYecKod nenouku. HaOmiromaeTcs Ta ke TEHIEHIMs YBEIMYEHHs IOKa3aTess 1o
rpynnam, B 2«@» - 9,29%, a B 2 «0» rpynne — 9,8%. Takum o0Opa3om, XapakTep YMEHbIICHHS U
BOCCTaHOBJCHHA Kod(duumeHnta Bapuanuu 3aBUCHUT OT CHIBI TSTH, HWCIHOJIB3yeMOUH TIpU
OPTOJOHTHUYECKOM JieueHuH. Yepes moroja nalueHTaM BCexX IpyYII IPOBEIN KOHTPOJIBHOE U3MEpPEHHE.
B 2«a» u 2«0» rpynmnax 3HaueHue KodQPHuIeHTa Bapuaiui NpuoImxaroTcs K ucXoaubiM — 11,24% u
11,88% COOTBETCTBEHHO.

Pe3ynbrarhl n3ydeHrs MUKPOIIOIBUKHOCTHY 3y0OB /10 M Ha ATanax OpTOAOHTHYECKON KOPPEKLIUU

npeacTaBieHsl B Taonue 6.

Ta6mz1ua 6— Z[aHHBIe MEPUOTECCTOMETPUHN Ha 3TAllaX OPTOAOHTUYCCKOI'O JICUCHUA

Ilokazarenu To T, T, T T, Ts Te T,

1 rpymma

MuKkpornoaBHXKHOCTh 16,5 | 16,6+ | 16,8+ |20,6+ |204+ | 182+ | 16,3+ |9,6+
3y00B (Y.e.) 0,26 0,26 0,24 0,20 0,20 0,25 0,24 10,35
2«a» rpymnma

MUuKpOnoaBUKHOCTD 27,7+ 29,6 |29,7+ |353+ |349+ |34,7+ |31,1+ | 285+
3y00B (y.e.) 0,25 0,62 0,20 0,30 0,23 0,28 0,21 0,32
2«0y Tpynma

MUuKpOnoaBUKHOCTD 279+ | 28,8+ |29,1+ |313+ |314+ |31,6& |295+ |244+
3y00B (Y.) 0,62 0,54 0,43 0,33 0,35 0,41 0,33 0,65

VY nanueHToB BceX IpyIi MUKPOIOIBIKHOCTD 3yOOB YBEIMYHMBAETCS MOCIIE HAJIOKEHUsS] OpeKeT —
CHCTEMBI, HO CJIelyeT OoOpaTuTh BHHUMaHHE, YTO MEHbIIIee 3HaueHHe Tokazarens B 1 rpymme (16,5 y.e.)
XapakTepu3yeT OOJBIIYI0 BEIHOCIMBOCTh OMOPHBIX TKaHEH 3yOOB MpH 340poBoM NapoaoHTe. Hanoxenue

3I1aCTUYECKOM TATH COIIPOBOKAACTCA Y UCCIICAYCMbBIX BCCX I'PYIIIL 06H.[eﬁ 3aKOHOMCPHOCTBIO: TIOCTCIICHHBIM
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YBEIMYEHUEM MHKPOIIOABMKHOCTH 3y00B. Crabmin3amus MOJOKEHUs! MEepeJHUX 3yOOB MPUBOIUT K
MIOCTETIEHHOMY YMEHBIIECHUIO [10Ka3aTee IEpUOTECTOMETPHH.

AHanu3 JaHHBIX B 2«a» U 2«0» Trpynmax CBHUAETENbCTBYET, YTO MHKPOIOABHKHOCTD
YBEJUYWIIACh JIOCTATOYHO PABHOMEPHO Ha dTamne (ukcanuu ammapatypel — 27,76 y.e. u 27,96 y.e.
COOTBETCTBEHHO.  Yepe3 3 Hemenu Imocie HAJIOXKEHUS 3JIaCTUYECKOM LENOuYKH II0oKa3aTellb
MUKPOIIOJBMKHOCTH B 2 «a» rpynne yBeauuuics 1o 35,3 y.e., a B 2 «0o» rpynne — 10 31,3 y.e. bonee
BBIpQXCHHBIC M3MEHEHHs HCCIIEIyeMOro mapamerpa (2 «a» rpymmna) CBUACTEIbCTBYET O Ooubliei
MOJIBIKHOCTU 3yOOB Ha JTane YCTpaHEHUS MPOTPY3UMHM Kak CIEACTBUE JeHcTBHUs OoJbluen
OPTOJOHTHYECKON cuibl. [lociie CHATHMA  3IaCTHUYECKOM  LEMOYKM 3HAYEHUs  IOKa3aTesei
MHUKPONOIBMKHOCTH 3yOOB Yy BCEX MAIMEHTOB MOCTENEHHO BOCCTaHABIMBAIOTCA. CleyeT OTMETHUTH,
4TO B rpyIie 2 «0» ¢ IPUMEHEHUEM TATH Majol CHIIBI 3TOT MPOLIECC UIET HMHTEHCHUBHEE, TaK KaK Yepes
MOJITOJIa TIOCTIE OKOHYAHHUS OPTOJIOHTHYECKOTO JICUYEHHS] 3HaYCHUE UCClieyeMoro nokazarens (24,45
y.€.) IpUOIU3UIOCh K UCXOAHBIM JaHHBIM (22,5 y.e.). B 2«a» rpymnne ¢ npuMeHeHneM TpajiuluOHHON
OPTOJIOHTHYECKOHN CHJIBI TOKa3aTellb MUKPOIIOABIKHOCTH 3y0OB (28,54 y.e.) ObLI BBIIIE UCXOIHOTO
(22,5 y.e.). U3menenue mnokazateneid B 00eux Tpynmax SBISIOTCS CTaTUCTHYECKH 3HAYUMBIMU
(IMcriepCHOHHBIN aHAIN3 MMOBTOPHBIX U3MepeHuu — cnef [Tumnan, p<0,05).

J10 OpPTOIOHTHYECKOIO JIEUEHUS U IOC]E HEro y BCEX MAlMEHTOB Mbl U3MEPSUIM ONTHYECKYIO

IUIOTHOCTh KOCTHOM TKaHHU 110 KOMITbIOTEPHBIM ToMOrpamMMam (Tabmuia 7).

Ta6J'II/IHa 7 — OnTuyeckas IIOTHOCTh KOCTHOM TKaHU B 00NacTH pPE3OOB A0 U ITOCIIC OPTOAOHTHUYCCKOI'O
JICUCHUA

Onruueckas MIOTHOCTh KOCTHOM TKaHH (y.€.)
['pynniel manueHToB
o neuenus Uepes 6 mec. ocre JeueHust
1 rpynmna 1321,03+57.,4 1373,98+44,1
2«a» rpymnma 16,19+145,3 16,92+143,6
2«0» rpynmna 21,2+£145,4 23,3+143,5

JIo OpTOZOHTMYECKOTO JIEYEHUS] ONTHYECKas IJIOTHOCTh KOCTHOM TKaHM B OOJIAacTH pPE3LOB Y
NalUeHTOB INepBoi rpynmsl coctaBuwia 1321,03 ye., B 2«a» u 2«0» rpymnax — 16,19 ye. u 21,2 ye.
COOTBETCTBEHHO (IMCIEPCUOHHBINA aHAU3 ¢ anocTepuopHbIM kpurepueM T3 Jlannerra, p<0,001). Yepes
MOJro/la TOCNEe OPTOJOHTUYECKOW KOPPEKIMU MOKa3aTelH IUIOTHOCTU KOCTHOM TKaHW YIydIIwiuch. B
NIepBOI IpyIiIe B 00I1aCTH Pe3LoB IUNIOTHOCTh KOCTHOU TKaHU paBHa 1373,98 y.e., B 2«a» u 2«0» rpymmnax —
16,92 ye. u 23,3 ye. coorBercTBeHHO. llomyueHHble pe3ynbTaThl CBHIETENBCTBYIOT O TOM, 4TO
OPTOIOHTHYECKAs! KOPPEKIMs 3yOOUETIOCTHBIX JehopMalnii MPUBOAUT K HE3HAYUTETbHBIM M3MEHEHHSIM
OITHUYECKOM MIIOTHOCTU KOCTHOM TKaHHU U, CIEA0BATENILHO, 3TO MOJKET PaclieHUBAThCs Kak TEHIEHIMSA K €€

YILUIOTHEHHUIO.
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Takum  oOpa3oM, MpoaHANIM3UPOBAB JIMHAMHUKY  IOKa3aTeled  COCTOSIHMA  TKaHEH
IIapOIOHTAIIBHOIO KOMILUIEKCA, MOKHO CENATh BBIBOJ, YTO COBPEMEHHAsI HECHEMHAsL OPTOJAOHTHYECKAS
anmaparypa - OpekeT-cucTeMa pacCuMTaHa Ha CIpaBJIeHHe 3y00UeIOCTHBIX aHOMANIMH U iehopMaruii
JUIsL 3I0POBBIX TKAaHEW IMapOJOHTA, U HE MOXKET HCIOJb30BaThCSA B TPAAULMOHHOM HUCIIOJHEHUH Y
MIALEHTOB C NMapoJOHTUTOM. lIpriiokeHne mManol 1o BeIWYMHE CHIIBI Ha 3Talax OPTOJOHTHYECKOTO
JICYCHHSI CTIOCOOHO BBI3BATh NMEPECTPOHKY KOCTHOW TKAaHU AJIbBEOJISIPHOTO OTPOCTKA B MAKCUMAJbHO
HIAJAIUX YCJIOBUAX IJIs NApOJOHTAa, YTO YMEHBIIAECT WIM IOJHOCTBIO HCKIIIOYAcT BO3MOXKHBIE
ocioxHeHus. OneHKa BeJIMYMHBI CUJIbL, €€ YObUIb CO BPEMEHEM, 3aBUCUMOCTb OT TOUKU IMPUIIOKEHUS,
OT cpezbl MpeObIBaHUs JAOCTATOYHO NpUOIM3UTENbHA. BecbMa CyliecTBEHHBIM (DaKTOpOM B OILIEHKE
BEJIMYMHBI CHUJIBl SIBJISIETCS WHAMBUIyalbHAs peakuus nanueHTta. CrenoBarenbHO, pa3paboTaTh
PEKOMEHALMU 10 KOHKPETHKE BEJIWYMHBI YCWIHS, NPUMEHSEMOr0 OPTOJOHTOM B KOMIUIEKCHOM
JICYEHUU NALUEHTOB ¢ XPOHUYECKUM I'€HEPAIM30BAHHBIM NAPOJOHTUTOM CPEIHEN CTENEHH TSKECTH,
IpeJICTaBIsIeTCs 3aTPYAHUTENbHBIM. OJHAKO €CTh PsIi MO3ULUN, KOTOpbIE SBISAIOTCS OCHOBHBIMU
BEXaMHU JOPOKHOU KapThI.

Takum oOpa3om, B pe3yibpTaTe JICYEHUS Y MAIUEHTOB C XPOHHMUYECKUM I'€HEPATHM30BAHHBIM
NapOJOHTUTOM CPENHEN CTENEHU TSHXKECTH U MIPOTPY3UEH PE3LIOB C UCIOIb30BAHUEM TATU MAJION CHUIIBI
U TPEUIOKEHHOT0 HAaMU alropuTMa BpadyeOHBIX MaHUMYIALNWN Oblla TOJY4YEeHA ITOJIOKUTEIbHAS
JUHAMHKa B (YHKIMOHAJIBHOM COCTOSHUM NapojOHTa 3y0OB. AHanW3 JWHAMUKU IIOKa3aTesen
KallWJJISIPHOTO  KPOBOTOKAa M MMKPOIOJABM)KHOCTM 3yOOB Y MAIMEHTOB C XPOHUYECKUM
TreHEPAIN30BaHHBIM MTAPOJOHTUTOM CPEAHEU CTENEHU TSHKECTH U NMPOTPY3UEHN pe3LOB B OTAAIECHHBIE
CPOKM IIO3BOJIMJI YCTAHOBHUTh, YTO BKJIOUYEHHE B KOMIUIEKCHOE JIEYEHHE OPTOJOHTUYECKON
COCTaBJISIOLIEH CIMOCOOCTBYET MOBBILIEHUIO KIMHUYECKOH A(P(GEKTUBHOCTH CTOMATOJIOTHYECKUX

MaHuMyJsiui 10 93,8%.

BBIBO/JbI

1. CpaBHUTENBbHBIH PETPOCHEKTUBHBIM aHamu3 «MEIMIIMHCKUX KapT CTOMAaTOJIOTHYECKUX
OOJIHBIX» TIOKAa3all, YTO W3 KOMIUIEKCAa MEPOMpPHUSITUH, HEOOXOIMMOTo IS JICYCHHUS TAIMEHTOB C
TeHepaTN30BaHHBIM MApOJAOHTUTOM U 3yOOUENIOCTHBIMH JedopMalusiMu, CHSTHE Ha3yOHBIX
OTJIO’)KEHU B KOMOMHAIIMK C MECTHOM MEIMKaMEHTO3HOW Tepamuei nmpoBoauauck B 97,1% ciyuaes,
n3buparenpbHOoe TPUILITU(GOBBIBAHUE W IIHHUPOBAHHE 3yOOB OCYIIECTBISUTHCH Yy 44,3% OOJBHBIX.
HecmoTps Ha BBICOKYIO HY>KIa€MOCTh B IPOBEEHUU OPTOJOHTHYECKOTO JieueHus (98%) daxTuueckas
KOppeKIHs 3yOOYeNtOCTHBIX JedopMaliii BBIMONHEHA JHmb 5% IWI, OOpaTUBIIUMCS 3a
CTOMATOJIOTHYECKOM TOMOLIBIO.

2. Y manuMeHToB, KOTOPHIM MPOBOJAMIIOCH OPTOAOHTHYECKOE JIEUEHUE TEXHUKOW MPSIMOM AYru ¢

HCIIOJIF30BAaHUEM TSITH MaJol CHIIBI IIOKa3aTeld TeMOJUHAMHUKH TIapOJOHTa ObLIH CHMXXCHBI, IIO
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CpaBHEHHMIO ¢ HopMmod Ha 21,9%, HO mnociae OpPTONOHTHMYECKOIO JIEYEHMs] OHM YJIydIIaJIUCh,
npuOIMKaiACh K PU3NOIOTHUECKUM ITOKA3aTEIISIM.

3. MHUKpPOIOABHKHOCTD 3yOOB Y MAIIMEHTOB C XPOHUYECKUM T'€HEPATU30BaHHBIM [1aPOJJOHTUTOM
CpeIHEl CTEeNEeHU TSHKECTH U MPOTPY3Ueil GPOHTAIBHBIX 3yOOB Ha 3Tanax OpTOJAOHTHYECKOrO JeUeHuUs
TEXHUKOM MpPSIMOM JYrd C HCIOJb30BAHUEM TATM MaJOW CHJIBI HECMOTpPS Ha MEPBOHAYAIBHOE
yBenuueHue (B 1,5 pa3a), HopManu3yercs U JOCTUTAET IEPBUYHBIX 3HAUYEHUI B OTJIIMYME OT NALUEHTOB
¢ OOLIEPUHATON TepaIueH.

4. OnTuyeckas IIOTHOCTh KOCTHOM TKaHU B 30HE PE3LIOB Y MALIMEHTOB C MAPOJOHTUTOM CPEIHEN
CTETIEHU TSKECTH U TPOTPY3ueil (pOHTATBHBIX 3yOOB 70 M TOCIE OPTOAOHTHYECKOTO JICUECHUS
TEXHUKOW NPSAMOM Iyrd C MCHOJIb30BAaHUEM TATM MAaloOM CUibl yBenuuuBaerca Ha 9,9%, uro
CBUJICTEJILCTBYET O TIIOJIOKUTEIBHOM BIIMSAHUM OPTOAOHTHUECKOTO JICYEHHS HAa KOCTHYIO TKaHb
aJbBEOJISIPHOIO OTPOCTKA.

5. llpennaraemplii HaMU AJITOPUTM JIEYEHUS MALIMEHTOB C XPOHUYECKUM T€HEPATU30BAaHHBIM
HapOJOHTUTOM CPEJIHEH CTENEHU TSLKECTU M NMPOTpYy3uel (PpOHTaIbHBIX 3yOOB, MO3BOJISET MMOBBICUTH
3¢ (PeKTUBHOCT, MPUMEHEHUsI TEXHUKH MPSMOM TYTH C KCIOJIIb30BAHMEM TSATH MajOW CHIIBI y ATOU
KaTeropuu NmanueHToB B cpegHeM 10 93,8%, toraa kak 3¢(HeKTUBHOCTh KIACCHYECKON Teparnuy HIKe
u cocrtasisieT 56,8%.

6. CTpyKTYpHOCTh NPHUYUHHO-CJICJACTBEHHBIX B3aMMOCBS3€H H3y4yaeMOTO IMpoIecca, a TakKkKe
MEPBUYHOCTh €r0 MPHUYMHBI B HACTOSIIIEM BPEMEHH HE JETalM3MpPOBaHa, HO MYJIbTHU(AKTOPUANIbHA.
[Torick NEPBUYHOCTH MATOJIOTUX MaJIO PE3YJIbTaTUBEH M3-3a JIJIUTEIBHOCTH NPOLIECCa, CIEJOBATEIBHO,
Haubosee KOPPEKTHBIM OYyJIeT HE MOUCK U JIMKBUAALUS IPUYHHBI, 2 KOMIIJIEKCHOE JIEYEHHE MaTOJIOTUU

MapoJIOHTa C 00s3aTEILHBIM BKJIIFOYEHUEM B HETO OPTOJOHTHYECKOW COCTABIISIOIICH.

NPAKTUYECKUE PEKOMEHJALIUA

1. Jlna oOBEKTUBHON OIEHKH (YHKIMOHAJIBHOIO COCTOSIHMSI MapoJIOHTA y MAIMEHTOB C
XPOHUYECKUM T'€HEPAIM30BAHHBIM IAPOJOHTUTOM CpPEAHEW CTENEHM TSHKECTH M NPOTPY3HeEH
(GpoHTaNbHBIX 3y0OB Ha »JTanax OPTOJOHTUYECKOTO JIEYEHHMsS] PEKOMEHAYETCS HCIOJIb30BaHUE
KOMIUIEKCA COBPEMEHHBIX BBICOKO3(DQEKTUBHBIX W HEMHBA3UBHBIX METOJOB MCCIEIOBAHUSA,
BKJTIOYAIOIIETO JIA3EPHYIO TONIIIepOrpaduio U NepruoTeCTOMETPHUIO.

2. JleyeHMe NAIMEHTOB C 3yOOYENIOCTHBIMU JedopMalMsiMU Ha (OHE BOCHATUTEIHHBIX
3a0o0JyieBaHUH MapoioHTa TPeOyeT PeryasspHOro KOHTPOJIS 3a THTHEHUYECKUM COCTOSIHUEM OJIOCTH pTa
U TIPOBEJICHUS JIe4eOHO — MPOPUIAKTUYECKUX MEPOTIPUSATUH 1O MPEIOTBPALEHUIO TPOrPECCUPOBAHUS

MMapoaAOHTHUTA, 0COOCHHO Ha JTale HCIOJIL30BAaHUS  DJIACTHUYECKUX OCIMOYECK (HpOBC,[[CHI/IG
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npodeccCuOHaIBLHON YHCTKU 3y00B 1 pa3 B 3 — 6 MecsIleB, Ha 3Tane CTATUBAHUS MPOMEXYTKOB — B
Ka)J10€ MTOCEUICHUE MalneTa, HHANBUAYAIbHBIA I0J00p CPEACTB TUTUCHBI).

3. Jlnd NO3TamHOro NPOTHO3MPOBAHUS KOHCTPYKTUBHOW OKKJIIO3UM M LIEJE€HAIpPaBICHHOM
NpOoQWIAKTUKU IPEXKAEBPEMEHHBIX KOHTAKTOB 3yOOB B IIpoOLlEcCE€ OPTOJOHTHYECKOrO JICUEHUS
NAlUEHTOB C XPOHUYECKUM TIEHEPAJU30BAaHHBIM IApOJOHTUTOM CpPEAHEW CTENEHU TSKECTH U
NpOTpy3uel (PPOHTANBHBIX 3yOOB PEKOMEHJOBAHO NMPUMEHEHHE MOJAEIHPOBAHUS MPOMEKYTOUHON U
(UHUIITHON OKKJIFO3UU C IOMOLIbIO pa300pHBIX MOJENEH.

4. TIlpu neyeHUM MNAIMEHTOB C NApOJOHTUTOM CpEAHEH CTENEHH TSXKECTH M IMPOTpy3Uel
nepeHUX 3y0OB IlelIecoo0pa3sHO IPUMEHEHHE pa3padOTaHHOIO HAMHU alropuTMa BpadyeOHBIX
MaHMITYJISIHUH, ¢ 00513aTeTbHBIM BKIIOUEHUEM B JIEYEOHBIH KOMITJIEKC OPTOJXOHTUYECKUX METOJIOB.

5. Ilpu OpPTOAOHTHYECKOM JIEYEHUH MAIUEHTOB C 3a00JIeBaHUSAMM NAapOJOHTA CpelHEeil
CTENEHHU TSDKECTH U HPOTpy3Hed 3yOOB HpeArouTeHUe cielyeT OTJaBaThb MEXAaHUKE IepeMeIleHUs
3y0OB C UCTOJIB30BAHUEM TATH MAJIOH CHIIBI, YTO MO3BOJISET MOBBICUTH YPPEKTUBHOCTH MTPOBOAUMON

KOMILJICKCHOM TCpalliu U MPOJIOHTUPOBATH CTa0MILHOCTD II0JIOKUTEIIHLHOIO pe3yiibTara.
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