
Заключение диссертационного совета ДСУ 208.001.12 ФГАОУ ВО Первый 
Московский государственный медицинский университет им. И.М. 
Сеченова Министерства здравоохранения Российской Федерации 
(Сеченовский Университет) по диссертации на соискание ученой степени 
кандидата медицинских наук

аттестационное дело № 74.01-24/096 - 2022 

решение диссертационного совета от 28 сентября 2022 года, № 16

О присуждении Вербицкой Марии Станиславовне, гражданину России, 

ученой степени кандидата медицинских наук.

Диссертация «Атипичные депрессии (клинические особенности, 

систематика и подходы к терапии)» в виде рукописи по специальности 14.01.06 - 

Психиатрия принята к защите 29 июня 2022г. (протокол №13/1) 

диссертационным советом ДСУ 208.001.12 ФГАОУ ВО Первый Московский 

государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова Министерства 

здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский Университет), 119991, г. 

Москва, ул. Трубецкая, дом 8, строение 2 (Приказ Ректора Университета № 

0885/Р от 07.10.2020 г.).

Вербицкая Мария Станиславовна, 1993 года рождения, в 2017 г. окончила 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет) по специальности «Лечебное дело».

В 2017-2019 гг. проходила обучение в клинической ординатуре ФГАОУ 

ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 

Университет) по направлению «психиатрия». В 2019-2022 гг. являлась очным 

аспирантом кафедры психиатрии и наркологии Института клинической 

медицины имени Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени 

И.М.Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) по направлению 

подготовки 31.06.01 Клиническая медицина, по специальности Психиатрия.

В 2018-2022 гг. Вербицкая М.С. работала старшим лаборантом кафедры 

психиатрии и наркологии Института клинической медицины имени 

Н.В.Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова 

Минздрава России (Сеченовский Университет).
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Диссертация выполнена на кафедре психиатрии и наркологии Института 

клинической медицины имени Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый 

МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет).

Научный руководитель -  доктор медицинских наук (14.01.06 -  

Психиатрия), профессор Тювина Нина Аркадьевна, ФГАОУ ВО Первый 

МГМУ имени И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), 

кафедра психиатрии и наркологии Института клинической медицины имени 

Н.В. Склифосовского, профессор кафедры.

Официальные оппоненты:

АВЕДИСОВА АЛЛА СЕРГЕЕВНА -  гражданин России, доктор 

медицинских наук (14.01.06 -  Психиатрия), профессор, Федеральное 

государственное бюджетное учреждение «Национальный медицинский 

исследовательский центр психиатрии и наркологии имени В.П. Сербского» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации, Отдел пограничной 

психиатрии, главный научный сотрудник.

АЛЕШКИНА ГАЛИНА АНДРЕЕВНА -  гражданин России, доктор 

медицинских наук (14.01.06 -  Психиатрия), профессор, Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Московский государственный медико-стоматологический 

университет имени А.И. Евдокимова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, кафедра психиатрии и наркологии, профессор 

кафедры.

Ведущая организация: Федеральное государственное автономное 

образовательное учреждение высшего образования «Российский университет 

дружбы народов» Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации в своем положительном заключении, составленном кандидатом 

медицинских наук (14.01.06 -  Психиатрия), доцентом, заведующим кафедрой 

психиатрии, психотерапии и психосоматической патологии ФНМО 

Медведевым Владимиром Эрнстовичем, указано, что диссертационная работа 

Вербицкой Марии Станиславовны на тему «Атипичные депрессии 

(клинические особенности, систематика и подходы к терапии)»,
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представленная к защите на соискание ученой степени кандидата медицинских 

наук, является законченным научным трудом, в котором решена актуальная 

научная задача -  определены клинико-психопатологические особенности 

атипичной депрессии в рамках разных нозологий с выработкой 

дифференцированных терапевтических подходов для лечения пациентов с 

атипичной депрессией, что имеет важное научно-практическое значение для 

специальности 14.01.06 -  Психиатрия. Диссертация не содержит

недостоверных сведений об опубликованных соискателем ученой степени 

работах, в которых изложены основные научные результаты диссертации и по 

своей актуальности, научной новизне, методическому уровню исполнения, 

объему проведенного исследования, теоретической и научно-практической 

значимости полученных результатов, обоснованности выводов соответствует 

требованиям п. 16 Положения о присуждении ученых степеней в федеральном 

государственном автономном образовательном учреждении высшего 

образования Первый Московский государственный медицинский университет 

имени И.М. Сеченова Министерства здравоохранения Российской Федерации 

(Сеченовский Университет), утвержденного приказом ректора Сеченовского 

Университета от 31.01.2020 г. № 0094/Р, предъявляемым к диссертациям на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук.

Соискатель имеет 8 печатных работ общим объемом 44 печатных листа, в 

том числе: научных статей, отражающих основные результаты диссертации -  

6 (в соавторстве), из них в изданиях Перечня Университета/Перечня ВАК при 

Минобрнауки -  6 (в соавторстве), в журналах, включенных в международные 

базы Scopus и Web of Science — 6 (в соавторстве); материалов конференций — 2.

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации:

1. Вербицкая, М.С., Тювина, Н.А., Столярова, А.Е., Морозова, В.Д. 

Гендерные различия в клинической картине депрессии и течении биполярного 

аффективного расстройства // Неврология, нейропсихиатрия, психосоматика. - 

2021. - Т. 13, №2. - С. 47-56. [Scopus]

2. Вербицкая, М.С., Тювина, Н.А., Тюльпин, Ю.Г., Кренкель, Г.Л. 

Сравнительная оценка психофармакотерапии атипичной депрессии в рамках
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биполярного и рекуррентного аффективных расстройств, психогенных 

депрессий // Неврология, нейропсихиатрия, психосоматика. -  2022. -  №1. -  

С.52-59. [Scopus]

3. Вербицкая, М.С., Тювина, Н.А., Кренкель, Г.Л., Ефремова, Е.Н. 

Клинические особенности атипичной депрессии в рамках биполярного и 

рекуррентного аффективных расстройств, психогенных депрессий // 

Неврология, нейропсихиатрия, психосоматика. -  2022. -  №2. -  С.56-63. [Scopus]

4. Вербицкая, М.С., Тювина, Н.А., Прохорова, С.В., Максимова, Т.Н. 

Когнитивные нарушения при депрессии и болезни Альцгеймера: 

дифференциальная диагностика и подходы к терапии // Неврология, 

нейропсихиатрия, психосоматика. -  2019. -  Т.11. -  № 3. -  С. 116-123. [Scopus]

5. Вербицкая, М.С., Тювина, Н.А., Столярова, А.Е. Атипичная депрессия: 

критерии выделения, систематика, подходы к терапии // Неврология, 

нейропсихиатрия, психосоматика. -  2020. Т.120. -  №8. -  С. 7-13. [Scopus]

6. Вербицкая, М.С., Тювина, Н.А., Кренкель, Е.Л., Ефремова, Е.Н. 

Атипичная депрессия при биполярном аффективном расстройстве: 

клинический случай // Неврология, нейропсихиатрия, психосоматика. -  2020. 

Т .1 2 .-№ 6.- С .  144-150. [Scopus]

7. Вербицкая, М.С., Кренкель, Е.Л. Атипичные депрессии: клинические 

особенности при различных аффективных расстройствах. // В кн.: Тезисы 

научно-практической конференции «Актуальные проблемы психиатрии и 

наркологии в современных условиях» 29-30 октября 2020 года, г. Чита. - 2020. 

- С .  39-41.

8. Вербицкая, М.С. Коморбидность атипичного депрессивного синдрома с 

психическими и соматическими расстройствами. // В кн.: Всероссийская 

конференция-конкурс молодых ученых «Психиатрия 21 века: первые шаги в 

науку и практику» 8-9 ноября 2021 г. Москва. -  2021. -  С. 9-10.

На диссертацию и автореферат поступили отзывы от: доктора 

медицинских наук (14.01.06 -  Психиатрия), профессора, руководителя 

отделения Детской и подростковой психиатрии ФЕБУ «НМИЦ ПН имени 

В.П. Сербского» Минздрава России -  Портновой Анны Анатольевны; доктора
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медицинских наук (14.01.06 -Психиатрия и 14.01.27 - Наркология), профессора 

кафедры психиатрии, психотерапии и психосоматической патологии ФНМО 

Медицинского института ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы 

народов» -  Сиволапа Юрия Павловича.

Отзывы положительные, критических замечаний не содержат.

Выбор официальных оппонентов обосновывается тем, что оппоненты 

являются известными специалистами в данной области и имеют публикации в 

рецензируемых журналах.

ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов» выбран в качестве 

ведущей организации в связи с тем, что одно из научных направлений, 

разрабатываемых данным учреждением, соответствует профилю

представленной диссертации.

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований:

- установлены различия в клинических особенностях атипичного 

депрессивного синдрома у пациентов, страдающих биполярным аффективным 

расстройством, рекуррентным депрессивным расстройством и психогенными 

депрессиями;

- выявлены маркеры атипичного депрессивного синдрома, характерные 

для разных нозологических групп, и значительно меняющие классическую 

клиническую картину заболевания;

- определены общие признаки, ассоциированные с атипичной депрессией, 

протекающей в рамках депрессивных расстройств различного генеза;

- разработаны практические рекомендации по лечению атипичного 

депрессивного эпизода в рамках биполярного аффективного расстройства, 

рекуррентного депрессивного расстройства и психогенных депрессий с учетом 

психопатологической структуры синдрома, степени тяжести состояния и 

сопутствующих коморбидных расстройств.

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что:

- впервые описаны и проанализированы клинические особенности 

атипичного депрессивного синдрома в рамках биполярного аффективного
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расстройства, рекуррентного аффективного расстройства и психогенных

депрессий;

- выявлен ряд факторов, влияющих на социальную и трудовую адаптацию 

пациентов с атипичной депрессией в рамках различных нозологий;

- проведена оценка эффективности различных схем психофармакотерапии 

у пациентов с атипичной депрессией в рамках биполярного аффективного 

расстройства, рекуррентного депрессивного расстройства и психогенных 

заболеваний;

- определены дальнейшие перспективы исследований, посвященных 

изучению клинических проявлений атипичных депрессий, в частности 

разработка более четких границ атипичного депрессивного синдрома.

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что:

- разработаны рекомендации по диагностике и лечению пациентов с 

атипичными депрессиями и внедрены в лечебный процесс Клиники психиатрии 

имени С.С. Корсакова Университетской клинической больницы №3 ФГАОУ 

ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 

Университет), а также в учебно-педагогический процесс подготовки студентов, 

ординаторов и аспирантов на базе кафедры психиатрии и наркологии 

Института клинической медицины имени Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 

Университет);

- идентифицированы факторы, ассоциированные с атипичной депрессией, 

протекающей в рамках депрессивных расстройств различного генеза;

- определена структура атипичного депрессивного синдрома в рамках 

биполярного аффективного расстройства, рекуррентного депрессивного 

расстройства и психогенных депрессий;

- дополнены теоретические и практические положения об особенностях 

атипичного депрессивного синдрома у пациентов с различными заболеваниями.

Оценка достоверности результатов исследования выявила, что:

-достоверность и надежность полученных в работе результатов
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достигнута за счет достаточного по объему и уровню репрезентативности 

клинического материала с четким соблюдением критериев включения в 

исследование и критериев исключения, стандартного обследования, 

клинического осмотра, структурированного интервьюирования, использования 

опросников, направленность которых соответствует задачам исследования, 

анализ полученных данных проводился с использованием пакета 

профессиональных программ статистического анализа;

- теория построена на глубоком анализе литературных данных, 

представленных по изучаемой проблематике, результатов собственного 

исследования и согласуется с имеющимися в настоящее время научными и 

практическими данными по теме исследования;

- идея работы базируется на использовании теоретических и практических 

данных отечественных и зарубежных исследований, обобщении передового 

опыта и анализе клинической практики, а также необходимости дальнейшего 

изучения данного вопроса - клинико-психопатологических особенностей 

атипичного депрессивного синдрома в рамках разных нозологий;

- методы статистической обработки данных, использованные в 

диссертационной работе, являются современными и профессиональными 

(применялся пакет лицензионных программ Statistica 13) и выбраны в 

соответствии с поставленными задачами исследования и типом данных для 

каждого этапа исследования. Данные для статистического анализа получены в 

результате проведенного исследования с применением клинико

психопатологических методов и психометрических шкал. На основе 

статистического анализа выборочного исследования получены результаты, 

воспроизводимые в популяции пациентов, страдающих атипичными 

депрессиями.

Личный вклад соискателя состоит в планировании исследования, 

проведении анализа иностранных и отечественных научных публикаций на 

тему атипичных депрессий, разработке дизайна исследования, постановке цели 

и задач диссертационной работы, наборе пациентов, проведении клинического
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обследования и тестирования пациентов по опросникам, контроле лечения 

пациентов, статистической обработке, обобщении и интерпретации результатов 

исследования, анализе литературы по теме исследования, написании 

диссертации и публикаций по теме диссертационной работы, представлении и 

обсуждении результатов исследования на всероссийских и международных 

конференциях.

Диссертация не содержит недостоверных сведений об опубликованных 

соискателем ученой степени работах, в которых изложены основные научные 

результаты диссертации и полностью соответствует требованиям п.16 

Положения о присуждении ученых степеней в федеральном государственном 

автономном образовательном учреждении высшего образования Первый 

Московский государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский 

Университет), утвержденного приказом ректора Сеченовского Университета от 

31.01.2020 г. № 0094/Р, предъявляемым к диссертациям на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук.

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 17 человек, присутствовавших на заседании, из них 7 докторов наук 

по специальности рассматриваемой диссертации, участвовавших в заседании, 

из 23 человек, входящих в состав совета, утвержденного приказом ректора, 

проголосовали: «за присуждение ученой степени» -  17, «против присуждения 

ученой степени» -  нет, «недействительных бюллетеней» -  нет.

На заседании 28 сентября 2022 года диссертационный совет принял 

решение присудить Вербицкой Марии Станиславовне ученую степень 

кандидата медицинских наук.

Ученый секретарь 
диссертационного сове

Председатель 
диссертационного сове М.А. Кинкулькина

О.Е. Зиновьева

«30» сентября 2022 года


