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Принимаясь за изложеніе современной гигіены въ воз­
можно краткой и общедоступной формѣ, я вполнѣ созна- 
валъ, что не легко совмѣстить популярную форму изложе- 
нія съ научнымъ характеромъ труда, изъ котораго публика 
могла бы почерпнуть элементарный, но существениыя свѣ- 
дѣнія по гигіенѣ, приложимыя къ обыденной жизни. На дѣлѣ, 
трудность такой задачи оказалась больше, чѣмъ я ожидалъ. 
Гигіена —  наука молодая, обязанная своимъ существова- 
ніемъ, главнымъ образомъ, работамъ новѣйшаго времени; 
слѣдовательно, въ ней еще много пробѣловъ, много обще- 
принятыхъ положеній, которыя, однако, не доказаны съ 
научною строгостью, а принадлеж ав къ области болѣе или 
менѣе вѣроятпыхъ гипотезъ, много открытыхъ вопросовъ • 
при томъ весьма существенныхъ,— и болѣзнетворное дѣйствіе 
многихъ условій жизненной обстановки еще недостаточно 
выяснено. Эти недостатки научнаго матеріала составляюсь 
главный камень преткновенія при попыткѣ популярнаго из- 
ложенія предмета: авторъ рискуетъ передать читателю об- 
щія мѣста и пусты я фразы, вмѣсто положите льныхъ дан- 
ны хъ, добытыхъ научнымъ изслѣдоваиіемъ, или же, увле­
каясь желаніемъ вызвать въ публикѣ сознаніе необходи­
мости санитарныхъ реформъ, онъ легко можетъ утверждать 
больше, чѣмъ возможно доказать. Я старался избѣжать 
этихъ ошибокъ, основывая свое изложение исключительно 
на фактахъ, добытыхъ экспериментальнымъ путемъ или 
помощью статистическихъ изслѣдованій и достовѣрныхъ 
наблюденій. Вопросы, пе разъясненные еще окончатель­
но, я прямо называлъ открытыми, не отказываясь, од-
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ляція больныхъ, удаленіе здоровыхъ, умепыпеніе индивидуаль­
ной воспріимчивости (оспопрививаніе).— Чисто-міазматическія 
заразны я болѣзни: перемежающаяся лихорадка.—Перепосно- 
міазматическія заразны я болѣзни (брюшной тифъ, холера, жел­
тая  лихорадка, чума): вліяніе мѣстныхъ условій на зарожденіе 
этихъ болѣзней; условія раснрострапенія ихъ.—Профилактиче- 
скія мѣры: эвакуація здоровыхъ изъ зараж енной мѣстности; 
дезинфекція; карантинъ; ассенизація городовъ. . . • . 303 Ш Д И Ш В ІЕ,

Принимаясь за изложеніе современной гигіены въ воз­
можно краткой и общедоступной формѣ, я вполнѣ созна- 
валъ, что не легко совмѣстить популярную форму изложе- 
нія съ научнымъ характеромъ труда, изъ котораго публика 
могла бы почерпнуть элементарный, но существениыя свѣ- 
дѣнія по гигіенѣ, приложимыя къ обыденной жизни. На дѣлѣ, 
трудность такой задачи оказалась больше, чѣмъ я ожидалъ. 
Гигіена —  наука молодая, обязанная своимъ существова- 
ніемъ, главнымъ образомъ, работамъ новѣйшаго времени; 
слѣдовательно, въ ней еще много пробѣловъ, много обще- 
принятыхъ положеній, которыя, однако, не доказаны съ 
научною строгостью, а принадлеж ав къ области болѣе или 
менѣе вѣроятпыхъ гипотезъ, много открытыхъ вопросовъ • 
при томъ весьма существенныхъ,— и болѣзнетворное дѣйствіе 
многихъ условій жизненной обстановки еще недостаточно 
выяснено. Эти недостатки научнаго матеріала составляюсь 
главный камень преткновенія при попыткѣ популярнаго из- 
ложенія предмета: авторъ рискуетъ передать читателю об- 
щія мѣста и пусты я фразы, вмѣсто положите льныхъ дан- 
ны хъ, добытыхъ научнымъ изслѣдоваиіемъ, или же, увле­
каясь желаніемъ вызвать въ публикѣ сознаніе необходи­
мости санитарныхъ реформъ, онъ легко можетъ утверждать 
больше, чѣмъ возможно доказать. Я старался избѣжать 
этихъ ошибокъ, основывая свое изложение исключительно 
на фактахъ, добытыхъ экспериментальнымъ путемъ или 
помощью статистическихъ изслѣдованій и достовѣрныхъ 
наблюденій. Вопросы, пе разъясненные еще окончатель­
но, я прямо называлъ открытыми, не отказываясь, од-
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нако, отъ ихъ разсмотрѣнія. Стараясь не обременять чита­
телей нриведеніемъ мало доказанныхъ теорій и гипотезъ, я, 
тѣмъ не менѣе, неограничивалея изложеніемъ только совер­
шенно рѣшенныхъ вопросовъ: по моему мнѣнію, желательно 
дать публикѣ возможность до нѣкоторой степени слѣдить 
за ходомъ научныхъ изслѣдованій, хотя бы она при этомъ 
иногда и могла вовлекаться въ неизбѣжныя ошибки ученыхъ.

Принятое мною раздѣленіе разсматриваемаго матеріала 
на два болыпіе отдѣла, въ которыхъ излагается значеніе 
обгцихъ  жизненныхъ условій и условій р а з л и ч н ы х ъ  возра-  
ст овъ , съ приложеніемъ главы о за р а з н ы х ъ  б о л ѣ з ш х ц  
кажется мнѣ наиболѣе соотвѣтствующимъ той формѣ гигіе- 
ническихъ вопросовъ, въ которой они даются жизныо и съ 
которой постоянно „сталкиваются какъ врачи, педагоги и 
техники, такъ и государственные дѣятели и члены общин- 
ныхъ управленій. Кромѣ того, группировка матеріала, ко­
торой я придерживался, разсчитана на облегченіе обзора про- 
читаннаго.

Что касается подробностей разсматриваемыхъ мною во­
просовъ, то выборъ ихъ изъ громаднаго количества суще- 
ствующаго матеріала былъ весьма затруднителевъ, тѣмъ 
болѣе, что объемъ книги, соотвѣтственно ея задачѣ, не могъ 
превышать извѣстныхъ размѣровъ. Я старался становиться 
на точку зрѣнія читателя и особенно налегалъ на тѣ во­
просы и факты, которыми публика всего болѣе интересуется, 
часто встрѣчаясь съ ними въ дѣйствительной жизни. Тѣмъ 
не менѣе, ошибки въ этомъ отношеніи неизбѣжны, и весьма 
возможно, что я иногда приводилъ лишнія, въ сущ ности, 
подробности, иногда-же упускалъ изъ виду существенныя 
данныя. Падѣюсь, что такіе недостатки предлагаемаго труда 
будутъ разъяснены безпристрастною критикой.

19 Февраля 1878 г. 
С.-Петербургъ.

Ф. Э р и с м а н ъ .

ГЛАВА I.

Общія жизненныя условія.

В о з д у х ъ  и ев ѣ т ъ .

О б щ е е  з н а ч е н іе  в о з д у х а .  Атмосферный воздухъ окру- 
жаетъ землю со всѣхъ сторонъ, образуя слой, достигающій 
болѣе 1 0  геограФНческихъ миль высоты. Онъ составляетъ на­
сущное жизненное условіе всего растительнаго и ягивотнаго 
міра. Безъ него царствовала бы на землѣ таже мертвая ти­
шина, какъ и на лунѣ. Безъ воздуха, солнечные лучи, па- 
дающіе на земную поверхность, почти безполезно отраяга- 
лись бы въ міровое пространство: на землѣ не было бы ни 
тепла, ни влажности, т. е. не было бы первыхъ, необходи- 
мѣйшихъ условій для возникновенія жизни. Такимъ обра­
зомъ, одно изъ важнѣйшихъ свойствъ атмосферы заключается 
въ томъ, что она не пропускаетъ безпрепятственно согрѣ- 
вающихъ солнечныхъ лучей и отражаемую земной поверх­
ностью теплоту, а до нѣкоторой степени задерживаетъ и 
накопляетъ ихъ; слѣдовательно является вмѣстилищемъ те­
плоты и влажности, тщательно окутывающимъ землю. Для 
человѣка воздухъ, можно сказать, нуягцѣе хлѣба: мы при- 
нимаемъ пищу раза три въ день, и все суточное количе­
ство жидкой и плотной пищи составляетъ немногимъ болѣе 
3-хъ литровъ; но мы дышемъ 14  или 15 разъ въ минуту, 
и въ 24 часа вдыхаемъ около 9000  литровъ воздуха. Кромѣ 
того, температура, влажность и двиягеніе воздуха, своимъ
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