
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
диссертационного совета ДСУ 208.001.12 при федеральном государственном 

автономном образовательном учреждении высшего образования Первый 

Московский государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский 

Университет) по диссертации на соискание ученой степени кандидата наук

аттестационное дело № 74.01-24/127-2021 

решение диссертационного совета от «16» февраля 2022 года протокол №3

О присуждении Макаровой Марии Александровне, гражданке Российской 

Федерации ученой степени кандидата медицинских наук.

Диссертация «Аффективные расстройства послеродового периода - 

клиническая картина, факторы риска развития, методы коррекции» в виде 

рукописи по специальности 14.01.06 -  Психиатрия принята к защите 27 декабря 

2021 года (протокол заседания №17) диссертационным советом ДСУ 208.001.12 

на базе ФГАОУ ВО Первый Московский государственный медицинский 

университет имени И.М. Сеченова Министерства здравоохранения Российской 

Федерации (Сеченовский Университет) (далее -  ФГАОУ ВО Первый МГМУ 

имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет)), 119991, 

г. Москва, ул. Трубецкая, дом 8, строение 2 (Приказ ректора №0885/Р от 

07.10.2020 года)

Макарова Мария Александровна, 1991 года рождения, в 2015 году 

окончила ГБОУ ВПО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России по 

специальности «Лечебное дело».

С 2016-2018 гг. обучался в ординатуре по специальности «Психиатрия» на 

кафедре психиатрии и наркологии лечебного факультета ФГАОУ ВО Первый 

МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет).

С 2018-2021 гг. являлась очным аспирантом кафедры психиатрии и 

наркологии Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского



ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет).

С 2018-2022гг. Макарова Мария Александровна работала в должности 

старшего лаборанта кафедры психиатрии и наркологии Института клинической 

медицины им. Н.В.Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. 

Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет).

Работает в должности ассистента кафедры психиатрии и наркологии 

Института клинической медицины имени Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 

Университет) с 2022 года по настоящее время.

Диссертация выполнена на кафедре психиатрии и наркологии Института 

клинической медицины им. Н.В.Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ 

имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет).

Научный руководитель:

Кинкулькина Марина Аркадьевна - доктор медицинских наук, 

профессор, член-корреспондент РАН, заведующий кафедрой психиатрии и 

наркологии Института клинической медицины имени Н.В. Склифосовского 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России

(Сеченовский Университет).

Официальные оппоненты:

Аведисова Алла Сергеевна -  доктор медицинских наук, профессор, 

Федеральное государственное бюджетное учреждение «Национальный

медицинский исследовательский центр психиатрии и наркологии имени

В.П. Сербского» Министерства здравоохранения Российской Федерации, отдел 

терапии психических и поведенческих расстройств, руководитель отдела

Гарданова Жанна Робертовна -  доктор медицинских наук, профессор, 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение



высшего образования «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет имени Н.И. Пирогова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, кафедра психотерапии факультета 

клинической психологии и социальной работы, заведующий кафедрой

Ведущая организация: Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Московский 

государственный медико-стоматологический университет имени А.И. 

Евдокимова» Министерства здравоохранения Российской Федерации в своем 

положительном отзыве, подписанном Алешкиной Галиной Андреевной 

доктором медицинских наук, доцентом, профессором кафедры психиатрии и 

наркологии ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, 

указала, что диссертационная работа Макаровой Марии Александровны 

«Аффективные расстройства послеродового периода - клиническая картина, 

факторы риска развития, методы коррекции» является законченной и 

самостоятельной научно-квалификационной работой в которой содержится 

решение актуальной задачи, имеющей важное значение для развития 

психиатрии. Диссертация соответствует требованиям п. 16 Положения о 

присуждении ученых степеней в федеральном государственном автономном 

образовательном учреждении высшего образования Первый Московский 

государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский 

Университет), утвержденного приказом ректора №0094/Р от 31.01.2020 года, 

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук, а ее автор Макарова Мария Александровна заслуживает 

присуждения искомой степени по специальности 14.01.06 -  Психиатрия.

На автореферат диссертации поступили отзывы от: Шмиловича Андрея 

Аркадьевича доктора медицинских наук, доцента, заведующего кафедрой 

психиатрии и медицинской психологии лечебного факультета ФГАОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России; Медведева Владимира



Эрнстовича, кандидата медицинских наук, заведующего кафедрой психиатрии, 

психотерапии и психосоматической патологии ФНМО Медицинского института 

ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов»; Тезикова Юрия 

Владимировича доктором медицинских наук, профессором, заведующего 

кафедрой акушерства и гинекологии Института клинической медицины ФГБОУ 

ВО «Самарский государственный медицинский университет» Минздрава России.

Отзывы положительные, критических замечаний не содержат.

Выбор официальных оппонентов обосновывается тем, что оппоненты 

являются известными специалистами в данной области и имеют публикации в 

рецензируемых журналах.

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Московский государственный медико

стоматологический университет имени А.И. Евдокимова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации выбран в качестве ведущей 

организации в связи с тем, что одно из научных направлений, разрабатываемых 

данным учреждением, соответствует профилю представленной диссертации.

По теме диссертационной работы опубликовано 6 печатных работ, среди 

которых 3 публикации по результатам исследования в журналах, 

рекомендованных Высшей аттестационной комиссией при Минобрнауки 

России для публикации основных результатов диссертационных исследований, 

включая 2 статьи в журналах, индексируемых в базе данных Scopus.

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации:

1. Макарова М.А., Авдеева Т.И., Особенности клинической картины 

послеродовой депрессии// Сборник тезисов межрегиональной научно- 

практической конференции «Актуальные вопросы психиатрии, неврологии и 

клинической психологии». - Тамбов. -2019 - С.57-59.

2. Макарова М.А., Авдеева Т.И., Факторы риска возникновения 

аффективных расстройств у женщин в послеродовом периоде// Сборник 

тезисов межрегиональной научно-практической конференции «Актуальные



вопросы психиатрии, неврологии и клинической психологии». - Тамбов.-2019 -  

С.59-61

3. Макарова М.А., Кинкулькина М.А., Тихонова Ю.Г, Клинико -  

психопатологические проявления и факторы риска развития аффективных 

расстройств послеродового периода. В кн.: XVII Съезд психиатров России 

совместно с международным Конгрессом Всемирной психиатрической 

ассоциации «Интердисциплинарный подход к коморбидности психических 

расстройств на пути к интегративному лечению», 15-18 мая 2021 года, Санкт- 

Петербург. - СПб.: НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева, 2021. -  с. 82-84.

4. Иванец Н.Н., Кинкулькина М.А., Тихонова Ю.Г., Макарова М.А., 
Сысоева В.П., Депрессивные расстройства монополярного течения: 

сравнительный анализ по гендерному признаку// Журнал неврологии и 

психиатрии им. С.С Корсакова - 2021. - Т. 121. - № 8. С. 13-18.[Scopus].
5. Макарова М.А., Тихонова Ю.Г., Авдеева Т.И., Игнатко И.В., 

Кинкулькина М.А., Послеродовая депрессия -  факторы риска развития, 

клинические и терапевтические аспекты// Неврология, нейропсихиатрия, 

психосоматика. - 2021. - Т. 13. - № 4. С. 75-80.[Scopus].

6. Макарова М.А., Тихонова Ю.Г., Авдеева Т.И., Кинкулькина М.А., 

Особенности биполярной депрессии в послеродовом периоде: клинический 

случай//Вестник неврологии, психиатрии и нейрохирургии - 2021.- Т.14.- № 11. 

С. 882-891.

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований:

Установлено, что раннее выявление послеродовой депрессии и применение 

адекватных психотерапевтических методов коррекции способствует быстрой и 

полной редукции аффективной симптоматики;

определены особенности психопатологической структуры и течения 

депрессивных расстройств послеродового периода, факторы риска развития 

послеродовых депрессий и их прогностическая значимость;



показано, что оптимальным пороговым значением Эдинбургской шкалы 

послеродовой депрессии, при применении на ранних сроках после родов, 

является 10 баллов;

предложены пути совершенствования диагностики аффективных 

расстройств послеродового периода.

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что:

описаны клинические характеристики и особенности течения 

послеродовой депрессии и факторы риска ее развития у женщин без анамнеза 

отягощенного по психической патологии;

выявлены предикторы позволяющие с наибольшей вероятностью 

спрогнозировать развитие послеродовой депрессии;

рассчитаны показатели чувствительности, специфичности, 

диагностической эффективности Эдинбургской шкалы послеродовой депрессии 

при применении на ранних сроках после родов.

Значение полученных результатов исследования для практики 

подтверждается тем, что:

разработаны и внедрены в лечебный процесс Клиники психиатрии им. С.С. 

Корсакова УКБ №3 ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 

России (Сеченовский Университет) и ГБУЗ Городской клинической больницы 

им. С.С. Юдина Департамента здравоохранения города Москвы,

педагогический процесс кафедры психиатрии и наркологии Института 

клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ 

им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) 

практические рекомендации по диагностике и лечению пациентов с 

аффективными расстройствами в послеродовом периоде.



Оценка достоверности результатов исследования выявила:
Достоверность результатов обусловлена логичной схемой построения 

исследования, достаточной по объему и уровню репрезентативности выборке, 

выбором методов исследования, полностью соответствующих цели и задачам 

диссертационной работы.

Теория построена на глубоком анализе данных литературы, известных, 

проверяемых фактах, согласуется с имеющимися научными и практическими 

данными по теме исследования.

Идея работы базируется на использовании теоретических и практических 

данных отечественных и зарубежных исследований, обобщении передового 

опыта и анализе клинической практики, а также необходимости дальнейшего 

изучения данного вопроса -  аффективных расстройств послеродового периода.

Методы статистической обработки данных, выбраны в соответствии с 

поставленными задачами и типом данных для каждого этапа исследования. 

Данные для статистического анализа получены применением клинико

психопатологических методов, соответствующих характеристикам выборки 

исследования. При статистическом анализе получены результаты, 

воспроизводимые в популяции.

Личный вклад соискателя состоит в:

Автором диссертационного исследования самостоятельно проведен 

анализ литературы, сформулированы цель и задачи исследования, разработаны 

индивидуальные карты и дизайн исследования, сформирована выборка 

согласно критериям включения и невключения, проведено клинико

психопатологическое обследование и динамическое наблюдение. Лично 

автором сформирована электронная база данных и проведена статистическая 

обработка полученного материала с использованием пакета программ Statistica 

10.0. Автором выполнены анализ и обобщение полученных результатов, 

сформулированы выводы, практические рекомендации и основные положения, 

выносимые на защиту. Результаты диссертационного исследования были



представлены в виде публикаций, доложены на научно-практических 

конференциях.

Заключение
Диссертационная работа Макаровой Марии Александровны на тему 

«Аффективные расстройства послеродового периода - клиническая картина, 

факторы риска развития, методы коррекции», представленная на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.06 - 

Психиатрия, является законченной научно-квалификационной работой, 

содержащей решение важной научно-практической задачи раннего выявления 

послеродовой депрессии и оптимизации подходов к лечению аффективной 

патологии послеродового периода.

Диссертация не содержит недостоверных сведений об опубликованных 

соискателем ученой степени работах, в которых изложены основные научные 

результаты диссертации, и полностью соответствует требованиям пункта 16 

Положения о присуждении ученых степеней в федеральном государственном 

автономном образовательном учреждении высшего образования Первый 

Московский государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский 

Университет), утвержденного приказом ректора от 31.01.2020 г. № 0094/Р), 

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата наук, а 

ее автор заслуживает присуждения искомой степени кандидата медицинских 

наук по специальности 14.01.06 - Психиатрия.

При проведении открытого голосования диссертационный совет в 

количестве 18 человек (14 - очно, 4 - дистанционно), присутствовавших на 

заседании, из них 7 докторов наук по специальности рассматриваемой 

диссертации, из 24 человек, входящих в состав совета, утвержденного приказом 

ректора, проголосовали: за присуждение ученой степени - 18, против

присуждения ученой степени -  нет.



На заседании «16» февраля 2022 года диссертационный совет принял 

решение присудить Макаровой Марии Александровне ученую степень 

кандидата медицинских наук.
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В.А. Парфенов

О.Е. Зиновьева

17 февраля 2022 года


