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Цель освоения дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций: 

ОПК-3; Способен к противодействию применения допинга в спорте и борьбе с ним 

 

Требования к результатам освоения дисциплины. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: 

 

п/№ Код 

компетенци

и 

Содержание 

компетенци

и (или ее 

части) 

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные 

средства 

1 ОПК-3 Способен к 

противодей

ствию 

применения 

допинга в 

спорте и 

борьбе с 

ним 

Знать 

основы 

законодател

ьства в 

области 

противодей

ствия 

применения 

допинга в 

спорте; 

механизмы 

действия 

основных 

лекарственн

ых 

Применять 

знания 

механизмов 

действия 

основных 

лекарственн

ых 

препаратов, 

применяющ

ихся в 

качестве 

допинга в 

спорте, для 

организаци

и борьбы с 

Имеет 

практическ

ий опыт: 

проведения 

санитарно-

просветител

ьской 

работы, 

направленн

ой на 

борьбу с 

допингом в 

спорте, 

среди 

обучающих

Безопаснос

ть 

личности, 

общества и 

государства 

(БЖ), 

Современн

ые войны и 

военные 

конфликты 

(БЖ) 



 

 

препаратов, 

применяющ

ихся в 

качестве 

допинга в 

спорте 

ним; 

проводить 

санитарно-

просветител

ьскую 

работу 

среди 

различных 

групп 

населения 

ся, 

занимающи

хся спортом 

 

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 

п/№ Код 

компетенции 

Наименование 

раздела/темы 

дисциплины 

Содержание раздела в 

дидактических единицах 

Оценочные 

средства 

 1 ОПК-3 1. Безопасность 

личности, общества и 

государства 

  

  1.1 Терроризм и его 

идеология – угроза 

безопасности 

личности, общества и 

государства 

Национальная безопасность 

России. Роль и место России в 

мировом сообществе. Система 

национальных интересов России. 

Единство современных проблем 

безопасности личности, 

общества и государства. 

Безопасность личности и 

общества - коренная потребность 

человека. 

Безопасность 

личности, 

общества и 

государства 

(БЖ) 

 

   1.2 Современные 

войны и 

вооруженные 

конфликты. 

Характеристика 

воздействий 

современного оружия 

Единство современных проблем 

безопасности личности, 

общества и государства. 

Безопасность личности и 

общества - коренная потребность 

человека. 

Военные опасности и угрозы. 

Современные войны и 

вооруженные конфликты. 

Современные средства 

вооруженной борьбы. 

Характеристика воздействий 

современного оружия на 

человека. 

 

Современные 

войны и 

военные 

конфликты 

(БЖ) 

 

 



 

 

Виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по 

семестрам (Ч) 
объем в 

зачетных 

единицах 

(ЗЕТ) 

Объем 

в часах (Ч) 
Семестр 1 

Контактная работа, в том числе  40 40 

Консультации, аттестационные испытания 

(КАтт) (Экзамен) 

 4 4 

Лекции (Л)  6 6 

Лабораторные практикумы (ЛП)    

Практические занятия (ПЗ)  30 30 

Клинико-практические занятия (КПЗ)    

Семинары (С)    

Работа на симуляторах (РС)    

Самостоятельная работа 

студента (СРС) 

 20 20 

ИТОГО 2 60 60 

 

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий 

Лекционные занятия 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема лекции Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Безопасность 

жизнедеятельности 

в медицинских 

организациях 

Безопасность труда медицинских 

работников 
 2 

 1 Безопасность 

жизнедеятельности 

в медицинских 

организациях 

Безопасность медицинских услуг  1 

 2 Защита населения от 

вредных и опасных 

факторов 

природного и 

техногенного проис-

хождения 

Система гражданской обороны и 

основные направления ее 

деятельности 

 1 

 3 Методологические и 

правовые основы 

безопасности 

Методологические и правовые 

основы безопасности 

жизнедеятельности человека 

Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

1 



 

 

жизнедеятельности 

человека 
Обучающийся» 

 4 Чрезвычайные 

ситуации. Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвыча 

Общая характеристика и медико-

санитарные последствия 

чрезвычайных ситуаций 

 1 

 
Практические занятия 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Безопасность 

жизнедеятельности 

в медицинских 

организациях 

Безопасность труда медицинских 

работников 
 2 

 1 Безопасность 

жизнедеятельности 

в медицинских 

организациях 

Безопасность медицинских услуг  2 

 2 Безопасность 

личности, общества 

и государства 

Терроризм и его идеология – угроза 

безопасности личности, общества и 

государства 

 2 

 2 Безопасность 

личности, общества 

и государства 

Современные войны и вооруженные 

конфликты. Характеристика 

воздействий современного оружия 

 2 

 3 Защита населения от 

вредных и опасных 

факторов 

природного и 

техногенного проис-

хождения 

Система гражданской обороны и 

основные направления ее 

деятельности 

 2 

 3 Защита населения от 

вредных и опасных 

факторов 

природного и 

техногенного проис-

хождения 

Средства и методы контроля и 

мониторинга опасных и негативных 

факторов природного и техног 

 2 

 3 Защита населения от 

вредных и опасных 

факторов 

природного и 

техногенного проис-

хождения 

Технические средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты 

 2 

 3 Защита населения от Индивидуальные медицинские  2 



 

 

вредных и опасных 

факторов 

природного и 

техногенного проис-

хождения 

средства защиты 

 3 Защита населения от 

вредных и опасных 

факторов 

природного и 

техногенного проис-

хождения 

Специальная и санитарная  

обработка 
 2 

 4 Медико-

психологические 

аспекты помощи 

при нарушениях 

психики у 

пострадавших, 

медицинских 

работников и 

спасателей в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Медико-психологические аспекты 

помощи при нарушениях психики у 

пострадавших, медицинских р 

 2 

 5 Методологические и 

правовые основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

человека 

Методологические и правовые 

основы безопасности 

жизнедеятельности человека 

Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 5 Методологические и 

правовые основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

человека 

Правовая основа безопасности 

жизнедеятельности 
 2 

 6 Основы 

организации первой 

помощи 

пострадавшим в 

условиях 

чрезвычайной 

ситуации 

Организация оказания первой 

помощи пострадавшим в условиях 

чрезвычайной ситуации 

 2 

 7 Чрезвычайные 

ситуации. Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвыча 

Общая характеристика и медико-

санитарные последствия 

чрезвычайных ситуаций 

 2 

 7 Чрезвычайные 

ситуации. Единая 

государственная 

система 

Фазы развития и поражающие 

факторы чрезвычайных ситуаций 
 2 



 

 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвыча 

 
Самостоятельная работа студента 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема занятия Вид СРС Объем, час. 

 1 Безопасность 

жизнедеятельности 

в медицинских 

организациях 

Безопасность труда медицинских 

работников 
 3 

 1 Безопасность 

жизнедеятельности 

в медицинских 

организациях 

Безопасность медицинских услуг  1 

 2 Безопасность 

личности, общества 

и государства 

Терроризм и его идеология – 

угроза безопасности личности, 

общества и государства 

 1 

 2 Безопасность 

личности, общества 

и государства 

Современные войны и 

вооруженные конфликты. 

Характеристика воздействий 

современного оружия 

 1 

 3 Защита населения 

от вредных и 

опасных факторов 

природного и 

техногенного проис-

хождения 

Система гражданской обороны и 

основные направления ее 

деятельности 

 2 

 3 Защита населения 

от вредных и 

опасных факторов 

природного и 

техногенного проис-

хождения 

Средства и методы контроля и 

мониторинга опасных и 

негативных факторов 

природного и техног 

 1 

 3 Защита населения 

от вредных и 

опасных факторов 

природного и 

техногенного проис-

хождения 

Технические средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты 

 1 

 3 Защита населения 

от вредных и 

опасных факторов 

природного и 

техногенного проис-

хождения 

Индивидуальные медицинские 

средства защиты 
 1 



 

 

 3 Защита населения 

от вредных и 

опасных факторов 

природного и 

техногенного проис-

хождения 

Специальная и санитарная  

обработка 
 1 

 4 Медико-

психологические 

аспекты помощи 

при нарушениях 

психики у 

пострадавших, 

медицинских 

работников и 

спасателей в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Медико-психологические 

аспекты помощи при 

нарушениях психики у 

пострадавших, медицинских р 

 2 

 5 Методологические 

и правовые основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

человека 

Методологические и правовые 

основы безопасности 

жизнедеятельности человека 

 1 

 5 Методологические 

и правовые основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

человека 

Правовая основа безопасности 

жизнедеятельности 
 1 

 6 Основы 

организации первой 

помощи 

пострадавшим в 

условиях 

чрезвычайной 

ситуации 

Организация оказания первой 

помощи пострадавшим в 

условиях чрезвычайной 

ситуации 

 2 

 7 Чрезвычайные 

ситуации. Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвыча 

Общая характеристика и медико-

санитарные последствия 

чрезвычайных ситуаций 

 1 

 7 Чрезвычайные 

ситуации. Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвыча 

Фазы развития и поражающие 

факторы чрезвычайных 

ситуаций 

 1 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 



 

 

 

Перечень основной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Левчук И.П., Третьяков Н.В. Медицина катастроф. Учебное пособие для 

медицинских вузов. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. – 240 с. 

2 Сахно И.И., Сахно В.И. Медицина катастроф (организационные вопросы). Учебник 

для студентов медицинских вузов. М.: ГОУ ВУНМЦ Минздрава России, 2014. – 560 

с. 

3 Смирнов А.Т., Васнев В.А. «Основы военной службы», ООО «Дрофа», 2006. 

 

Перечень дополнительной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Винничук Н.Н., Давыдова В.В. Основы организации медицинского обеспечения 

населения в чрезвычайных ситуациях. СПб., 2009. – 162 с. 

2 Гармаш О.А. Аналитический обзор медико-санитарных последствий чрезвычайных 

ситуаций в Российской Федерации. Сб. тр. «Всероссийскому центру медицины 

катастроф «Защита» - 20 лет». М.: ФГБУ, ВЦМК «Защита», 2013. С.76-88 

3 Гончаров С.Ф., Гребенюк Б.В., Родченко И.В. Управленческая деятельность штаба 

Всероссийской службы медицины катастроф. Журнал Медицина катастроф. 2014, 

№ 3. – С. 4-10. 

4 Избранные вопросы медицины катастроф практического здравоохранения. Учебное 

пособие. Под ред. С.Н. Алексеенко. Краснодар: КубГМУ, 2011. – 256 с. 

5 Санитарно-противоэпидемическое обеспечение населения в чрезвычайных 

ситуациях: Руководство - М.: "МП Гигиена", 2006. - 580 с. 

6 Технические индивидуальные и коллективные средства защиты. Учебное по-собие 

/ Под ред. проф. Гладких В. Д. - М.: Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 2010. – 78 с. 

 

Перечень электронных образовательных ресурсов 

 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 Специальная и санитарная обработка (БЖ) Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 Безопасность труда мед. работников (БЖ) Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3 Методологические и правовые основы безопасности Размещено в 



 

 

жизнедеятельности человека 1.1 Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 Индивидуальные медицинские средства защиты (БЖ) Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

5 Материалы к занятиям по темам Безопасность 

жизнедеятельности 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

6 Основы организации оказания первой помощи в условиях 

ЧС (БЖ) 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

7 Система ГО и основные направления ее деятельности (БЖ) Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

8 Безопасность личности, общества и государства (БЖ) Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

9 Технические средства индивидуальной и коллективной 

защиты (БЖ) 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

10 Задачи и основы организации ЕГС ЧС (БЖ) Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

11 Безопасность медицинских услуг (БЖ) Размещено в 

Информационной 



 

 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

12 Современные войны и военные конфликты (БЖ) Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

13 Видеолекции дисциплина Безопасность жизнедеятельности Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

14 Общая характеристика и мед-сан последствия ЧС (БЖ) Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

15 Средства и методы контроля и мониторинга опасных и 

негативных факторов природного и техног. хар-ра (БЖ) 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

16 Медико-психологические аспекты помощи  при ЧС (БЖ) Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

№ п/п № 

учебных аудиторий и 

объектов для 

проведения занятий 

Адрес учебных 

аудиторий и объектов 

для проведения занятий 

Наименование оборудованных 

учебных кабинетов, объектов для 

проведения практических 

занятий, объектов физической 

культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 

1 №16 241017, Брянская 

область, г.о. г.Брянск, г. 

Брянск ул. Вокзальная, 

д.132, мастерские, 1 

этаж, 

Учебная аудитория на 20 посадоч-
ных мест Оборудование: 
Стол ученический - 10 шт,  
Доска настенная маркерная —1 шт 
Доска интерактивная – 1 шт,  
Ноутбук, имеющий свободный доступ 
в Интернет - 1 шт.,  



 

 

кабинет №16 (33,6 кв.м.) Рабочее место преподавателя- 1 шт.,  
Шкаф -1 шт.,  
Стул компьютерный 1 шт,  
Стул ученический 20 шт 
МФУ (принтер, сканер, копир) 1 шт, 
кондиционер 1 шт  

Коврик для спорта и фитнеса 

нескользящий 5 шт,  

Аппарат дыхательный ручной АДР-

МП-В (взрослый) 1 шт,  

Дефибриллятор учебный 

тренировочный ATM-112 1 шт,  

Манекен-торс для отработки навыков 

сердечно-лёгочной реанимации 5 шт,  

Манекен мужской в полный рост – 2 

шт, Носилки 5 шт.,  

Набор первой помощи НПП  - 5 

наборов, Противогазы – 5 шт.,  

комплект СИЗ (10 шт.),  

комплект перевязочных материалов - 5 

компл.  

2 №15 241017, Брянская 

область, г.о. г.Брянск, г. 

Брянск ул. Вокзальная, 

д.132, мастерские, 1 

этаж, 

кабинет №15 (16,0 кв.м.) 

Кабинет для самостоятельной 

работы на 15 мест 

Оборудование:                                                                        

Доска настенная маркерная - 1 шт.                                                               

Стол ученический - 8 шт.                            

Рабочее место преподавателя - 1  шт.                      

Шкаф - 1 шт.                                             

Ноутбук, имеющий доступ в интернет - 

1 шт.           Кондиционер - 1 шт. 

3 №25 241017, Брянская 

область, г.о. г.Брянск, г. 

Брянск ул. Вокзальная, 

д.132, мастерские, 1 

этаж, 

кабинет №25 (63,0 кв.м.) 

 

Лекционная аудитория  на 50 мест 

Оборудование:                                                                        

Доска настенная маркерная - 1 шт.                                                               

Стол ученический - 25 шт.                            

Рабочее место преподавателя - 1  шт.                      

Шкаф - 1 шт.                                             

Ноутбук, имеющий доступ в интернет - 

1 шт.           Кондиционер - 1 шт. 

Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Безопасности жизнедеятельности и 

медицины катастроф ИКМ 

 

Принята на заседании кафедры Безопасности жизнедеятельности и медицины катастроф 

ИКМ 

от «02» апреля 2025 г., протокол № 6 

 

Заведующий кафедрой    Чиж И.М. 

Безопасности 

жизнедеятельности и 

медицины катастроф ИКМ 

 (подпись)  (фамилия, инициалы) 

 

Одобрена Центральным методическим советом 

от «22» апреля 2025 г., протокол № 3 



 

 

 

Председатель ЦМС     

  (подпись)  (фамилия, инициалы) 

 

 


