
Стажировка в группе клиник Форенс (Florence Healthcare) 

 

В этом году наш университет заключил соглашение о сотрудничестве с группой 

Клиник Форенс (Florence Healthcare), г.Стамбул, Турция, а уже этим летом на их базе наши 

студенты смогли пройти клинические стажировки. Турецкие партнеры гостеприимно 

распахнули различные отделения своих клиник, где пятеро студентов ИКМ (Абашева А., 

Волков Д., Гугуева Е., Ефимочкина С., Колпашникова М.) в течение двух недель смогли 

постажироваться в выбранных направлениях. Ребят распределили по разным отделениям 

клиники, где они под руководством опытных наставников выполняли осмотр пациентов на 

приеме с врачами, самостоятельно проводили пальпацию, перкуссию и аускультацию, сбор 

анамнеза. Кроме того, присутствовали на ряде кардиохирургических, сосудистых и 

рентгенохирургических операций.  

 
 

Денис Волков (4 курс, ИКМ), отделение терапии: «Я получил ценный опыт работы 

с врачами больницы Florence Nightingale и планирую дальше развиваться в этой сфере.            

Я считаю, что подобные иностранные стажировки будут интересны студентам 

медицинского университета, поскольку они позволяют увидеть иной подход к 

организации медицинской помощи, устройству больниц и системы здравоохранения за 

рубежом, познакомиться с новым видом оборудования и подходами зарубежных 

специалистов к решению вопросов, возникающих в повседневной практике врачей. Это 

хорошая возможность применить свои знания в области медицины, улучшить навыки 

общения на иностранном языке, а также попробовать себя в различных сферах медицины. 

 



Ефимочкина Софья (5 курс, ИКМ), отделение нейрохирургии и внутренней 

медицины: «Под руководством профессора я развивала свое клиническое мышление, 

выстраивая диагностический поиск и выбирая оптимальные схемы терапии. Помимо того, 

я имела возможность наблюдать за проведением нейрохирургических операций под 

руководством знаменитого профессора İlhan Elmacı и других опытных хирургов, которые 

продемонстрировали новейшие подходы к лечению сложных клинических случаев. Так, 

мне удалось наблюдать за выполнением операции трансназального удаления крупной 

нейрофибромы с последующей реконструкцией стенки глазницы в мультидисциплинарной 

операционной бригаде – нейрохирургов и ЛОРов. Не менее интересными оказались 

микрохирургические операции по удалению интрамедуллярной опухоли спинного мозга, 

грыжи межпозвоночного диска и новообразований позвоночного столба. Я обрела ценный 

опыт выполнения операции с использованием технологии гамма-нож под руководством 

доктора Osman Akçakaya. Наконец, у меня была возможность понаблюдать за проведением 

малоинвазивной кардиохирургической операции с протезированием аортального клапана 

профессором Fatih Mehmet Uçar. Я считаю, что такие зарубежные стажировки будут 

полезны для студентов Сеченовского Университета в качестве освоения современных 

методов визуализации и лечения, что расширяет кругозор и помогает понять мировые 

тенденции в медицине. Так, в госпитале активно используется аппарат ПЭТ-МРТ для 

планирования онкохирургических вмешательств. Особенно ценен опыт культурного 

обмена: погружаясь в другую языковую среду, студенты могут развивать свою 

межкультурную компетентность и обрести профессиональные контакты с зарубежными 

коллегами для будущего сотрудничества» 

 

Гугуева Екатерина (5 курс, ИКМ), отделение акушерства и гинекологии: «Для меня 

было особенно интересно было поучаствовать в качестве ассистента в различных 

операциях (миомэктомии, гистерэктомии, конизации шейки матки и других). Вместе с 

хирургами Florence Nightingale мне удалось принять участие в интересных операциях: 

резекция крупной цистаденомы яичника и удаление множества миоматозных узлов. Мне 

предоставили возможность непосредственно помогать хирургам в проведении 

оперативного вмешательства. Я считаю, что подобные иностранные стажировки будут 

интересны студентам медицинского университета, поскольку они позволяют увидеть 

некоторые технологии, применяемые в других странах, но не используемые у нас».  



 

Абашева Алина, (5 курс ИКМ), отделение эндокринологии: «Принимала участие в 

обсуждении тактики лечения, сборе анамнеза, физикального осмотра пациентов, тем самым 

приобрела неоценимый опыт в лечении таких заболеваний как сахарный диабет, сидром 

Конн, синдром Кальмана, болезнь Кушинга и др.» 

 

Колпашникова Мария (6 курс ИКМ), отделение неврологии и нейрохирургии: 

«Стажировка в госпитале Florence Nightingale в Стамбуле стала для меня неоценимым 

опытом, который помог мне расширить профессиональные знания и навыки. Я рекомендую 

эту стажировку всем студентам медицинского факультета, которые хотят получить ценный 

практический опыт и познакомиться с международными стандартами медицинской 

практики». 

 


