
ОТЗЫВ ОФИЦИАЛЬНОГО ОППОНЕНТА 

Еругиной Марины Василидовны, доктора медицинских наук (3.2.3. Общественное 

здоровье, организация и социология здравоохранения, медико-социальная экспертиза), 

профессора, заведующей кафедрой общественного здоровья и здравоохранения ( с 

курсами правоведения и истории медицины) Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Саратовский 

государственный медицинский университет имени В. И. Разумовского» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации на диссертацию Бирюковой Натальи 

Викторовны на тему: «Интегративная модель формирования культуры здоровья 

подростков на этапе предпрофессионального медицинского образования» на соискание 

ученой степени доктора медицинских наук по специальности 3 .2.3. Общественное 

здоровье, организация и социология здравоохранения, медико-социальная экспертиза. 

Актуальность избранной темы 

Современные системы здравоохранения испытывают различные вызовы, 

включающие ограничение ресурсов и, особенно, недостаток квалифицированных 

специалистов, что является глобальной проблемой, острой для многих стран мира, в том 

числе и для Российской Федерации, требующей для ее решения комплексного подхода, 

включающего внедрение своевременных передовых медицинских технологий и 

соответствующую подготовку высококвалифицированных медицинских кадров. 

Рассматриваемый в работе этап предпрофессиональной подготовки, реализуемый 

в рамках концепции «Школа- Университет - Клиника», является начальным в процессе 

формирования кадрового потенциала системы здравоохранения. Популяция подростков 

является важным: трудовым и интеллектуальным потенциалом государства и общества, 

а для обеспечения их дальнейшей эффективной и долговременной трудовой 

деятельности важно, чтобы молодые люди не только осознанно выбирали медицинскую 

профессию, но и заботились о собственном здоровье. Социальная значимость проблемы 

формирования и оценки культуры здоровья подростков в период их 

предпрофессионального медицинского образования обосновывает особую актуальность 

диссертационного исследования Бирюковой Натальи Викторовны. 









им. Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации, ФГБОУ ВО 

«Омский государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации, ФГБОУ ВО 

«Саратовский государственный медицинский университет им. В.И. Разумовского» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации, ФГБОУ ВО «Воронежский 

государственный медицинский университет им. Н.Н. Бурденко» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, Института лидерства и управления 

здравоохранением Сеченовского университета, Высшей школы управления 

здравоохранением Института лидерства и управления здравоохранением Сеченовского 

университета. 

Соответствие диссертации паспорту специальности 

Представленное диссертационное исследование соответствуют паспорту научной 

специальности 3 .2.3. Общественное здоровье, организация и социология 

здравоохранения, медико-социальная экспертиза, а именно, п. 3; п. 8; п. 9: 

п. 3. Исследование теоретических и практических проблем охраны здоровья 

населения, определение закономерностей формирования популяционного и группового 

здоровья; 

п. 8. Изучение роли социально-гигиенических факторов в формировании здоровья 

отдельных однородных групп населениях с целью разработки оздоровительных 

программ и мероприятий по совершенствованию профилактического направления 

системы здравоохранения; 

п. 9. Образ жизни отдельных групп населения и его значение в формировании 

здоровья населения. Изучение качества жизни и здоровья, определение критериев 

оценки качества жизни. Разработка профилактических программ оздоровления 

населения с использованием рекомендаций по здоровому образу жизни. 

Полнота освещения результатов диссертации в печати. Количество 

публикаций в журналах из Перечня ВАК РФ и индексируемых в международных 

базах данных 

По теме диссертации опубликована 51 печатная работа, в том числе 1 О статей в 

журналах, включенных в Перечень научных рецензируемых изданий Университета / 













Заключение 

Таким образом, диссертационная работа Бирюковой Натальи Викторовны на тему: 
«Интегративная модель формирования культуры здоровья подростков на этапе 
предпрофессионального медицинского образования»  на соискание ученой степени 
доктора медицинских наук является научно-квалификационной работой, на основании 
выполненных автором исследований разработаны теоретические положения, 
совокупность которых можно квалифицировать как крупное научное достижение в 
развитии научного направления 3.2.3. Общественное здоровье, организация и социология 
здравоохранения, медико-социальная экспертиза, имеющее важное практическое 
значение, что соответствует требованиям п. 15 Положения о присуждении ученых 
степеней в федеральном государственном автономном образовательном учреждении 
высшего образования Первый Московский государственный медицинский университет 
имени И.М. Сеченова Министерства здравоохранения Российской Федерации 
(Сеченовский Университет), утвержденного приказом ректора № 0692/Р от 06.06.2022 
года (с изменениями, утвержденными: приказом №1179/Р от 29.08.2023г., приказом 
№0787/Р от 24.05.2024г.), предъявляемым к докторским диссертациям, а ее автор 
Бирюкова Наталья Викторовна заслуживает присуждения ученой степени доктора 
медицинских наук по специальности – 3.2.3. Общественное здоровье, организация и 
социология здравоохранения, медико-социальная экспертиза.

Официальный оппонент: 

доктор медицинских наук (научная специальность 3.2.3. Общественное здоровье, 

организация и социология здравоохранения, медико-социальная экспертиза), профессор, 

заведующая кафедрой общественного здоровья и здравоохранения ( с курсами 

правоведения и истории медицины). Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Саратовский государственный 

медицинский университет имени В. И. Разумовского» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации Еругина Марина Василидовна 

«18» марта 2025 г. 

Подпись доктора медицинских наук, профессора Еругиной Марины Василидовны 

заверяю: 


