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Диссертация Свистуновой Дарьи Андреевны на тему «Эффективность 

комбинированной терапии среднетяжелого и тяжелого псориаза с учетом цитокинового 

профиля и патоморфологических изменений в коже» на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 14.01.10 -  кожные и венерические болезни 

выполнена на кафедре кожных и венерических болезней имени В.А. Рахманова лечебного 

факультета ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет).

В 2014 г. окончила Саратовский государственный медицинский университет 

им. В.И. Разумовского по специальности «Лечебное дело».

В период подготовки диссертации Свистунова Д.А. являлась соискателем кафедры 
с 2018 года.

Справка о сдаче кандидатских экзаменов № 682/Ао выдана 12.12.2018 г. в ФГАОУ 

ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет).



Научный руководитель: Олисова Ольга Юрьевна -  д.м.н., профессор, 

заведующая кафедрой кожных и венерических болезней им. В.А. Рахманова Института 

клинической медицины им. Н.В.Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 

Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет).

По итогам обсуждения принято следующее заключение:

Актуальность проблемы обусловлена значительным ростом заболеваемости 

псориазом среди населения, что может быть связано с увеличением распространенности 

факторов риска. По данным Всемирной организации здравоохранения заболеваемость 

псориазом в мире составляет 0.5-5.5% от общей численности населения и находится в 

прямой зависимости от климатогеографического региона. В России ежегодно 

регистрируется около 100000 новых случаев заболевания. Актуальность проблемы также 

обусловлена и влиянием дерматоза на психологический статус и качество жизни 

пациента, наличием резистентных к проводимой терапии форм.

Научная новизна.
Впервые в России для терапии больных вульгарным псориазом средней и тяжелой 

степени использована комбинация ингибитора фосфодиэстеразы-4 (апремиласта) и УФБ- 
терапии 311 нм с обоснованием эффективности и хорошей переносимости разработанного 

метода, позволяющего сохранить полную клиническую ремиссию (PASI>90 и более) у 

83,3% больных на протяжении года.

Впервые при изучении цитокинового профиля больных вульгарным псориазом 

средней и тяжелой степени выявлена прямая связь между ИЛ-17 (г=0,43), ФНО-а (г=0,51) 

и тяжестью кожного процесса: чем выше был показатель корреляции, тем более 

значительным наблюдалось влияние уровней экспрессии цитокинов на показатель 

индекса PASI.

Впервые изучена динамика уровня цитокинов (ИЛ-ip, ИЛ-4, ИЛ-8, ИЛ-10, ИЛ-17, 

ФНО-а) (р<0,01) у больных вульгарным псориазом в процессе лечения апремиластом в 

сочетании с УФБ-терапией 311 нм и доказан иммуносупрессивнй эффект 

комбинированной терапии в виде нормализации (ИЛ-1|3, ИЛ-8, ФНО-а, ИЛ-4, ИЛ-10) 

(р<0,01) и тенденции к нормализации (ИЛ-17, ИЛ-23) (р>0,05) уровня исследуемых 

провоспалительных и противовоспалительных цитокинов, показатели которых 

коррелировали с положительной кожной динамикой.



Научно-практическая значимость.

С учетом клинико-лабораторных показателей и динамики уровня цитокинов 

разработан и внедрен в практическое здравоохранение новый патогенетически 

обоснованный метод комбинированного лечения больных вульгарным псориазом средней 
и тяжелой степени с применением апремиласта и УФБ-терапии 311 нм, позволяющий 

достичь клиническую ремиссию при достижении (PASI 100 -  у 43,3 % больных и PASI 90 

- у 46,7%), в том числе при «проблемной» локализации на волосистой части головы, 

ладонях и в складках кожных покровов.

В ходе исследования установлено преимущество комбинации апремиласта и УФБ- 

311 нм по сравнению с комбинацией метотрексата и УФБ-311 нм, которая позволяет 

быстрее достичь клинического эффекта и, соответственно, уменьшить количество 

процедур с минимальным количеством побочных эффектов.

Личное участие автора в получении научных результатов, изложенных в 

диссертации.
Автором проведен аналитический обзор зарубежной и отечественной литературы 

по изучаемой проблеме, анализ историй болезни и другой медицинской документации, а 

также разработан дизайн исследования, обоснованы цель и задачи, сформулированы 

основные положения диссертации, написаны статьи и представлены результаты на 

научных конференциях регионального и международного уровня. Автор лично 

осуществлял курирование всех пациентов, сбор и анализ клинической информации и 

результатов дополнительных методов исследования, получаемых в ходе исследования 
пациентов.

Степень обоснованности научных положений, выводов, рекомендаций.
Автором проделана работа по клинико-лабораторному обследованию 60 пациентов 

с вульгарным псориазом. Использованные автором гистологические, 

иммуногистохимические методы информативны и имеют высокую научную 

обоснованность. Выводы, полученные в ходе проведения исследования, полностью 

соответствуют поставленным целям и задачам. Практические рекомендации автора 

диссертации основаны на результате ведения достаточного количества пациентов с 

вульгарным псориазом. Все пациенты обследованы согласно цели и задачам 

исследования. Полученные результаты научно обоснованы и подтверждены проведенным

статистическим анализом.



Внедрение результатов диссертации в практику.

Полученные в ходе исследования результаты используются в научно- 

исследовательской, практической и педагогической деятельности как на додипломном, 
так и на последипломном уровне кафедры и клиники кожных и венерических болезней 

им. В.А. Рахманова ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет)/

Полнота опубликования в печати.

По теме диссертации опубликовано 6 научных работ, в том числе 2 статьи в 

журналах, рекомендуемых ВАК, и 2 статьи в Scopus (Q2).

Материалы диссертации доложены и обсуждены на XIX Всероссийском съезде 

дерматовенерологов и косметологов (г. Москва, 18-21 июня 2019 г.), Межвузовской 

научно-практической конференции, посвященной Дню псориаза (г. Москва, 29 октября

2019 г.), Осенней сессии XXV междисциплинарного симпозиума «Новое в 

дерматовенерологии, косметологии, андрологии и гинекологии: наука и практика» в 

рамках научно-практической конференции «Медицинская и образовательная неделя: 

Наука и практика РУДН 2019» (г. Москва, 26 ноября 2019 г.), XXXVII Научно- 

практической конференции с международным участием «Рахмановские чтения: 

современная дерматовенерология и междисциплинарные связи» (г. Москва, 30-31 января

2020 г.).

Первичная документация проверена и соответствует материалам, включенным в 

диссертацию.

Заключение
Диссертационная работа Свистуновой Д.А. на тему «Эффективность 

комбинированной терапии среднетяжелого и тяжелого псориаза с учетом цитокинового 

профиля и патоморфологических изменений в коже» по специальности 14.01.10 -  кожные 

и венерические болезни является законченной научно-квалификационной работой и 

полностью соответствует требованиям, предъявляемым к кандидатским диссертациям.

Диссертация соответствует требованиям п. 14 Положения о присуждении ученых 

степеней, утвержденного Постановлением Правительства РФ № 842 от 24.09.2013 и не 

содержит заимствованного материала без ссылки на авторов.

Диссертация Свистуновой Дарьи Андреевны на тему «Эффективность 

комбинированной терапии среднетяжелого и тяжелого псориаза с учетом цитокинового 

профиля и патоморфологических изменений в коже» рекомендуется к защите на



соискание ученой степени кандидата медицинских наук в диссертационном совете по 

специальности 14.01.10 -  кожные и венерические болезни.

Заключение принято на научной конференции кафедры кожных и венерических 

болезней им. В. А. Рахманова Института клинической медицины им. Н.В.Склифосовского 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им, И.М.Сеченова Минздрава России (Сеченовский 

Университет).

Присутствовало на заседании 17 человек.

Результаты голосования: «за» - 17 чел., «против» - нет, «воздержалось» - нет, 

проткол № 14 от «11» июня 2020 г.

Председатель

д.м.н., профессор кафедры кожных и венерических болезней 

им. В.А.Рахманова Института клинической медицины 

им. Н.В.Склифосовского 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 

Минздрава России (Сеченовский Университет) —-Ломоносов К.М.


