
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

диссертационного совета ДСУ 208.001.12 при ФГАОУ ВО Первый 

Московский государственный медицинский университет имени И.М. 

Сеченова Министерства здравоохранения Российской Федерации 

(Сеченовский Университет) по диссертационной работе Кирьяновой 

Екатерины Андреевны на тему «Особенности течения и коморбидность 

менструально - ассоциированной мигрени», представленной на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 14.01.11 - Нервные болезни

аттестационное дело № 74.01 -24/157-2021 

решение диссертационного совета от «15» декабря 2021 года протокол № 11

О присуждении Кирьяновой Екатерине Андреевне, гражданину России, 

ученой степени кандидата медицинских наук.

Диссертация «Особенности течения и коморбидность менструально - 

ассоциированной мигрени» в виде рукописи по специальности 14.01.11 - 

Нервные болезни была принята к защите «27» октября 2021 года, протокол 

№ 9, диссертационным советом ДСУ 208.001.12 на базе ФГАОУ ВО Первый 

Московский государственный медицинский университет имени И.М. 

Сеченова Министерства здравоохранения Российской Федерации 

(Сеченовский Университет) (далее - ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. 

Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет)), 119991, г. Москва, 

ул. Трубецкая, дом 8, строение 2 (Приказ ректора №0885/Р от 07.10.2020 
года).

Кирьянова Екатерина Андреевна, 1992 года рождения, окончила с 

отличием ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И. М. Сеченова Минздрава 

России в 2014 году по специальности лечебное дело. С 2014 по 2016 гг. 

проходила ординатуру в Федеральном государственном бюджетном научном 

учреждении «Научный центр неврологии». С 2018 г. Кирьянова Екатерина 
Андреевна работает старшим лаборантом на кафедре нервных болезней и 
нейрохирургии Института клинической медицины им. Н. В. Склифосовского



в ФГАОУ ВО Первого МГМУ имени И. М. Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет) по настоящее время.

С 2018 - 2021 гг. являлась очным аспирантом кафедры нервных 

болезней и нейрохирургии Института клинической медицины имени Н.В. 

Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова 

Минздрава России (Сеченовский Университет).

Кирьяновой Е.А. выполнена диссертационная работа на тему 

«Особенности течения и коморбидност менструально-ассоциированной 

мигрени» в виде рукописи по специальности 14.01.11 - Нервные болезни на 

кафедре нервных болезней и нейрохирургии Института клинической 

медицины имени Н.В. Склифосовского ФГАОУ В О Первый МГМУ имени 

И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет).

Научный руководитель;

Табеева Гюзяль Рафкатовна - доктор медицинских наук, профессор 

кафедры неврологии и нейрохирургии Института клинической медицины 

имени Н. В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первого МГМУ имени И. М. 

Сеченова Минздрава России (Сеченовский Универ ситет).

Официальные оппоненты:
Екушева Евгения Викторовна-доктор - медицинских наук, профессор, 

заведующий кафедрой нервных болезней . Академии постдипломного 

образования Федерального государственного бюджетного учреждения 

«Федеральный научно-клинический центр специализированных видов 

медицинской помощи и медицинских технологий Федерального медико

биологического агентства»

Рачин Андрей Петрович - доктор медицинских наук, профессор, 

заместитель директора по научной работе, заведующий отделом 

нейрореабилитации и клинической психологии, главный научный сотрудник



Федерального государственного бюджетного учреждения «Национальный 

медицинский исследовательский центр реабилитации и курортологии»

Ведущая организация: Федеральное государственное бюджетное 

научное учреждение «Научный центр невр ологии»

В своем положительном заключении, составленном главным научным 

сотрудником 3-его неврологического отделения, доктором медицинских наук, 

профессором, Калашниковой Людмилой Андреевной, указано, что 

диссертационная работа Кирьяновой Екатерины Андреевны на тему 

«Особенности течения и коморбидность менструально-ассоциированной 

мигр ени» является законченной и самостоятельной научно-квалификационной 

работой в которой содержится решение актуальной задачи, имеющей важное 

значение для развития неврологии. Диссертация соответствует требованиям 

и. 16 Положения о присуждении ученых степеней в федеральном 

государственном автономном образовательном учреждении высшего 

образования Первый Московский государственный медицинский универ ситет 

имени И.М. Сеченова Министерства здравоохранения Российской Федерации 

(Сеченовский Университет), утвержденного приказом ректора №0094/Р от 

31.01.2020 года, предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук, а ее автор, Кирьянова Екатерина Андреевна, 

заслуживает присуждения искомой степени по специальности 14.01.11 -  

Нервные болезни.

На автор еферат диссертации поступили отзывы от: доктор а медицинских 

наук, профессора,руководителя отдела когнитивных нарушений Федерального 

государственного бюджетного учреждения «Федеральный центр мозга и 

нейротехнологий» Федерального медико-биологического агентства 

Боголеповой Анны Николаевны; доктора медицинских наук, профессора, 

заведующего кафедрой неврологии факультета дополнительного 

профессионального образования ФГАОУ ВО «Российский национальный



исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова»

Минздрава России Соловьевой Эллы Юрьевны.

Отзывы положительные, критических замечаний не со дер жат.

Выбор официальных оппонентов обосновывается тем, что оппоненты 

являются известными специалистами в данной области и имеют публикации в 

р ецензируемых журналах.

Федер альное государственное бюджетное научное учреждение «Научный 

центр неврологии» Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации выбран в качестве ведущей организации в связи с тем, что одно из 

научных направлений, р азрабатываемых данным учреждением, со ответству ет 

пр офилю пр едставленной диссертации.
По теме диссертации автором опубликовано 10 работ, в том числе 5 

статей в журналах, включенных в Перечень рецензируемых научных изданий, в 

которых должны быть опубликованы основные научные результаты 

диссертаций на соискание ученой степени кандидата наук.

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации:
1) Кирьянова, Е.А., Табеева, Г.Р. Особенности коморбидности менструально

ассоциированной мигрени//Неврология, нейропсихиатрия, психосоматика. -

2020. -Т.12. -№ 1 ,-  С. 76-80.

2) Ковальчук,Н.А.,Кирьянова,Е.А.,Табеева,Г.Р.Приверженность терапии 

пациентов с мигренью (по данным интернет-опроса) // Неврология, 

нейропсихиатрия, психосоматика. -2021. -Т . 13. - №4. - С. 81-87.

3) Кирьянова, Е.А., Табеева, Г.Р. Особенности менструального цикла и 

гинекологической патологии при менструальноассоциированной мигрени // 

Неврология, нейропсихиатрия, психосоматика.-2021. - Т. 13. - №4. -  С. 12-17.

4) Кирьянова, Е.А., Ковальчук, Н.А., Табеева, Г.Р. Результаты лечения 

мигрени в зависимости от менструальной ассоциации// Медицинский совет. -

2021. -№  12.- С . 426-432.

5) Табеева, Г.Р., Кирьянова, Е.А. Практический подход к диагностике 

рецидивирующих головных болей и возможности применения нестероидных



противовоспалительныхпрепаратов//ConsiliumMedicum.-2 0 2 1 . - Т .  23. - № 

2 .-С . 148-153.

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований:
установлено, что перименструальные приступы менструально- 

ассоциир ованной митр ени характеризуются увеличением пр одолжительности и 

интенсивности атак, сопровождаются увеличением количества провоцирующих 

факторов;
выявлены отличия характеристик менструального цикла при 

менструально-ассоциированной мигрени и более высокая распространенность 

гормонально-зависимой гинекологической патологии (кластер заболеваний, 

включающий в себя эндометриоз, миомы матки, полипы эндометрия, 

дисфункцию яичников, предменструальный синдром) у пациенток с 

менструально-ассоциированной митр енью;

доказано влияние гормонально-зависимой гинекологической патологии 

(сочетания эндометриоза, миомы матки, предменструального синдрома) на 

длительность менструальной ассоциации приступов мигрени;

отмечено ухудшение течения мигрени в виде учащения приступов и 

нарастания их интенсивности при инициации терапии с использованием 

комбинированных гормональных контрацептивов, содержащих 30 мкг и более 

этинилэстрадиола при анализе анамнестических данных, благоприятный 

эффект в виде урежения приступов мигрени при длительном использовании 

гор мотальных контр ацептивов;

при проспективном наблюдении установлено более тяжелое и 

резистентное течение менструально-ассоциированной митр ени: больше среднее 

количество дней с мигренью в месяц на фоне стандартной купирующей и 

профилактической терапии, наблюдается более частое использование 

триптанов, глюкокортикостероидов в терапии медикаментозно- 

индуцированной головной боли, чаще имеется необходимость в пересмотре 

тактики лечения и назначении новой биологической терапии в виде



моноклональных антител к р ецептору/лиганду кальцитонин-ген-р одственно го 

пептида.

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что:
выявлены клинические отличия менструально-ассоциированной мигрени, 

что предполагает присутствие дополнительного механизма реализации 

приступов, связанного с женскими половыми гормонами;

установлено, что наличие менструально-ассоциированной мигрени, по- 

видимому, является маркером гормональной дисфункции, которая 

р егистр ируется у данных пациенток в виде особенностей менструального цикла 
и/или наличия гормонально-ассоциированной гинекологической патологии;

показан благоприятный эффект в виде урежения частоты приступов 

мигрени при длительном применении гормональных контрацептивов 

(содержание этинилэстрадиола менее 30 мкг), тенденция к ухудшению течения 

менструально-ассоциированной мигрени на фоне стандартных назначений 

контр ацептивов;

опр еделены дальнейшие пер спективы данного напр авления исследования 

в виде сравнения эффективности фармакологической, биологической и 

гормональной терапии, их сочетания при менструально-ассоциированной 

мигрени, особенно в случаях резистентного течения.

Значение полученных для практики результатов подтверждается 

тем, что:
разработаны и внедрены результаты диссертационного исследования в 

лечебный процесс Клиники нервных болезней имени А. Я. Кожевникова 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет), в учебный процесс аспирантов на кафедре 

неврологии и нейрохирургии ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова 

Минздрава России (Сеченовский Университет) - протокол №1 от 01.09.2021,



что позволяет улучшить качество оказания медицинской помощи пациентам с 

менструально-ассоциированной митр енью;

предложены практические рекомендации и алгоритм диагностики 

менструально-ассоциированных форм мигрени в зависимости от длительности 

анамнеза менструальных приступов, основанный на заполнении дневника 

головной боли и менструации в течение 3-6 месяцев (в зависимости от наличия 

частых приступов и эффективности профилактической терапии), 

наследственном анамнезе менструальной ассоциации приступов мигрени, 

клинических особенностях головной боли, характеристик менструального 

цикла и коморбидности, применения гормональных контрацептивов.

Оценка достоверности результатов исследования выявила:
достоверность и надежность по лученных в работе результатов достигнута 

за счет достаточного по объему и уровню репрезентативности клинического 

материала с четким соблюдением критериев включения в исследование и 

критериев исключения, комплексного обследования, выполненного с 

применением методов нейровизуализации (МРТ/КТ головного мозга), 

стандартного обследования, клинического осмотра, структурированного 

интервьюирования, использования опросников, направленность которых 

соответствует задачам исследования, а также статистической обработкой 

данных (уровень достоверностир<0,05).

Теория соотносится с известными, проверяемыми фактами, согласуется с 

опубликованными клиническими данными по теме диссертации.

Идея работы базируется на анализе доступной научной литературы, 

обобщении передового опыта и анализе клинической практики, а также 

необходимости дальнейшего изучения данного вопроса -  течения и 

коморбидности менструально-ассоциированной мигрени.

Методы статистической обработки данных, используемые в работе, 

выбр аны в соответствии с поставленными задачами. На основе статистического 

анализа получены результаты, воспроизводимые в популяции пациентов с 

менструально-ассоциированной мигр енью.



Личный вклад автора состоит в:
выборе темы исследования, разработке методологии и дизайна 

исследования, проведении клинических осмотров, сборе анамнестических 

данных, тестировании и анкетировании пациенток, регистрации данных 

индивидуальных карт, создании компьютерной базы данных, анализировании 

результатов, написании статей по теме исследования, диссертации, 

выступлении на научных конфер енциях и конгр ессах.

Заключение
Диссертационная работа Кирьяновой Екатерины Андреевны на тему 

«Особенности течения и коморбидность менструально-ассоциированной 

мигрени» на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 14.01.11 - Нервные болезни, выполненная под руководством 

доктор а медицинских наук, пр офессора Табеевой Гюзяль Рафкатовны, является 

законченной научно-квалификационной, содержащей решение важной научно- 

практической задачи -  выявлению особенностей течения и комор бидности 

менструально-ассоциированной мигрени, повышения качества медицинской 

помощи данным пациенткам, имеющей существенное значение для 

специальности 14.01.11 -  Нервные болезни, что соответствует требованиям 

п.16 Положения о присуждении ученых степеней в федеральном 

государственном автономном образовательном учреждении высшего 

образования Первый Московский государственный медицинский универ ситет 

имени И.М. Сеченова Министерства здравоохранения Российской Федерации 

(Сеченовский Университет), утвержденным приказом ректора Сеченовского 

университета от 31.01.2020 г. №0094/Р, предъявляемым к кандидатским 

диссертациям, а её автор, Кирьянова Екатерина Андреевна, заслуживает 

присуждения искомой ученой степени по специальности 14.01.11 -  Нервные 

болезни.

При проведении тайного голосования диссертационного совета, в 

количестве 18 человек, присутствовавших на заседании, из них 12 докторов



наук по специальности рассматриваемой диссертации, из 24 человек, входящих 

в состав диссертационного совета Первого МГМУ имени И.М. Сеченова, 

утвержденного приказом ректора, проголосовали: «за» присуждение ученой 

степени -  17, «против» присуждения ученой степени -  нет, «недействительных 

бюллетеней» - 1.

На заседании «15» декабря 2021 года диссертационный совет принял 

решение присудить Кирьяновой Екатерине Андреевне ученую степень 

кандидата медицинских наук.

М.А. Кинкулькина

О.Е. Зиновьева


