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Комплексная оценка санитарно-эпидемиологического благополучия  
детей, подростков и молодежи

1ФБУН «Федеральный научный центр гигиены имени Ф.Ф. Эрисмана»  
Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей  

и благополучия человека, Мытищи, Россия.
2ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в городе Москве» Федеральной службы 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека,  
Москва, Россия.

Данные о санитарно-эпидемиологическом благополучия детского населе-
ния страны по данным государственных докладов «О состоянии санитарно-
эпидемиологического благополучия населения» включают сведения о превы-
шении наполняемости и многосменном режиме работы организаций для де-
тей; сведения об их обеспечении централизованными системами водоотведе-
ния, водоснабжения и отопления, необходимости проведения капитального 
ремонта; сведения о создании условий для проведения занятий физической 
культурой, организации питания в образовательных организациях; сведения о 
нарушениях требований ТР ТС 007/2011 «О безопасности продукции, пред-
назначенной для детей и подростков» и ТР ТС 008/2011 «О безопасности 
игрушек», удельном весе не соответствующих нормативным требованиям 
проб продукции. Результаты лабораторно-инструментальных исследований,  
проведенных в организациях для детей, представлены данными об удель-
ном весе проб и замеров, не соответствующих санитарно-эпидемиологиче-
ским требованиями (%) к питьевой воде, готовым блюдам, к микроклимату, 
мебели, освещенности, электромагнитным полям; заболеваемости детей, на-
ходившихся в организациях отдыха детей и их оздоровления в период оздо-
ровительной компании. Однако этого явно недостаточно для установления 
закономерностей влияния на состояние здоровья детей и подростков, фор-
мирования школьно-обусловленных заболеваний условий и организации вос-
питания и обучения детей в различных образовательных организациях. Об-
новленное санитарное законодательство позволяет объективно оценить со-
временные факторы риска здоровью детей в образовательных организациях и 
дать комплексную оценку санитарно-эпидемиологического благополучия об-
учающихся с учетом вклада в формирование школьно-обусловленных состоя-
ний и заболеваний возможных нарушений санитарных правил и гигиенических  
нормативов.

В недавнем прошлом гигиенистами детства был обоснован алгоритм опре-
деления санитарно-эпидемиологического благополучия образовательной орга-
низации путем отнесения их к одной из групп санитарно-эпидемиологического 
благополучия [1–3], реализованный в стандарте проведения санитарно-эпиде-
миологических экспертиз, обследованиях, исследованиях, испытаниях, гигиени-
ческих и иных видов оценок санитарно-эпидемиологической службой Москвы. 

Изменившиеся условия и технологии обучения, обновленные санитарные 
правила и гигиенические нормативы требуют новых подходов к комплексной 
оценке санитарно-эпидемиологического благополучия образовательных орга-
низаций.

Комплексная оценка санитарно-эпидемиологического благополучия обра-
зовательных организаций должна включать санитарно-эпидемиологическое об-
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следование; оценку полученных результатов; ранжирование показателей и соб-
ственно комплексную оценку в баллах.

Санитарно-эпидемиологическое благополучие образовательной организации 
должно осуществляться на предмет соответствия условий и организации обуче-
ния действующим санитарным правилам и гигиеническим нормативам по специ-
альному алгоритму. Для оценки организации учебного дня, урока, используемых 
технических средств обучения, оборудованных экраном, удаленности общеобра-
зовательной организации от места жительства обучающихся и др. целесообразно 
проводить анкетирование обучающихся, администрации и педагогов.

По степени отклонений фактических данных и с учетом приоритетных по 
влиянию на здоровье детей факторов условий и организации обучения каждому 
из показателей в соответствии с алгоритмом гигиенической оценки условий и 
организации обучения детей в общеобразовательных организациях в протокол 
комплексной оценки санитарно-эпидемиологического благополучия образова-
тельной организации выставляется условный балл:

– оптимальное значение — 3 балла;
– допустимое значение — 2 балла;
– потенциально опасное значение — 1 балл;
– опасное значение — 0 баллов.
Алгоритм гигиенической оценки условий и организации обучения учитывает 

требования к размещению, территории, зданию, помещениям, оборудованию и 
содержанию образовательной организации; воздушно-тепловому режиму (ото-
пление, вентиляция); естественному и искусственному освещению; канализа-
ции; организации образовательного процесса; организации питания; медицин-
скому обеспечению обучающихся; гигиенической подготовке педагогов, обуча-
ющихся и их родителей; санитарному содержанию территорирр и помещений.

Ранжирование всех групп показателей позволит отнести условия и органи-
зацию обучения к: оптимально-допустимым, потенциально опасным и опасным.

Объективизации комплексной оценки санитарно-эпидемиологического бла-
гополучия образовательных организаций способствует включение в неё инфор-
мации о зарегистрированных в ней групповых инфекционных заболеваний, пи-
щевых отравлений в течение последних 12 месяцев.

При необходимости методика позволит дать и интегрированную оценку пу-
тем отнесения образовательной организации к одной из трех групп санитарно-
эпидемиологического благополучия:

к I группе относятся образовательные организации, санитарно-гигиениче-
ские условия в которых соответствуют обновленному санитарному законода-
тельству, и характеризуется соответствующей суммой баллов;

ко II группе относятся образовательные организации, санитарно-гигиениче-
ские условия в которых не соответствуют обновленному санитарному законода-
тельству, в том числе по результатам лабораторных и инструментальных методов 
исследований, и характеризуется соответствующей суммой баллов;

к III группе относятся образовательные организации, санитарно-гигиениче-
ские условия в которых не соответствуют обновленному санитарному законода-
тельству, в том числе по результатам лабораторных и инструментальных методов 
исследований, и характеризуется соответствующей суммой баллов. К III группе 
санитарно-эпидемиологического благополучия относятся образовательные орга-
низации, в которых в течение последних 12 месяцев зарегистрировано хотя бы 
одно групповое инфекционное заболевание, пищевое отравление.
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Стандартизованная комплексная методика оценки СЭБ образовательных ор-
ганизаций обеспечит надежность и полноту выявления нарушений требований 
санитарного законодательства по показателям визуальных оценок, лабораторно-
инструментальных исследований. Реализация профилактических мероприятий, 
предложенных по результатам комплексной оценки СЭБ позволит оперативно 
управлять состояния здоровья обучающихся.

Научно обоснованная классификация оценки влиянии факторов внутренней 
среды на состояние здоровья обучающихся обеспечивает выделение приоритет-
ных нарушений санитарных правил, обуславливающих потенциально-опасные 
условия пребывания детей и подростков в образовательных организациях.

Методика комплексной оценки уровня СЭБ образовательных организаций 
позволит объективно оценить категорию условий обучения и воспитания в об-
разовательных организациях, установить адекватные текущему санитарно-эпи-
демиологическому состоянию группы СЭБ.

Оценочные показатели для классификации влияний факторов внутренней 
среды на состояние здоровья обучающихся (по группам оптимальных, допусти-
мых, потенциально-опасных и опасных условий пребывания детей и подростков 
в образовательных организациях) определяются методом экспертной оценки с 
расчетом степени согласованности мнений экспертов по величине коэффициен-
та конкордации Кендалла и оценкой значимости по критерию Пирсона.

Комплексная оценка санитарно-эпидемиологического благополучия обра-
зовательных организаций должна быть выполнена для всех образовательных 
организаций в достаточно обозримом времени и стать важной составляющей 
государственной системы социально-гигиенического мониторинга. Современ-
ные технологии работы с большими базами медико-социальных данных позво-
лят оперативно давать оценку санитарно-эпидемиологического благополучия 
образовательных организаций, выявлять закономерности его формирования и 
обосновывать принятие управленческих решений в сфере охраны здоровья де-
тей, подростков и молодёжи.
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