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Актуальность темы

Разработка наиболее эффективных форм деятельности психиатрической 

службы, направленной на улучшение качества лечебно-диагностической 

помощи, а также создание оптимальной структуры и определение направлений 

ее развития является важной задачей.

Расширение сети специализированных амбулаторных учреждений с 

интеграцией психиатрической службы и учреждений, оказывающих общую 

медико-санитарную помощь является приоритетным направлением первичной 

специализированной медико-санитарной помощи психически больным. 

Актуальность темы исследования обусловлена тем, что до настоящего времени 

сохраняется нерешенным вопрос относительно лиц с психическими 

расстройствами, поступающих на лечение и нуждающихся в 

стационарозамещающей помощи, развития этой помощи в медицинских 

организациях, оказывающих первичную медико-санитарную помощь, что 

требует проведения комплексного изучения и анализа, что определяет 

актуальность настоящей работы, целью которого явилось научное обоснование 

и разработка предложений по совершенствованию организации первичной 

специализированной медико-санитарной помощи психически больным.

Научная новизна

В представленной диссертации впервые проведен анализ объемов, 

ресурсного обеспечения и показателей деятельности медицинских 

организаций, оказывающих специализированную амбулаторную и 

стационарную помощь психически больным. Благодаря проведенному
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комплексному анализу дополнены новые сведения о составе психически 

больных, получающих специализированную стационарную и первичную 

медико-санитарную помощь. Получены новые данные, основанные на мнении 

экспертов, об обоснованности направления психически больных с различной 

патологией на стационарное лечение и сроков их пребывания в стационаре. 

Представлен анализ организации и опыт функционирования новой 

организационной модели оказания первичной специализированной медико- 

санитарной помощи психически больным в городе Москве. Проведена оценка 

социальной эффективности новой организационной формы оказания 

специализированной стационарозамещающей помощи психически больным -  

амбулаторного психиатрического модуля.

Научно-практическая значимость исследования

В исследовании научно обоснована система показателей для проведения 

мониторинга функционирования медицинских организаций, оказывающих 

первичную специализированную медико-санитарную помощь психически 

больным. Выявлены недостатки существующей нормативно-правовой базы, 

регламентирующей предоставление первичной специализированной медико- 

санитарной помощи психически больным, которые имеют значение для 

внесения необходимых изменений и дополнений в части соблюдения 

требований о письменном согласии пациента на лечение определенным 

способом; создание службы защиты прав пациентов, находящихся в 

психиатрических стационарах; обязательном государственном страховании 

врачей и другого персонала психиатрических учреждений, в случае причинения 

вреда их здоровью при исполнении ими служебных обязанностей. Опыт 

организации и функционирования новой модели оказания специализированной 

помощи психически больным в городе Москве имеет практическое значение и 

позволяет разработать предложения по его использованию в других субъектах 

РФ. Полученные данные об эффективности деятельности новой 

организационной формы (амбулаторного психиатрического модуля) позволили 

разработать предложения по ее интеграции в систему оказания
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психиатрической помощи взрослому населению. Предложенная система 

показателей для проведения мониторинга функционирования медицинских 

организаций, оказывающих первичную специализированную медико- 

санитарную помощь психически больным, апробируется в базовой 

медицинской организации и позволяет получать оперативную информацию для 

управления.

Внедрение в практику результатов исследования

Результаты исследования внедрены в практическую деятельность 

медицинских организаций, оказывающих психиатрическую помощь взрослому 

населению города Москвы (акт о внедрении результатов диссертации в 

лечебный процесс).

Материалы диссертации легли в основу изданного пособия для обучения 

врачей, отражены в научных публикациях, используются в учебном процессе 

студентов, на циклах повышения квалификации врачей-психиатров в рамках 

непрерывного медицинского образования (акт о внедрении результатов 

диссертации в учебный процесс).

Достоверность научных положений, результатов исследования и 

выводов

Достоверность исследования обусловлена репрезентативностью 

выборки, использованием корректных и современных методов исследования и 

статистической обработки материалов. Использовалась комплексная методика, 

включающая такие методы, как изучение и обобщение опыта, 

монографического описания, аналитический, статистический, 

социологический (интервьюирование, опрос), сравнительного статистического 

анализа, графоаналитический, метод экспертных оценок, метод структурно

функционального моделирования.

Структура, объем и содержание диссертационной работы

Диссертация изложена на 289 страницах машинописного текста, состоит 

из введения, обзора литературы, главы, посвященной методике и организации 

исследования, четырех глав результатов собственных исследований, заключения^



выводов, практических рекомендаций, списка литературы, который содержит 327 

библиографических источника, в том числе 220 отечественных и 107 иностранных 

авторов, 8 приложений. Работа иллюстрирована 18 таблицами и 58 рисунками.

Введение имеет все необходимые составляющие элементы для 

обоснования актуальности исследования, формулировки цели и задач, 

определения научной новизны, практической значимости работы и 

представления основных положений, выносимых на защиту.

В первой главе представлен опыт развития психиатрической помощи в 

Ррссии и за рубежом. Подчеркивается, что ВОЗ уделяет большое внимание 

проблеме психического здоровья, в значительной степени определяющего 

социальное благополучие общества, и организации психиатрической помощи 

населению.

Во второй главе освещаются основные методические подходы, 

использованные в исследовании, представлена характеристика его базы. 

Автором раскрыт поэтапный и комплексный подход к проведению 

исследования, подобраны и разработаны адекватные методики для достижения 

цели и решения поставленных задач. Была разработана комплексная методика 

исследования и специальный статистический инструментарий, произведен сбор 

материала на основе разработанного статистического инструментария, 

обработка и анализ полученных данных, анализ показателей деятельности 

медицинских организаций, оказывающих специализированную помощь 

психически больным на основании годовых форм федерального 

статистического наблюдения. С целью изучения обоснованности 

госпитализации пациентов на профильные психиатрические койки была 

проведена экспертиза показаний к госпитализации. С использованием метода 

структурно-функционального моделирования была предложена и обоснована 

организационная модель оказания специализированной, в том числе первичной 

медико-санитарной, помощи психически больным в городе Москве.
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В третьей главе представлен анализ нормативно-правовой базы, 

регламентирующей предоставление медицинской, в том числе, 

стационарозамещающей помощи психически больным.

В четвертой главе представлена новая организационная модель оказания 

специализированной помощи психически больным в городе Москве и 

результаты анализа ее апробации. Разработанная и апробированная новая 

организационная модель оказания специализированной помощи психически 

больным в городе Москве обеспечивает снижение нагрузки на стационарные 

койки; снижение числа повторных госпитализаций, снижение объема 

недобровольной госпитализации, первичного выхода на инвалидность; 

способствует повышению доступности специализированной помощи 

психически больным за счет максимального ее приближения к месту их 

обслуживания; снижению развития госпитализма, социальной интеграции 

больных; повышению удовлетворенности пациентов (их родственников) и 

врачей-специалистов результатами деятельности новых организационных 

форм (круглосуточная неотложная психиатрическая помощь на дому, 

амбулаторный психиатрический модуль).

В пятой главе представлены результаты изучения состава психически 

больных, обращающихся за специализированной первичной медико- 

санитарной и стационарной помощью, анализ показателей деятельности 

медицинских организаций, оказывающих эту помощь.

В шестой главе представлен анализ результатов деятельности и оценка 

эффективности новой организационной формы оказания первичной 

специализированной медико-санитарной помощи психически больным 

(амбулаторного психиатрического модуля).

В заключении обобщаются основные результаты исследования, 

подводятся его итоги, которые свидетельствуют о решении поставленных 

задач. Выводы соответствуют поставленным задачам и заявленной цели 

исследования, вынесенные на защиту положения полностью научно 

обоснованы согласно полученным результатам. Практические рекомендации
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имеют конкретный характер и подтверждают теоретическую и практическую 

значимость выполненной диссертации.

Автореферат составлен в соответствии с установленными требованиями 

и полностью отражает материалы диссертационного исследования.

Работа написана хорошим литературным языком, легко и с интересом 

читается. Она грамотно структурирована и оформлена, проиллюстрирована 

таблицами и наглядными рисунками. Принципиальных замечаний по 

содержанию работы нет, а встречающиеся в тексте опечатки не умоляют ее 

достоинств.

В качестве научной дискуссии хотелось бы задать несколько вопросов:

1. Какая из зарубежных моделей организации психиатрической службы, на 

ваш взгляд, является самой экономичной, а какая -  самой эффективной 

(итальянская, английская или немецкая)?

2. Почему сроки лечения пациентов в предложенном и апробированном 

вами амбулаторно-поликлиническом модуле короче, чем в стационаре?

3. В каких по численности населения городах может быть внедрена 

предложенная Вами внебольничная форма лечения пациентов с 

психическими расстройствами?

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Диссертация Тер-Исраеляна Алексея Юрьевича «Совершенствование 

организации первичной специализированной медико-санитарной помощи 

психически больным», представленная на соискание ученой степени доктора 

медицинских наук, является завершенной самостоятельно выполненной 

научно-квалификационной работой. Результаты исследования предлагают 

новые научно-обоснованные подходы и методы к организации 

здравоохранения. Сформулированные рекомендации могут быть применены на 

различных уровнях управления системой здравоохранения. Диссертационное 

исследование проведено на высоком научнометодическом уровне, имеет
6



значительную научную и практическую ценность. Представленная работа 

соответствует требованиям п. 15 «Положения о порядке присуждения ученых 

степеней в ФГАОУ ВО Первый Московский 9 государственный медицинский 

университет имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 

Университет)», утвержденного приказом ректора от 31.01.2020 г. № 0094/Р, 

предъявляемым к диссертационным работам на соискание ученой степени 

доктора медицинских наук, а ее автор Тер-Исраелян Алексей Юрьевич 

заслуживает присуждения ученой степени доктора медицинских наук по 

специальности 14.02.03 - Общественное здоровье и здравоохранение.
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