ПОЛОЖЕНИЕ
 о проведении III Чемпионата по плаванию 
посвященного Дню медицинского работника

среди профессорско-преподавательского состава и 
сотрудников ПМГМУ им. И.М. Сеченова 

I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Соревнования проводятся  целью  пропаганды здорового образа жизни, привлечения сотрудников к регулярным занятиям физической культурой, повышение спортивного мастерства, выявление сильнейших команд и пловцов ПМГМУ им. И.М. Сеченова.
II.   СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 14.06.2019 г. в плавательном бассейне Спортивно-оздоровительного комплекса  ПМГМУ им. И.М. Сеченова (Плющиха, д.59 стадион "Буревестник"). Начало соревнований 15.45 – окончание 18.30. 
III.    РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ

Организацию и проведение осуществляет кафедра физической культуры лечебного факультета. ПМГМУ им. И.М. Сеченова.

Главный судья соревнований  Беляев В.В.
IV.    УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.

Соревнования проводятся как лично-командное первенство. Состав команды не ограничен. Командное первенство определяется   по  2 лучшим  женским и  2  мужским результатам. 

Каждый участник соревнований несет личную ответственность за состояния своего здоровья во время соревнований, что подтверждает подписью в заявке на участие в соревновании. 

Участники выступают  в следующих возрастных категориях:


25-29
50-54


30-34
55-59


35-39
60-64


40-44
65-69

45-49
70-74

Примечание: каждый участник соревнований должен иметь при себе удостоверение сотрудника ПМГМУ им. И.М. Сеченова и предъявить его по требованию.
V.    ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

50 м вольным стилем с женщины и мужчины


эстафета 4х50 м  вольный стиль смешанная  (2 женщины и 2 мужчины)
VI.    УСЛОВИЯ ПОДАЧИ ЗАЯВОК

Заявки на участие в соревнованиях  можно прислать на почту  kafedrafksechenov@gmail.com  или принести на кафедру физической культуры (стадион "Буревестник" ул. Плющиха, 59 

корп.1 комн.17, или корп.2 комн.327 ФОК, либо оставить на охране стадиона)  до 12 июня 2019 г.
VII. ОПРЕДЕЛЕНИЕ И НАГРАЖДЕНИЕ 
Победители  и призеры определяются  в каждой возрастной группе и награждаются грамотами и медалями.
Командное место определяется по сумме лучших результатов.


Зав. кафедрой __________________________________/Воронова Н.Н./


Проректор по общественным связям

и воспитательной работе ______________________________/А.В.Еремин/
