
утввРщдА}о

|{роректор по научно-
и сследовательской работе
ФгАоу БФ |{ервь:й й[й9
им. }4.й.€еченова йинздрава России
(€ ененов ский !ниверситет)

цинскиьцаук' доцент

Бутнару {.Б.

20 }А г.

ФгАоу Б0 |1ервьпй Р[осковский государственньпй медицинский

университет имени }1. Р1. €еченова 1[инздрава России

(€ененовский ){'ниверситет)

на основании ре11]ения заседания Анститута урологии и репродуктивного

здоровья человека ФгАоу во |1ервьтй Р1осковский государственньтй

медицинский университет имени и.м. €еченова Р1инздрава России

(€ененов ский !ниверситет).

[иссертация <1]итратная тералия уратнь1х камней мочеточников))

вь1полнена в }{нституте урологии и репродуктивного здоровья человека

ФгАоу во |{ервьтй йосковский государственньтй медицинский

университет имени и.м. €еченова 1!1инздрава России (€ененовский

)/ниверситет).

Фролова Бкатерина Анатольевна' 1977 года рождения' гра)|(данство

Российская Федерация, окончила йосковскуто йедицинскуго Академито

имени и.м. €еченова в 2000 гоА} по специ€]_]1ьности <|ечебное дело).

в 20\з гоА} зачислена в число аспирантов 1_ого курса на заочну1о

фор*у обунения по основной профессион€|_]-|ьной образовательной прощамме

вьтс1шего образования прощамме подготовки научно-педагогических кадров

в аспирантуре по специы1ьности 14.0|.2з !рология. Фтчислена из

аспирантурь| в 2011 гоА} в связи с окончанием обунения.
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€правка о сдаче кандидатских экзаменов вь]дана в 2021 гоА}

в ФгАоу во |1ервьтй мгму имени и.м. €еченова \,{инздрава России

(€еиенов ский }ниверситет).

в настоящее время Фролова Бкатерина Анатольевна работает в

1 урологическом отделении !ниверситетской клинической больниць: }1!2

ФгАоу во |[ервьтй ![осковский государственньтй медицинский

университет имени и.м. €еченова }1инздрава России (€ененовский

!ниверситет).

Ёаун ньп й руководитель/научнь:й консультант:

1_{арииенко {митрий [еоргиевич - док1'ор медицинских наук' доцент'

профессор Анститута урологии и репродуктивного здоровья человека

ФгАоу во |{ервьтй йосковский государственньтй медицин окий

университет имени и.м. €еченова йинздрава России (€ененовский

}ниверситет).

1екст диссертации бьтл проверен в системе <<Антиплагиат>> и не

содержит заимствованного матери€!"ла без ссь|лки на авторов.

|{о итогам обсу>кдения диссертационного исследования <1]итратная

терапия уратнь1х камней мочеточников))' представленного на соискание

уненой степени кандидата медицинских наук по специапьности |4.0|.2з

!рология, принято следу}ощее закл}очение:

. Фценка вь[полненной соискателем работьп

[иосертационная работа Фроловой в.А. посвящена акту€|'льной теме

консервативного лечения уратнь1х камней мочеточников и предотавляет

собой 3аконченное клиническое исследование.

Б данной работе впервь|е на больштом количестве наблгодений доказана

эффективность у| безопасносгь цитратной терапии уратнь1х камней

мочеточник у пациентов с ненару[пеннь1м или восстановленном при помощи

мочеточникового стента оттоке мочи из почки' разработана ог1тимапьная

схема лечения, способству}ощая внедрениго данного метода лечения

в повседневну}о клиническу}о практику



. Актуальность темь| диссертационного исследова}!ия

1!1очекаменная болезнь - повсеместно встреча}ощееся хроническое

заболевание с постояннь1м приростом распространенности во всем мире.

в структуре урологической патологии в России мкБ занимает 3-е место

и уступает по частоте встречаемости ли11]ь воспалительнь1м заболеваниям

мочевь1х путей и болезням простать1.

у -т1тт{э про)кива}ощих в индустриально развить1х странах' мочевая

кислота является вторь1м-третьим по частоте встречаемости

камнеобразу1ощим веществом. |{ри этом' в отличие от конкрементов другой

химической структурь1, частота встречаемости камней, состоящих из

мочевой кислоть1' находится в прямой зависимости от возраста и наличия

таких распространённьтх состояний как ожирение, метаболический синдром'

сахарньтй диа6ет и подагра.

<<3олотьтм>> стандартом лечения камней мочеточников считается

ретрощадная контактная и дистанционная литотрипсии. Фднако у пациентов

с уратнь1м нефролитиа3ом, которь1е преимущественно г1ринадлежат

к стар1пеи возрастнои щуппе, существует вероятность утяя{еления

име}ощихся хронических заболеваний, как вследствие самого пособия, так

и в ходе его анестезиологического обеопечения. Бьлтпеуказаннь1е фактьт

заставля}от искать новь1е подходь1 в лечении этой категории пациентов. Б то

же время уратнь1е камни явля}отся единственнь1ми мочевь1ми

конкрементами, подда}ощимися растворени}о, однако указания

о целесообразности литолиза при камнях мочеточников в современнь1х

клинических рекомендациях отсутствугот. о возмо)кности растворения

рентгеннегативнь1х камней мочеточников, больтпинство из которь1х явля1отся

уратнь1ми, сообщается ли1шь в единичньтх публикациях. |{редоставленнь]е

даннь1е носят противоречивьтй характер

. !\ичное участие соискателя в получении ре3ультатов' изло}|(еннь!х

в диссертации

Ё{аунньте результатьт, обобщеннь1е в диссертационной работе Фроловой

в.А., получень1 его самостоятельно в работе, проведенной на базе Анститута



!рологии и репродуктивного здоровья человека ФгАо во |[ервьтй

1!1осковский государственньтй медицинский университет имени и.м.

€еченова Р1инздрава России (€ененовский }ниверситет). Б исследование

вклточеньт 89 пациентов' находив1пихся на лечении в урологических

отделениях 9ниверситетской клинической больницьт ]\ъ2 ФгАо во |{ервьтй

Р1осковский государственньтй медицинский университет имени и.м.

€еченова \4инздрава России (€еиеновский }ниверситет)

. €тепеньдостоверности ре3ультатовпроведеннь!хисследований

Автором проделана больгшая работа г1о обобщениго клинических

даннь1х 89 пациентов с уратнь1ми камнями мочеточников' которь1м

проводилась цитратная терапия. Бьтводьт и практические рекомендации

диссертации основань1 на результатах отатистического аъ|а.]|иза крупного

массива клинических даннь1х пациентов' в обследовании и лечении которь1х

участвовал лично автор. {остоверность полученнь1х результатов

подтвер)кдена современнь1ми методами статистического ана]|иза. |{роверка

первичной документации (истории болезней' компь}отерная база данньтх)

пройдена и соответствует материалам' вклгоченнь|м в диссертаци}о

. Ёаучная нови3на результатов проведеннь|х исследований

Результатьт вь1полненного исследования док€шь1ва}от вь1соку!о

камнями

помощи

эффективность цитратной терат|ии у пациентов с уратнь1ми

мочеточников при ненару1пенном или восстановленном при

мочеточникового стента оттоке мочи из почки

. [1рактическая значимость проведеннь!х исследований

Ёа основании результатов проведённой работьт доказана

эффективность и разработана оптимапьная схема цитратной тера[|иу|,

способствующая внедрени}о данного метода лечения в повседневнуго

клиническу}о практику

. {енность научнь!х работ соискателя ученой степени

[енность научнь1х работ Фроловой Бкатериньт Анатольевнь1 состоит в

том' что в них поставлена и ре1пена задача оценки эффективности и

безопасности цищатной терапии уратнь1х камней мочеточник у пациентов



с ненару1пеннь1м или восстановленном при помощи мочеточникового стента

оттоке мочи |4з г1очки. в ходе работа проведен а|1ализ, позволивший

искл}очить влияние на эффективность данного вида лечения таких факторов,

как возраст, вь1ра)кенность леикоцитурии до начала лечения; размерь1

и рентгенологическая плотность конкрементов в пределах декретированнь1х

значений

. Бнедрение ре3ультатов диссертационного исследовану\я в практику

1_{итратная тералия стандартно применяется лри лечении пациентов

с уратнь1ми камнями мочеточников при ненару1пенном или восстановленном

при помощи мочеточникового стента оттоке мочи из почки, обратив1пихся за

медицинской помощьго в лечебно-диагностическое и урологические

отделения Ф[АФ БФ |{ервьтй йосковский государственньтй медицинский

университет имени и. м. €еченова 1\:1инздрава России (€еиеновский

}ниверситет)

. 3тическая эксперти3а научного исследования в .|{окальном

этическом комитете (по медицинским и фармацевтическим наукам)

,.{иссертационная ра6ота на тему <<1]итратная тералия уратнь1х камней

мочеточников)) принята к сведени}о локапьнь]м комитетом по этике гБоу

в по |{ервьтй йос ковс кий госуАарствен ньт й медиц инский университет имени

и.м. €еченова, протокол.}ф 11-13 от 13.11 .2о|з

. }{аучнаяспециальность'которойсоответствуетдиссертация

!иссертационная работа соответствует наунной специальности

14.01 .2з - }рология

. |{олнота и3ло)кения материалов диссертации в работах,

опубликованнь[х соискателем

|{о результатам исследования автором опубликовано 8 работ, в том

числе 4 статьи в журналах' вклточеннь1х в [{еренень рецен3ируемь1х научнь1х

изданий, в которь!х дол)кнь] бьтть опубликовань! основнь|е научнь!е

результать| диссертаций на соискание ученой степеникандидата наук.



€татьи в т{урн€ш|ах' вклк)ченнь1х в |[ереиень рецензируемь!х научнь1х

изданий,рекомендованнь!х вАк при 1!1инобрнауки России1 (не менее 2):

1) [льтбочко |[. Б., Аляев }Ф.[., Рапопорт л.м., 1-{арииенко .{.[.,

Фролова Б.А. €овременная консервативная (шитратная) терапия лри уратнь1х

камнях мочеточников | |!рохогия.

2)

еточников //!рология. _20|4. _ ]\ъ. 5. - с. 10-1з.

€аенко в. с., Фролова в. А. |{ероральньтй литолиз уратнь1х

3) Фролова Б. А., 1-{ариненко д.г.' €аенко в.с., Рапопорт л.м.

9ратнь:й нефролитиаз-патогене3 и возмох{ности консервативного лечения

/А/рология. - 2018. _ ]\ъ. 5. - с. |46-|52.

4) Фролова Б. А., 1_\арииенко д.г., €аенко в.с., Рапопорт л.м.

1-{итратная терапия-вьтсокоэффективная альтернатива хирургическому

лечени}о у пациентов с мочекисль1ми камнями мочеточников //Бопросьт

урологии и андрологии. _ 2018. _ т. 6. _.]\ъ. 4. - с.50-55.

в инь1х изданиях:

1) {зеранов н.к., Рапопорт л.м., 1_{ариненко д.[., Фролова Б. А.

.[{итолитическ€ш тералия при уратнь1х камнях мочеточника ||Фщматека. -

2011. - ]\ъ. 20. - с.74-76.

2) Аляев }о. г., {зеранов н. к., Рапопорт л. м., 1_{арииенко !. [.,
Фролова в. А. €овременньте возможности растворения уратнь1х камней

мочеточника ||\{линическая нефрология. - 2012. _ ]\гр. 4. - с. 6з-65.

3) Рапопорт л. м., 1{ариненко .{.[, €аенко в.с., Фролова Б.А. Роль

литолитической тералии в лечении мочекаменной болезни //3ффективная

фармакотералия. _ 20|5. - ]\ъ. 49. - с. |0-1;2.

4) Рапопорт л. м., 1_(арииенко д.г, €аенко в.с., Фролова Б.А.

Бозмоя<ности цитратной терат|ии в лечении пациентов с мочекаменной

болезньто ||Фарматека. 5. _20|6. - т. 1. - с. 40-4з.

' с 1 тполя 2021 года булут лействовать щебования, изложеннь1е в п.20 [1оло:кения о присуждении учень!х
степеней в Ф[АФ} БФ |[ервь:й \4осковский государственньтй медицинский университет им. 14.Р1.€еченова
\4инистерства здравоохранения Российской фелерашии (€ененовский !ниверситет).



0сновнь[е поло}!(ения диссертации бьпли доло)[(ень! и обсуясдень! на

научнь|х конференциях:

1) у11 Бсероссийская научно-практическая конференция

<<Рациональная фармакотералия в урологии>>. |{ленарное заседание <<Ёовое в

диагностике и лечении мочекаменной болезни>>. .{оклад <1-{итратная тералия

уратного лу1тиаза>>, 20 |3 г.

!иссертация соответствует требованиям п. |9 |[олоэкения

о присуждении учень!х степеней ФгАоу во |[ервьтй 1!1осковский

государственньтй медицинский университет им. и.м. €еченова

йинистерства здравоохранения Российской Федерации йинздрава России

(€ененовский }ниверситет)' утвержденного прик€вом от з1.01 .2020 г.

]\ъ 0094/Р' и не содержит заимствованного материала без ссь|лки на авторов.

|{ервинная документация проверена и соответствует матери€ш1ам'

вкл}оченнь1м в диссертаци}о.

[иссертационная работа Фроловой Бкатериньт Анатольевнь;

<!-{итратная тералия уратнь|х камней мочеточников)) рекомендуется к защите

на соискание уненой степени кандидата медицинских наук по специ€}пьности

14.01 .2з _ 9рология.

3акл:очение принято на заседа|1ии Анститута урологии

и репродуктивного 3доровья человека ФгАо во |1ервьтй йосковский

государственньтй медицинский университет имени и.м. €еченова

йинздрава России (€ененов ский !ниверситет)

|{рисутствов€}по на заседании 20 чел.

Результатьт голосования: ((за)) 20 чел.' ((против) 0 чел.'

((воздерж€ш{ось)) - 0 нел., протокол ]\ъ 1з от 31.08.2021 г.

[1редседательствугощий на заседании

[октор медицинских наук, профессор,
заместитель директора Анститута урологии и
репродуктивного здоровья человека
ФгАоу БФ |!ервьтй й[й! имени и.м. €ече
йинздрава России (€еиенов ский }ниверситет л.м. Рапопорт


