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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ
Мужское здоровье

основная профессиональная Высшее образование - специалитет - программа специалитета
31.00.00 Клиническая медицина

31.05.01  Лечебное дело

Цель освоения дисциплины Мужское здоровье
Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций:

ПК-1; Способность и готовность оказать медицинскую помощь пациенту в неотложной или 
экстренной формах

ПК-5; Способен к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 
укрепления здоровья населения

Требования к результатам освоения дисциплины.
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций:

п/№ Код
компетенци

и

Содержание
компетенци

и (или ее
части)

Индикаторы достижения компетенций:

Знать Уметь Владеть Оценочные
средства

1 ПК-1 Способност
ь  и
готовность
оказать
медицинску
ю  помощь
пациенту  в
неотложной
или
экстренной
формах

Перечень
методов
лабораторн
ых  и
инструмент
альных
исследован
ий  для
оценки
состояния
пациента,
основные
медицински

Выявлять
клинически
е  признаки
состояний,
требующих
оказания
медицинско
й помощи в
неотложной
форме
Выполнять
мероприяти
я  по

Оценка
состояния
пациента,
требующего
оказания
медицинско
й помощи в
неотложной
или
экстренной
формах
Распознава
ние

Аденома  и
рак
простаты
Тесты  для
студентов,
Заболевани
я  органов
мошонки  и
полового
члена  Тест
для
студентов,
Мужское



е  показания
к
проведению
исследован
ий  и
интерпрета
ции
результатов
Этиология,
патогенез  и
патоморфол
огия,
клиническа
я  картина,
дифференц
иальная
диагностик
а,
особенност
и  течения,
осложнения
и  исходы
заболевани
й
внутренних
органов
Методика
сбора
жалоб  и
анамнеза  у
пациентов
(их
законных
представите
лей)
Методика
физикально
го
исследован
ия
пациентов
(осмотр,
пальпация,
перкуссия,
аускультаци
я)
Клинически
е  признаки
внезапного
прекращени
я

оказанию
медицинско
й помощи в
неотложной
форме
Выявлять
состояния,
требующие
оказания
медицинско
й помощи в
экстренной
форме,  в
том  числе
клинически
е  признаки
внезапного
прекращени
я
кровообращ
ения  и
дыхания
Выполнять
мероприяти
я  базовой
сердечно-
легочной
реанимации
в сочетании
с
электроимп
ульсной
терапией
(дефибрилл
яцией)

состояний,
возникающ
их  при
внезапных
острых
заболевания
х,
обострении
хронически
х
заболевани
й без явных
признаков
угрозы
жизни
пациента  и
требующих
оказания
медицинско
й помощи в
неотложной
форме
Оказание
медицинско
й помощи в
экстренной
форме
пациентам
при
состояниях,
представля
ющих
угрозу
жизни
пациента,  в
том  числе
клиническо
й  смерти
(остановка
жизненно
важных
функций
организма
человека
(кровообра
щения
и/или
дыхания)
Распознава
ние
состояний,

бесплодие
тесты,
Семиотика
и
симптомато
логия.
Тесты  для
студентов  ,
Симптомато
логия Тесты
для
студентов



кровообращ
ения  и/или
дыхания
Правила
проведения
базовой
сердечно-
легочной
реанимации
Принципы
действия
приборов
для
наружной
электроимп
ульсной
терапии
(дефибрилл
яции)
Правила
выполнения
наружной
электроимп
ульсной
терапии
(дефибрилл
яции)  при
внезапном
прекращени
и
кровообращ
ения  и/или
дыхания

представля
ющих
угрозу
жизни
пациента,
включая
состояния
клиническо
й  смерти
(остановка
жизненно
важных
функций
организма
человека
(кровообра
щения
и/или
дыхания),
требующих
оказания
медицинско
й помощи в
экстренной
форме
Оказание
медицинско
й помощи в
экстренной
форме
пациентам
при
состояниях,
представля
ющих
угрозу
жизни
пациента,  в
том  числе
клиническо
й  смерти
(остановка
жизненно
важных
функций
организма
человека
(кровообра
щения
и/или
дыхания)



Применени
е
лекарственн
ых
препаратов
и
медицински
х  изделий
при
оказании
медицинско
й помощи в
экстренной
или
неотложной
формах

2 ПК-5 Способен  к
осуществле
нию
комплекса
мероприяти
й,
направленн
ых  на
сохранение
и
укрепления
здоровья
населения

Нормативн
ые
правовые
акты и иные
документы,
регламенти
рующие
порядки
проведения
медицински
х  осмотров,
диспансери
зации  и
диспансерн
ого
наблюдения
Принципы
диспансерн
ого
наблюдения
за
пациентами
с
неинфекцио
нными
заболевания
ми  и
факторами
риска  в
соответстви
и
нормативны
ми
правовыми

Проводить
медицински
е осмотры с
учетом
возраста,
состояния
здоровья,
профессии
в
соответстви
и  с
действующ
ими
нормативны
ми
правовыми
актами  и
иными
документам
и
Организовы
вать  и
проводить
иммунопро
филактику
инфекцион
ных
заболевани
й  у
взрослого
населения в
соответстви
и  с
действующ

Организаци
я  и
проведение
медицински
х  осмотров
с  учетом
возраста,
состояния
здоровья,
профессии
в
соответстви
и  с
действующ
ими
нормативны
ми
правовыми
актами  и
иными
документам
и
Организаци
я  и
контроль
проведения
иммунопро
филактики
инфекцион
ных
заболевани
й  у
взрослого
населения в

Аденома  и
рак
простаты
Тесты  для
студентов,
Заболевани
я  органов
мошонки  и
полового
члена  Тест
для
студентов,
Мужское
бесплодие
тесты,
Семиотика
и
симптомато
логия.
Тесты  для
студентов  ,
Симптомато
логия Тесты
для
студентов



актами  и
иными
документам
и
Перечень
врачей-
специалист
ов,
участвующ
их  в
проведении
медицински
х  осмотров,
диспансери
зации
Правила
проведения
санитарно-
противоэпи
демических
мероприяти
й
Формы  и
методы
санитарно-
просветител
ьной
работы  по
формирован
ию
элементов
здорового
образа
жизни,  в
том  числе
программ
снижения
потреблени
я алкоголя и
табака,
предупрежд
ения  и
борьбы  с
немедицинс
ким
потреблени
ем
наркотическ
их  средств
и
психотропн

ими
порядками
оказания
медицинско
й  помощи,
клинически
ми
рекомендац
иями
(протоколам
и  лечения)
по
вопросам
оказания
медицинско
й помощи с
учетом
стандартов
медицинско
й  помощи
Проводить
диспансери
зацию
взрослого
населения  с
целью
раннего
выявления
хронически
х
неинфекцио
нных
заболевани
й, основных
факторов
риска  их
развития
Проводить
диспансерн
ое
наблюдение
пациентов с
выявленны
ми
хронически
ми
неинфекцио
нными
заболевания
ми,  в  том
числе

соответстви
и  с
действующ
ими
порядками
оказания
медицинско
й  помощи,
клинически
ми
рекомендац
иями
(протоколам
и  лечения)
по
вопросам
оказания
медицинско
й помощи с
учетом
стандартов
медицинско
й  помощи
Осуществле
ние
диспансери
зации
взрослого
населения  с
целью
раннего
выявления
хронически
х
неинфекцио
нных
заболевани
й  и
основных
факторов
риска  их
развития  в
соответстви
и  с
действующ
ими
нормативны
ми
правовыми
актами  и
иными



ых  веществ
Принципы
применения
специфичес
кой  и
неспецифич
еской
профилакти
ки
инфекцион
ных
заболевани
й,
национальн
ый
календарь
профилакти
ческих
прививок  и
календарь
профилакти
ческих
прививок
по
эпидемичес
ким
показаниям
Законодател
ьство
Российской
Федерации
в  сфере
охраны
здоровья,
санитарные
правила  и
нормы
Профилакт
ические
мероприяти
я  с  учетом
диагноза  в
соответстви
и  с
действующ
ими
порядками
оказания
медицинско
й  помощи,
клинически

пациентов с
высоким  и
очень
высоким
сердечно-
сосудистым
риском
Назначать
профилакти
ческие
мероприяти
я пациентам
с  учетом
факторов
риска  для
предупрежд
ения  и
раннего
выявления
заболевани
й,  в  том
числе
социально
значимых
заболевани
й
Определять
медицински
е  показания
к  введению
ограничите
льных
мероприяти
й
(карантина)
и показания
для
направлени
я  к  врачу-
специалист
у
Проводить
санитарно-
противоэпи
демические
мероприяти
я  в  случае
возникнове
ния  очага
инфекции
Разрабатыва

документам
и
Проведение
диспансерн
ого
наблюдения
за
пациентами
с
выявленны
ми
хронически
ми
неинфекцио
нными
заболевания
ми
Назначение
профилакти
ческих
мероприяти
й
пациентам с
учетом
факторов
риска  в
соответстви
и  с
действующ
ими
порядками
оказания
медицинско
й  помощи,
клинически
ми
рекомендац
иями
(протоколам
и  лечения)
по
вопросам
оказания
медицинско
й помощи с
учетом
стандартов
медицинско
й  помощи
Контроль
соблюдения



ми
рекомендац
иями
(протоколам
и  лечения)
по
вопросам
оказания
медицинско
й помощи с
учетом
стандартов
медицинско
й помощи

ть  и
реализовыв
ать
программы
формирован
ия
здорового
образа
жизни,  в
том  числе
программы
снижения
потреблени
я алкоголя и
табака,
предупрежд
ения  и
борьбы  с
немедицинс
ким
потреблени
ем
наркотическ
их  средств
и
психотропн
ых веществ

профилакти
ческих
мероприяти
й
Определени
е
медицински
х показаний
к  введению
ограничите
льных
мероприяти
й
(карантина)
и показаний
для
направлени
я  к  врачу-
специалист
у  при
возникнове
нии
инфекцион
ных
(паразитарн
ых)
болезней
Оформлени
е  и
направлени
е  в
территориа
льный
орган
Федерально
й  службы
по  надзору
в  сфере
защиты
прав
потребител
ей  и
благополуч
ия  человека
экстренного
извещения
при
выявлении
инфекцион
ного  или
профессион



ального
заболевания
Проведение
противоэпи
демических
мероприяти
й  в  случае
возникнове
ния  очага
инфекции, в
том  числе
карантинны
х
мероприяти
й  при
выявлении
особо
опасных
(карантинн
ых)
инфекцион
ных
заболевани
й
Формирова
ние
программ
здорового
образа
жизни,
включая
программы
снижения
потреблени
я алкоголя и
табака,
предупрежд
ения  и
борьбы  с
немедицинс
ким
потреблени
ем
наркотическ
их  средств
и
психотропн
ых  веществ
Оценка
эффективно
сти



профилакти
ческой
работы  с
пациентами

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении
п/№ Код

компетенции
Наименование
раздела/темы
дисциплины

Содержание раздела в
дидактических единицах

Оценочные
средства

 1 ПК-1,
ПК-5

1. Семиология

 1.1 Семиология Заболевания  органов  мошонки,
спермограмма  в  норме  и
патологии

Заболевания
органов
мошонки  и
полового
члена Тест для
студентов
Симптоматоло
гия  Тесты  для
студентов

 2 ПК-1,
ПК-5

2. Инфекции нижних
мочевых  путей  и
половых  органов  у
мужчин

2.1 Простатит Этиологиия.  Патогенез.
Классификация.  Диагностика,
Влияние  на  фертильность.
Лечение. 

Аденома и рак
простаты
Тесты  для
студентов
Симптоматоло
гия  Тесты  для
студентов

 2.2 цистит Этиологиия.  Патогенез.
Классификация.  Диагностика,
Влияние  на  фертильность.
Лечение. 

Семиотика  и
симптоматолог
ия.  Тесты  для
студентов  
Симптоматоло
гия  Тесты  для
студентов

 3 ПК-1,
ПК-5

3.  Мужское
бесплодие

 3.1  Мужское
бесплодие

тесты Мужское
бесплодие
тесты



Симптоматоло
гия  Тесты  для
студентов

Виды учебной работы

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по
семестрам (Ч)объем в

зачетных
единицах

(ЗЕТ)

Объем
в часах (Ч) Семестр 9

Контактная работа, в том числе 40 40

Консультации, аттестационные испытания 
(КАтт) (Экзамен)

4 4

Лекции (Л) 6 6

Лабораторные практикумы (ЛП)

Практические занятия (ПЗ) 30 30

Клинико-практические занятия (КПЗ)

Семинары (С)

Работа на симуляторах (РС)

Самостоятельная работа
студента (СРС)

20 20

ИТОГО 2 60 60

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий
Лекционные занятия

№
раздел

а

Наименование
раздела

дисциплины
(модуля)

Тема лекции Применение ЭО и ДОТ Объем, час.

 1 Инфекции  нижних
мочевых  путей  и
половых  органов  у
мужчин

Простатит Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

2

 1 Инфекции  нижних
мочевых  путей  и
половых  органов  у
мужчин

цистит Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

2

 2 Мужское бесплодие Мужское бесплодие 0,5

 3 Семиология Семиология Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

1,5

Практические занятия



№
раздел

а

Наименование
раздела

дисциплины
(модуля)

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час.

 1 Инфекции  нижних
мочевых  путей  и
половых  органов  у
мужчин

Простатит Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

10

 1 Инфекции  нижних
мочевых  путей  и
половых  органов  у
мужчин

цистит Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

9

 2 Мужское бесплодие Мужское бесплодие 1

 3 Семиология Семиология Размещено  в
Информационной  системе
«Университет-
Обучающийся»

10

Самостоятельная работа студента
№

раздела
Наименование

раздела
дисциплины

(модуля)

Тема занятия Вид СРС Объем, час.

 1 Инфекции  нижних
мочевых  путей  и
половых  органов  у
мужчин

Простатит https://docs.google.com/spreads
heets/d/1_SfTAmqSFiyL59Ffuk
doNg9hqvgdk_wAsyH3kWn1c
fM/edit#gid=857141295

8

 1 Инфекции  нижних
мочевых  путей  и
половых  органов  у
мужчин

цистит https://docs.google.com/spreads
heets/d/1_SfTAmqSFiyL59Ffuk
doNg9hqvgdk_wAsyH3kWn1c
fM/edit#gid=857141295

10

 2 Семиология Семиология https://dl.sechenov.ru/course/vie
w.php?idnumber=60879a01-
6a5f-11ea-8123-901b0e633690

2

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Перечень основной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям

1 Урология. Учебник под редакцией П.В.Глыбочко и Ю.Г.Аляева 2019 год 
Практическая Медицына

Перечень дополнительной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям

1 Урология. Российские клинические рекомендации 2018 и 2019 года РОУ Изд. 
Медфорум



2 УРОЛОГИЯ Иллюстративное руководство от симптомов к диагнозу и лечению под 
редакцией П.В.Глыбочко и Ю.Г.Аляева ГЕОТАР Медиа 2019

3 Европейские рекомендации урологов. 
Обзор.https://student.sechenov.ru/portfolio/download_file.php?id=6523864 

Перечень электронных образовательных ресурсов

№ Наименование ЭОР Ссылка

1 Аденома и рак простаты Тесты для студентов Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

2 Простатит. Современный подход к лечению видеолекция 
проф. Л.Г.Спивак

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

3 ОТ симптомов к диагнозу и лечению УРОЛОГИЯ 
руководство

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

4 Заболевания наружных половых органов видеолекция для 
студентов доцента Н.В.Петровского

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

5 Заболевания органов мошонки и полового члена Тест для 
студентов

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

6 Особенности выбора лечения при инфекции 
мочевыводящих путей видео лекция

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

7 Симптоматология Тесты для студентов Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»



8 Семиотика и симптоматология. Тесты для студентов Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

9 Урология Учебник Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

10 Мужское бесплодие тесты Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся»

Материально-техническое обеспечение дисциплины

№ п/п №
учебных аудиторий и

объектов для
проведения занятий

Адрес учебных
аудиторий и объектов

для проведения занятий

Наименование оборудованных
учебных кабинетов, объектов для

проведения практических
занятий, объектов физической
культуры и спорта с перечнем

основного оборудования

1 2-1 119435, г. Москва, ул.
Большая Пироговская, д.

2, стр. 1

Парты, столы, мультимедийная
установка, компьютеры с

выходом в систему интерет

2 27-4 119435, г. Москва, ул.
Большая Пироговская, д.

2, стр. 1

количество мест 120,
компьютеры, мультимедийная

установка, Экран, оборудование
"Умная аудитория" система для

опроса ординаторов и
голосования

Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Институт урологии и 
репродуктивного здоровья человека
Разработчики:

Принята на заседании кафедры Институт урологии и репродуктивного здоровья человека

от , протокол № 

Заведующий кафедрой  

Институт урологии и 
репродуктивного здоровья 

(подпись) (фамилия, инициалы)



человека

Одобрена Центральным методическим советом

от , протокол № 

Председатель ЦМС

(подпись) (фамилия, инициалы)


