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России о значимости диссертационной работы Макаровой Марии 

Александровны на тему «Аффективные расстройства послеродового периода 

- клиническая картина, факторы риска развития, методы коррекции», 

представленной к защите на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.06 -  Психиатрия.

Актуальность темы диссертационной работы

Актуальность данной диссертационной работы связана с высокой 

распространенностью послеродовой депрессии, низкой выявляемостью данной 

патологии и необходимостью усовершенствования подходов к диагностике и 

лечению. Раннее выявление и постановка диагноза позволит своевременно 

определить наиболее эффективную терапевтическую тактику лечения с учетом 

желания или нежелания женщин, с выявленной депрессивной симптоматикой в 

послеродовом периоде, кормить грудью. В связи с этим, тема диссертационной 

работы Макаровой М.А., посвященная изучению клинической картины, 

факторов риска развития и методов коррекции аффективных расстройств 

послеродового периода, актуальна, ее результаты имеют теоретическое и 

практическое значения, открывают новые возможности в диагностике, 

скрининге и терапии аффективных расстройств послеродового периода.
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Связь работы с планом соответствующих отраслей науки

Диссертационная работа Макаровой Марии Александровны на тему 

«Аффективные расстройства послеродового периода - клиническая картина, 

факторы риска развития, методы коррекции» выполнена в полном соответствии 

с планом научно-исследовательских работ ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени 

И.М. Сеченова Министерства здравоохранения Российской Федерации 

(Сеченовский Университет).

Научная новизна исследования и полученных результатов

В диссертационной работе Макаровой М.А. впервые на российской 

популяции проведено сплошное комплексное обследование женщин в 

послеродовом периоде (на 0-3 день после родов) с последующим 

катамнестическим прослеживанием в течение 6 месяцев.

Определены особенности клинической картины аффективных расстройств 

в послеродовом периоде у женщин без отягощенного психиатрического 

анамнеза, выявлены наиболее значимые факторы риска развития.

Доказана диагностическая эффективность Эдинбургской шкалы 

послеродовой депрессии, как скринингового метода при применении на 

российских женщинах, определен пороговый балл, свидетельствующий о 

высокой вероятности развития послеродовой депрессии

Показана эффективность психотерапевтических методов лечения при 

раннем выявлении депрессивной симптоматики в послеродовом периоде.

Значимость для науки и практики полученных автором результатов

Практическая значимость результатов работы состоит в возможности 

раннего выявления аффективной патологии в послеродовом периоде, что 

позволяет купировать депрессивное состояние преимущественно 

психотерапевтическими методами лечения, с учетом пожеланий матери 

кормить ребенка грудью. Основные положения диссертационной работы 

внедрены и используются в практической работе врачей Клиники психиатрии 

имени С.С. Корсакова Университетской клинической больницы №3 ФГАОУ
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ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 

Университет) и ГБУЗ «Городской клинической больницы им. С.С. Юдина 

Департамента здравоохранения города Москвы», а также преподавателей на 

кафедре психиатрии и наркологии Института клинической медицины имени 

Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова 

Минздрава России (Сеченовский Университет).

Личный вклад автора

Личный вклад автора является определяющим на всех этапах 

исследования. Автором выбрано направление исследования, сформулированы 

цель и задачи. Автор самостоятельно осуществляла набор исследуемых, сбор 

анамнестических данных, проводила клинико-психопатологическое и 

психометрическое обследование. Автором лично создана электронная база 

данных, проведена статистическая обработка обобщенного материала, 

представлено обсуждение результатов, сформулированы аргументированные 

выводы и практические рекомендации.

Рекомендации по использованию результатов и выводов 

диссертационной работы

Результаты диссертационной работы, выводы и практические 

рекомендации могут быть использованы для работы врачей акушерско- 

гинекологического и психиатрического профиля, как амбулаторного звена, так 

и стационаров.

Материалы, полученные в ходе исследования, и научные положения 

рекомендованы также для включения в образовательную деятельность кафедр 

психиатрии и наркологии системы высшего и дополнительного 

профессионального образования, в качестве научно-методических 

рекомендаций по подготовке врачей и ординаторов в системе последипломного 

образования.



Полнота изложения результатов диссертации в опубликованных работах

По теме диссертации опубликовано 6 печатных работ, 3 из них - в 

журналах, рекомендованных Высшей аттестационной комиссией Министерства 

науки и высшего образования Российской Федерации, в том числе 2 статьи в 

журналах, включенных в международную базу цитирования Scopus.

Оценка содержания диссертации

Исследование проведено на достаточном методическом уровне, 

полученные результаты наглядно представлены с помощью таблиц и рисунков. 

Четко сформулированы цель и задачи, подробно изложены материалы и 

методы, описан дизайн исследования. Высокий уровень проведенного 

статистического анализа позволил автору сформулировать выводы и 

практические рекомендации, логично вытекающие из полученных результатов.

В главе «Введение» автор описывает актуальность выбранной темы, 

формулирует цель и задачи исследования, научную новизну, теоретическую и 

практическую значимость работы, положения, выносимые на защиту.

В главе «Обзор литературы» подробно описаны эпидемиологические 

данные и имеющиеся результаты клинических исследований относительно 

аффективных расстройств послеродового периода, основные подходы к их 

диагностике и лечению.

В главе «Методология и методы исследования» изложена необходимая 

информация по критериям включения и невключения, приведен дизайн 

исследования, перечислены психометрические шкалы, дана общая социально- 

демографическая характеристика исследуемых.

В главе 3, посвященной результатам исследования подробно и наглядно

представлены итоги проведенной статистической обработки данных. Изложены

результаты сравнительного анализа характеристик женщин с послеродовой

депрессией и без аффективной патологии, с последующим выявлением

факторов риска развития эмоциональных расстройств послеродового периода.

Приведены данные по оценке эффективности Эдинбургской шкалы

послеродовой депрессии, как скринингового метода, определены ее
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диагностические характеристики. Показаны результаты анализа 

психотерапевтического лечения. В тексте главы приведены 3 клинических 

примера с разбором.

Выводы аргументированы и соответствуют поставленным задачам и цели 

исследования.

Достоинства и недостатки в содержании и оформлении диссертации

Диссертация Макаровой М.А. выполнена по традиционному плану, 

изложена на 112 страницах машинописного текста. Работа включает: введение, 

3 главы, заключение, выводы и практические рекомендации. 

Библиографический указатель содержит 109 источника литературы (22 - 

отечественных и 87 - зарубежных авторов). Текст иллюстрирован 5 таблицами 

и 15 рисунками.

Принципиальных замечаний по диссертационной работе нет.

Диссертационное исследование соответствует паспортам научной 

специальности 14.01.06 - Психиатрия.

Заключение

Таким образом, диссертация Макаровой Марии Александровны на тему 

«Аффективные расстройства послеродового периода - клиническая картина, 

факторы риска развития, методы коррекции», выполненная под руководством 

д.м.н., профессора, члена-корреспондента РАН Кинкулькиной Марины 

Аркадьевны, представленная на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук, является научно-квалификационной работой, в которой 

решена актуальная научная задача определения клинической картины 

послеродовой депрессии у женщин без психиатрического анамнеза, выявления 

наиболее значимых факторов риска развития аффективной патологии 

послеродового периода, а также оптимизация подходов к скринингу и лечению 

депрессивных расстройств в ранние сроки после родов.

Диссертационная работа Макаровой Марии Александровны полностью 

соответствует требованиям пункта 16 Положения о присуждении ученых
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степеней в федеральном государственном автономном образовательном 

учреждении высшего образования Первый Московский государственный 

медицинский университет имени И.М. Сеченова Министерства 

здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский Университет), 

утвержденного приказом ректора 0094/Р от 31.01.2020, предъявляемым к 

диссертации на соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а ее 

автор заслуживает присуждения искомой ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.06 -  Психиатрия.

Настоящий отзыв подготовлен профессором кафедры психиатрии и 

наркологии ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России 

доктором медицинских наук, доцентом Алешкиной Галиной Андреевной, 

обсужден и утвержден на заседании кафедры психиатрии и наркологии ФГБОУ 

ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России. Протокол № 7 от « 17 » 

января 2022 года.
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