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Аттестационное дело № 74.01-24/78-2021

Решение диссертационного совета от «28» июня 2021 года протокол № 19

О присуждение Блбулян Татевик Арменовне, гражданке Республики Армении, ученой 

степени кандидата медицинских наук.

Диссертация «Совершенствование методов реабилитации пациенток с 

интраэпителиальными неоплазиями и раком вульвы после лечения» в виде рукописи по 

специальности 14.01.01 -  Акушерство и гинекология принята к защите «17» мая 2021 года, 

протокол №15, диссертационным советом ДСУ 208.001.03 на базе ФГАОУ ВО Первый 

Московский государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова министерства 

здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский Университет) (далее ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), 119991, г. 

Москва, ул. Трубецкая, дом 8, строение 2 (Приказ ректора №0459/Р от 28.05.2020г.)

Блбулян Татевик Арменовна, 1986 .года рождения, в 2009 году окончила Ереванский 

Государственный Медициснкий Университет им. Мхитара Гераци по специальности 

«лечебное дело».

В 2013 году окончила ординатуру на кафедре акушерства и гинекологии Ереванского 

Государственного Медициснкого Университета им. Мхитара Гераци,

С 2019 года по настоящее время является соискателем на кафедре акушерства и 

гинекологии Клинического института детского здоровья им. Н. Ф. Филатова ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет).

Диссертация выполнена на кафедре акушерства и гинекологии Клинического 

института детского здоровья им. Н. Ф. Филатова ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 

Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет).

Блбулян Татевик Арменовна работает ассистентом на кафедре акушерства и 

гинекологии Ереванского Государственного Медициснкого Университета им. Мхитара 

Гераци с 2018 года по настоящее время.



Научный руководитель: доктор медицинских наук, профессор кафедры акушерства 

и гинекологии Клинического института детского здоровья им. Н. Ф. Филатова ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) Солопова 

Антонина Григорьевна.

Официальные оппоненты:

Ашрафян Левон Андреевич -  Академик РАН, доктор медицинских наук, профессор, 

Федеральное государственное бюджетное учреждение «Национальный медицинский 

исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. 

Кулакова» Министерства здравоохранения Российской Федерации, Институт 

онкогинекологии и маммологии, руководитель института;

Кира Евгений Федорович -  Академик РАЕН, доктор медицинских наук, профессор, 

Федеральное государственное бюджетное учреждение «Национальный медико­

хирургический Центр имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, кафедра женских болезней и репродуктивного здоровья, заведующий кафедрой.

Ведущая организация: Государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

Московской области «Московский областной научно-исследовательский институт 

акушерства и гинекологии» Министерства здравоохранения Московской области, в своем 

положительном заключении, составленном доктором медицинских наук, профессором РАН, 

заместителем директора ГБУЗ МО МОНИИАГ по науке Зароченцевой Ниной Викторовной 

указала, что диссертационная работа Блбулян Татевик Арменовны на тему 

«Совершенствование методов реабилитации пациенток с интраэпителиальными неоплазиями 

и раком вульвы после лечения», представленная на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.01 -  Акушерство и гинекология, является 

завершенным научно-квалификационным трудом, содержащим решение актуальной научной 

теме, в которой решена важная современная научная задача по интегральной оценке качества 

жизни у пациенток с интраэпителиальной неоплазией и раком вульвы и предложена 

программа комплексной активной реабилитации больным данной группы для снижения 

негативных проявлений хирургического лечения и значительного улучшения качества жизни 
женщин.

Диссертационная работа полностью соответствует требованиям п.16 Положения о 

присуждении ученых степеней в федеральном государственном автономном 

образовательном учреждении высшего образования Первый Московский государственный 

медицинский университет имени И.М. Сеченова Министерства здравоохранения Российской 

Федерации (Сеченовский Университет) утвержденного приказом ректора № 0094/Р от 
31.01.2020 года, предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата



медицинских наук, а ее автор заслуживает присуждения искомой степени по специальности 

14.01.01 - Акушерство и гинекология.

На автореферат диссертации поступили отзывы от: доктора медицинских наук, 

профессора, профессора кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета ФГБОУ 

ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минкиной Галины Николаевны; доктора медицинских 

наук (14.00.51 -  восстановительная медицина, лечебная физкультура и спортивная медицина, 

курортология и физиотерапия), профессора, заведующей кафедры физической терапии и 

медицинской реабилитации, главного научного сотрудника отдела физиотерапии и 

рефлексотерапии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

реабилитации и курортологии» Минздрава России Кончуговой Татьяны Венедиктовны; 

доктора медицинских наук, профессора, ведущего научного сотрудника отделения 

гинекологии ФГБУ «Национального медицинского исследовательского центра онкологии 

имени Н.Н. Блохина» Министерства здравоохранения Российской Федерации (14.01.01 -  

акушерство и гинекология, 14.01.12 - онкология) Жордании Кирилла Иосифовича.

Отзывы положительные, критических замечаний не содержат.

Выбор официальных оппонентов обосновывается тем, что оппоненты являются 

известными специалистами в данной области и имеют публикации в рецензируемых 

журналах.

Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Московской области 

«Московский областной научно-исследовательский институт акушерства и гинекологии» 

Министерства здравоохранения Московской области выбрано в качестве ведущей 

организации в связи с тем, что одно из научных направлений, разрабатываемых данным 

учреждением, соответствует профилю представленной диссертации.

По материалам диссертации опубликовано 12 печатных работ, из них: 9 статей в 

научных изданиях, индексируемых Scopus; 11 статей в журналах, рекомендованных ВАК 

Минобрнауки РФ для публикаций основных результатов диссертации на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук; 1 публикация в сборниках материалов 

международных и всероссийских научных конференций.

1. Блбулян Т.А., Климова О.И., Погасов А.Г., Сохова З.М. Дистрофические болезни 

промежности в менопаузальном периоде. //Вестник Российского университета дружбы 
народов. Серия: Медицина. 2016. № 2. С. 133-137. [ВАК]

2. Blbulyan Т.А., Grigoryan N.N. Vulvar dermatoses in postmenopausal women.// В сборнике: 

Modem paradigm of the Scientific Knowledge: Actuality and Prospects. Сборник статей по 

материалам четвертой международной научно-практической конференции. 2016. С. 189-191.



3. Солопова А.Г., Целовальникова Е.В., Москвичёва В.С., Блбулян Т.А., Шкода А.С., 

Макацария А.Д. Фоновые и предраковые процессы вульвы и влагалища: этиопатогенез, 

диагностика и лечение. // Акушерство, гинекология и репродукция. 2018. Т. 12. № 4. С. 
52-61. [ВАК, Scopus]

4. Солопова А.Г., Москвичёва В.С., Блбулян Т.А., Шкода А.С., Макацария А.Д. Актуальные 

вопросы профилактики, диагностики и лечения рака вульвы и влагалища. // Акушерство, 
гинекология и репродукция. 2018. Т. 12. № 4. С. 62-71. [ВАК, Scopus]

5. Солопова А.Г., Москвичева В.С., Блбулян Т.А., Макацария А.Д., Дудина А.Н., Мэн М. 

Реабилитация больных раком вульвы. // Акушерство и гинекология. 2019. № 12. С. 188- 

192. [ВАК, Scopus, WoS]

6. Солопова А.Г., Москвичёва В.С., Блбулян Т.А., Макацария А.Д. Восстановление 

сексуальной функции у пациенток с краурозом вульвы. // Акушерство, гинекология и 

репродукция. 2019. Т. 13. № 1. С. 63-69. [ВАК, Scopus]
7. Солопова А.Г., Дадак К., Власина А.Ю., Москвичёва В.С., Идрисова Л.Э., Макацария А.Д., 

Блбулян Т.А. Сексуальное здоровье онкогинекологических больных. V/ Акушерство и 

гинекология. 2019. № 10. С. 75-80. [ВАК, Scopus, WoS]
8. Власина А.Ю., Идрисова Л.Э., Солопова А.Г., Королева А.А., Блбулян Т.А. Реабилитация 

онкогинекологических больных после противоопухолевой терапии: пути решения. // 

Акушерство, гинекология и репродукция. 2020. Т. 14. №1. С. 44-55. [ВАК, Scopus]

9. Власина А.Ю., Идрисова Л.Э., Солопова А.Г., Блбулян Т.А. Осложнения 

противоопухолевого лечения у онкогинекологических больных: гематологические и 

иммунные аспекты. // Врач. 2020. Т. 31. № 3. С. 18-21. [ВАК]
10. Власина А.Ю., Солопова А.Г., Иванова Е.А., Блбулян Т.А. «Противораковая диета» или 

принципы рационального питания онкогинекологических больных в период реабиитации. // 

Врач. 2020. Т.31. № 4. С. 3-8. [ВАК]

11. Блбулян Т.А., Солопова А.Г., Иванов А.Е., Куркина Е.И. Влияние послеоперационной 

реабилитации на качество жизни больных раком вульвы. // Акушерство, гинекология и 
репродукция. 2020. Т. 14. № 4. С. 415-425. [ВАК, Scopus]

12. Солопова А.Г., Ачкасов Е.Е., Макацария А.Д., Хамани И.В., Блбулян Т.А., Москвичёва В.С. 

Оценка сексуальной функции и вульвовагинальных симптомов у молодых пациенток с 

дистрофическими процессами вульвы. // Акушерство, гинекология и репродукция. 2020. 
Т. 14. № 6. С. 622-629. [ВАК, Scopus]



Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных соискателем 

исследований:

Проведена интегральная оценка качества жизни женщин с интраэпителиальной 

неоплазией и раком вульвы после лечения, включающая анализ объективных и 

субъективных показателей (физическое самочувствие, социально-семейные 

взаимоотношения, психо-эмоциональное состояние, сексуальная дисфункция, уровень 

тревоги, депрессии, нарушение микробиоценоза влагалища);

Предложен дифференцированный подход к ведению пациенток с 

интраэпителиальной неоплазией и раком вульвы после лечения, основанный на применении 

персонифицированных программ комплексной реабилитации.

Впервые выполнен анапизрезультатов восстановительного периода, в зависимости от 

тактики ведения пациенток с интраэпителиальной неоплазией и раком вульвы после лечения 

-  «пассивной» (в соответствии с клиническими рекомендациями) или «активной» (в 

соответствии с индивидуально разработанным планом).

Теоретическая значимость проведенного исследования
Выявлены и систематизированы предикторы, определяющие качество жизни 

пациенток с интраэпителиальной неоплазией и раком вульвы после лечения: 

психоэмоциональные нарушения (тревога, депрессия, дистресс), формирование 

урогенитального, фобического и астенического синдромов, функциональные расстройства, 

сексуальные расстройства, нарушение микробиоценоза влагалища.

Доказана необходимость регулярного проведения интегральной оценки качества 

жизни у больных с интраэпителиальной неоплазией и раком вульвы после лечения для 

эффективной и своевременной коррекции проблем, связанных с заболеванием и его 
лечением.

Проведена систематизация методов реабилитации у больных с интраэпителиальной 

неоплазией и раком вульвы после лечения, включающая информационную поддержку, 

модификацию образа жизни, групповую и индивидуальную психотерапию,

персонализированную диету, дозированную физическую активность, фармакологическую 

поддержку, физиотерапию, динамическую коррекцию микробиоценоза влагалища и вульвы.

Разработана и клинически апробирована патогенетически обоснованная

персонифицированная программа комплексной «активной» реабилитации у женщин с 

интраэпителиальной неоплазией и раком вульвы после лечения.

Усовершенствована тактика ведения пациенток с интраэпителиальной неоплазией и 

раком вульвы после лечения.



Значение полученных соискателем результатов исследования для практики

подтверждается тем, что основные положения диссертации разработаны и внедрены в 

практическую деятельность ГБУЗ г. Москвы "Городская клиническая онкологическая 

больница № 1 Департамента здравоохранения города Москвы"; ГБУЗ г. Москвы "Городская 

клиническая больница № 67 имени Л.А. Ворохобова Департамента здравоохранения города 

Москвы"; ООО «Медицинский женский центр» г. Москвы, а также в учебном процессе на 

кафедре акушерства и гинекологии Клинического института детского здоровья имени Н.Ф. 

Филатова ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет) и Ереванского государственного медицинского университета им. 

М. Гераци (Армения) при чтении лекций и проведении семинарских занятий.

Изложен интегральный подход к оценке качества жизни пациенток с 

интраэпителиальной неоплазией и раком вульвы.

Создана и результативно использована персонифицированная программа 

комплексной «активной» реабилитации у женщин с интраэпителиальной неоплазией и раком 

вульвы после лечения, позволяющая значительно скорректировать возникающие после 

хирургического лечения расстройства и существенно улучшить качество жизни больных.

Представлены практические рекомендации по использованию системы интегральной 

оценки качества жизни, позволяющей составлять и применять эффективные программы 

реабилитации в рамках дифференцированного подхода к пациенткам с интраэпителиальной 

неоплазией и раком вульвы после лечения.

Оценка достоверности результатов исследования
исследование проводилось в соответствии с принципами доказательной медицины.

Идея диссертационного исследования основана на анализе теоретических .данных и 

практических результатов иностранных и отечественных исследований. Научные 

предпосылки, легшие в основу данного исследования базируются на фундаментальном и 

добросовестном анализе современных данных литературы и не противоречат имеющемуся в 

настоящее время практическому опыту.

Проанализированы данные 152 пациенток с интраэпителиальной неоплазией (105 

больных) и раком вульвы I-II стадии (47 больных). Статистическая обработка полученных 

данных методами вариационной статистики с использованием корреляционного анализа и 

метода сравнения средних проводилась с использованием приложения Microsoft® Excel® 

2016 и пакета статистических программ StatSoftlnc for Windows. Определяли следующие 

статистические показатели: среднее арифметическое значение (М), средне-квадратическое 

отклонение (б), ошибка среднего (т), 95% доверительный интервал. После завершения



проверки всех полученных данных на нормальное распределение для сравнения показателей 

между группами использовали дисперсионный анализ и t-критерий Стьюдента для 

независимых совокупностей. Достоверно различающиеся данные принимали при р<0,05,

р<0,01.

Использованы современные методики сбора и обработки исходной информации, 

представительны выборочные совокупности с обоснованием подбора объектов наблюдения 

и методов исследования.

Личный вклад соискателя состоит в выборе дизайна исследования, постановке цели 

и задач, разработке плана исследования, выборе методов для его реализации, написании 

публикаций по теме диссертационной работы, представлении и обсуждении результатов 

исследования на всероссийских и международных конференциях и конгрессах. Автор лично 

осуществляла анкетирование пациенток, формирование клинических групп, разработку карт 
обследования и наблюдения за больными, проводила клинические обследования и 

инструментальные исследования. В составе мультидисциплинарной команды автор 

участвовала в разработке персонифицированных программ комплексной «активной» 

реабилитации больных с интраэпителиальной неоплазией и раком вульвы после лечения и 

контролировала адекватность проведения восстановительных мероприятий на всех этапах 

наблюдения. Автор самостоятельно обработал клинические данные, провел статистический 

анализ результатов исследований, обобщил полученные результаты, сравнил выводы 

собственной работы с имеющимися данными в литературе и изложил результаты 
исследования в тексте диссертации.

Диссертация не содержит недостоверных сведений об опубликованных соискателем 

ученой степени научных работах, в которых изложены основные фундаментальные и 

прикладные результаты диссертации и полностью соответствует требованиям п. 16 

Положения о присуждении ученых степеней в федеральном государственном автономном 

образовательном учреждении высшего образования Первый Московский государственный 

медицинский университет имени И.М. Сеченова Министерства здравоохранения Российской 

Федерации (Сеченовский Университет), утвержденного приказом ректора от 31.01.2020 г. 

№ 0094/Р, предъявляемым к кандидатским диссертациям.

При проведении открытого голосования диссертационный совет в количестве 

23 человек (11-очно, 12-дистанционно), присутствовавших на заседании, из них 16 
докторов наук по специальности, рассматриваемой диссертации, из 31 человека, входящих в 

состав совета, утвержденного приказом ректора, проголосовали:

«за» присуждение ученой степени - 23,



«против» присуждения ученой степени- нет.

На заседании «28» июня 2021 года диссертационный совет принял решение присудить 

Блбулян Татевик Арменовне ученую степень кандидата медицинских наук.

Председатель Диссертационного Совета, 

академик РАН, доктор медицинских наук, про

Ученый секретарь Диссертационного Совета, 

доктор медицинских наук, профессор

«30» июня 2021 года

А.Д. Макацария

.И. Семиков


