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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков "Уход за больными"

основная профессиональная Высшее образование - специалитет - программа специалитета
31.00.00 Клиническая медицина

31.05.01  Лечебное дело

Цель освоения дисциплины Практика по получению первичных профессиональных умений 
и навыков "Уход за больными"
Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций:

ОПК-8; Готовность к медицинскому применению лекарственных препаратов и иных веществ и их
комбинаций при решении профессиональных задач

ОПК-10; Готовность к обеспечению организации ухода за больными и оказанию первичной 
доврачебной медико-санитарной помощи

ОПК-11; Готовность к применению медицинских изделий, предусмотренных порядками оказания 
медицинской помощи

Требования к результатам освоения дисциплины.
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций: 

п/№ Код
компетенции

Содержание
компетенции

(или ее
части)

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные
средства 

1 ОПК-8 Готовность к
медицинско
му
применению
лекарственн
ых
препаратов и
иных
веществ и их
комбинаций
при решении
профессиона

Знать
применение
лекарственн
ых
препаратов и
иных
веществ и их
комбинаций
при решении
профессиона
льных задач

Уметь
применять
лекарственн
ые
препараты

Владеть
готовностью
к
применению
лекарственн
х препаратов

Тесты
Организация
работы
процедурног
о  кабинета,
Тесты
Организация
работы
сестринског
о  поста,
Тесты
Питание



льных задач больных,
Тесты
Простейшие
меры
физиотерапе
втического
воздействия
на  организм
больного,
Тесты
Санитарно-
эпидемиолог
ический
режим
стационара,
Тесты
Транспортир
овка
больных  ,
Тесты Этика
и
деонтология
в  практике
медицинског
о работника

2 ОПК-10 Готовность к
обеспечени
ю
организации
ухода  за
больными  и
оказанию
первичной
доврачебной
медико-
санитарной
помощи

Знать
организацию
ухода  за
больными  и
оказание
первичной
довлачебной
медико-
санитарной
помощи

Уметь
обеспечиват
ь
организацию
ухода  за
больными  и
оказание
первичной
доврачебной
медико-
санитарной
помощи

Владеть
готовностью
к
обеспечени
ю
организации
ухода  за
больными  и
оказанию
первичной
доврачебной
медико-
санитарной
помощи

Тесты
Организация
работы
процедурног
о  кабинета,
Тесты
Организация
работы
сестринског
о  поста,
Тесты
Питание
больных,
Тесты
Простейшие
меры
физиотерапе
втического
воздействия
на  организм
больного,
Тесты
Санитарно-
эпидемиолог
ический
режим



стационара,
Тесты
Транспортир
овка
больных  ,
Тесты Этика
и
деонтология
в  практике
медицинског
о работника

3 ОПК-11 Готовность к
применению
медицински
х  изделий,
предусмотре
нных
порядками
оказания
медицинско
й помощи

Знать
применение
медицински
х  изделий,
предусмотре
нных
порядками
оказания
медицинско
й помощи

Уметь
применять
медицински
е  изделия,
предусмотре
нные
порядками
оказания
медицинско
й помощи

Владеть
готовностью
к
применению
медицински
х  изделий,
предусмотре
нных
порядками
оказания
медицинско
й помощи

Тесты
Организация
работы
процедурног
о  кабинета,
Тесты
Организация
работы
сестринског
о  поста,
Тесты
Питание
больных,
Тесты
Простейшие
меры
физиотерапе
втического
воздействия
на  организм
больного,
Тесты
Санитарно-
эпидемиолог
ический
режим
стационара,
Тесты
Транспортир
овка
больных  ,
Тесты Этика
и
деонтология
в  практике
медицинског
о работника

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении
п/№ Код Наименование Содержание раздела в Оценочные



компетенции раздела/темы
дисциплины 

дидактических единицах средства 

 1 ОПК-8,
ОПК-10,
ОПК-11 

1.  Общие  вопросы
ухода за больными

 1.1  Этика  и
деонтология  в
практике
медицинского
работника

Тесты  Этика  и
деонтология  в
практике
медицинского
работника

 1.2  Санитарно-
эпидемиологический
режим
терапевтического
стационара,  и  его
особенности его собл

Тесты
Санитарно-
эпидемиологич
еский  режим
стационара

 1.3  Транспортировка
больных.
Использование
приспособлений  для
создания  удобного
положения боль

Тесты
Транспортиров
ка  больных  

 1.4 Питание больных Тесты  Питание
больных

 1.5  Простейшие  меры
физиотерапевтическог
о  воздействия  на
организм больного.

Тесты
Простейшие
меры
физиотерапевти
ческого
воздействия  на
организм
больного

 1.6  Организация
работы  сестринского
поста.  Хранение  и
организация  раздачи
лекарств.

Тесты
Организация
работы
сестринского
поста

 1.7  Организация
работы  процедурного

Тесты
Организация



кабинета.
Стерилизация
инструментов.Способ
ы применения л

работы
процедурного
кабинета

Виды учебной работы 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по
семестрам (Ч) объем в

зачетных
единицах

(ЗЕТ) 

Объем
в часах (Ч) Семестр 1

Контактная работа, в том числе 72 72

Консультации, аттестационные испытания 
(КАтт) (Экзамен) 

6 6

Лекции (Л) 

Лабораторные практикумы (ЛП) 

Практические занятия (ПЗ) 66 66

Клинико-практические занятия (КПЗ) 

Семинары (С) 

Работа на симуляторах (РС) 

Самостоятельная работа
студента (СРС) 

36 36

ИТОГО 3 108 108

Разделы дисциплин и виды учебной работы

№ №
семестра 

Наименование раздела
дисциплины 

Виды учебной работы (Ч) 

Л ЛП ПЗ КПЗ С КАтт РС СРС Всего

Семестр 1 Часы из АУП 66 6 36 108

1 Общие вопросы ухода за 
больными

66 36 102

ИТОГ: 66 6 36 102

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Перечень основной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Алгоритмы Выполнения практических навыков по дисциплине «Сестринское дело»: 
учебное пособие/ Л.А.Захарова, А.Д.Ибатов ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 
И.М.Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет).-Москва: Издательство 



Сеченовского Университета, 2019.-112 с 

Перечень дополнительной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

Перечень электронных образовательных ресурсов 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 Лекция "Этика и деонтология в практике медицинского 
работника"

Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

2 Тесты Питание больных Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

3 Тесты Этика и деонтология в практике медицинского работника Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

4 Экзаменационные билеты для ПА по практике "Уход за 
больными"

Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

5 Тесты Транспортировка больных Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

6 Тесты Санитарно-эпидемиологический режим  стационара Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

7 Тесты Простейшие меры физиотерапевтического воздействия 
на организм больного

Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

8 Тесты Организация работы процедурного кабинета Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

9 Тесты Организация работы сестринского поста Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-



Обучающийся» 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 

№ п/п №
учебных аудиторий и

объектов для
проведения занятий

Адрес учебных аудиторий
и объектов для

проведения занятий 

Наименование оборудованных
учебных кабинетов, объектов для

проведения практических занятий,
объектов физической культуры и

спорта с перечнем основного
оборудования 

1 119021/119435, г. Москва,
ул. Россолимо, д. 11, стр.

5

2 119021/119435, г. Москва,
ул. Россолимо, д. 11, стр.

5

3 119021/119435, г. Москва,
ул. Россолимо, д. 11, стр.

5
Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Сестринского дела ИПСР


