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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

Сестринское дело в медицинской реабилитации 

основная профессиональная Высшее образование - бакалавриат - программа бакалавриата 

34.03.01  Сестринское дело 

 

Цель освоения дисциплины Сестринское дело в медицинской реабилитации 

Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций: 

ОПК-4; Способен применять медицинские технологии, медицинские изделия, 

лекарственные препараты, дезинфекционные средства и их комбинации при решении 

профессиональных задач 

ОПК-7; Способен участвовать в разработке и реализации реабилитационных программ 

ОПК-8; Способен определять приоритетные проблемы и риски здоровью пациента 

(населения), разрабатывать и проводить профилактические мероприятия с целью 

повышения уровня здоровья и предотвращения заболеваний пациента (населения) 

Требования к результатам освоения дисциплины. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: 

 

п/№ Код 

компетенци

и 

Содержание 

компетенци

и (или ее 

части) 

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные 

средства 

1 ОПК-4 Способен 

применять 

медицински

е 

технологии, 

медицински

е изделия, 

лекарственн

ые 

препараты, 

дезинфекци

онные 

правила 

проведения 

опроса 

пациентов 

на предмет 

сбора 

жалоб, 

анамнеза 

жизни и 

заболевания 

у пациентов 

(их 

применять 

дезинфекци

онные 

средства, 

лекарственн

ые 

препараты, 

в том числе 

иммунобио

логические, 

и иные 

вещества и 

навыком 

применения 

медицински

х 

технологий, 

специализи

рованного 

оборудован

ия и 

медицински

х изделий, 

лекарственн

Исследован

ие больных 

с 

заболевания

ми 

мочевыдели

тельной 

системы, 

Метод ЛФК 

и массажа, 

Основы 

реабилитац



 

 

средства и 

их 

комбинации 

при 

решении 

профессион

альных 

задач 

законных 

представите

лей); 

технологии 

проведения 

функционал

ьного 

обследован

ия 

пациентов; 

медицински

е изделия 

(медицинск

ие 

инструмент

ы, 

расходные 

материалы, 

медицинско

е 

оборудован

ие), 

применяем

ые для 

проведения 

лечебных и 

(или) 

диагностич

еских 

процедур; 

классифика

цию 

дезинфицир

ующих 

средств, 

правила 

использова

ния 

дезинфекта

нтов; 

основы 

клиническо

й 

фармаколог

ии, виды 

лекарственн

ых форм, 

способы и 

правила 

введения 

лекарственн

их 

комбинации 

при 

решении 

профессион

альных 

задач; 

оценивать 

результаты 

использова

ния 

медицински

х 

технологий, 

специализи

рованного 

оборудован

ия и 

медицински

х изделий 

при 

решении 

профессион

альных 

задач 

ых 

препаратов, 

дезинфекци

онных 

средств при 

решении 

профессион

альных 

задач 

ии, 

Реабилитац

ия больных 

с 

патологией  

системы 

пищеварени

я, 

Реабилитац

ия больных 

с 

патологией 

опорно-

двигательно

го аппарата, 

Реабилитац

ия больных 

с 

патологией 

сердечно-

сосудистой 

системы, 

Реабилитац

ия больных 

с 

патологией 

системы 

дыхания, 

Реабилитац

ия больных 

с 

патологией 

центрально

й и 

перифериче

ской 

нервной 

системы, 

Санаторно-

курортное 

лечение , 

Физиотерап

ия 



 

 

ых 

препаратов, 

инфузионн

ых 

растворов и 

сред, 

побочные 

эффекты, 

виды 

реакций и 

осложнений 

лекарственн

ой терапии, 

меры 

профилакти

ки 

2 ОПК-7 Способен 

участвовать 

в 

разработке 

и 

реализации 

реабилитац

ионных 

программ 

порядок 

организаци

и в 

Российской 

Федерации 

медицинско

й 

реабилитац

ии 

взрослых и 

детей; 

основы 

медицинско

й 

реабилитац

ии, цели и 

задачи 

проведения 

реабилитац

ионных 

мероприяти

й на этапах 

медицинско

й 

реабилитац

ии; методы 

медицинско

й 

реабилитац

ии 

пациентов; 

правила 

разработки 

и 

разрабатыва

ть и 

реализовыв

ать 

реабилитац

ионные 

программы 

метоликой 

разработки 

и 

реализации 

реабилитац

ионных 

программ 

Исследован

ие больных 

с 

заболевания

ми 

мочевыдели

тельной 

системы, 

Метод ЛФК 

и массажа, 

Основы 

реабилитац

ии, 

Реабилитац

ия больных 

с 

патологией  

системы 

пищеварени

я, 

Реабилитац

ия больных 

с 

патологией 

опорно-

двигательно

го аппарата, 

Реабилитац

ия больных 

с 

патологией 

сердечно-

сосудистой 

системы, 



 

 

реализации 

реабилитац

ионных 

программ 

Реабилитац

ия больных 

с 

патологией 

системы 

дыхания, 

Реабилитац

ия больных 

с 

патологией 

центрально

й и 

перифериче

ской 

нервной 

системы, 

Санаторно-

курортное 

лечение , 

Физиотерап

ия 

3 ОПК-8 Способен 

определять 

приоритетн

ые 

проблемы и 

риски 

здоровью 

пациента 

(населения), 

разрабатыва

ть и 

проводить 

профилакти

ческие 

мероприяти

я с целью 

повышения 

уровня 

здоровья и 

предотвращ

ения 

заболевани

й пациента 

(населения) 

формы, 

методы и 

средства 

профилакти

ки 

заболевани

й, 

формирован

ия 

элементов 

здорового 

образа; 

факторы 

риска 

возникнове

ния и 

прогрессир

ования 

распростра

ненных 

заболевани

й, 

эндемичны

х, 

социально 

значимых 

болезней, 

признаки 

предотврати

анализирова

ть 

состояние 

здоровья 

пациента 

(населения) 

по 

основным 

показателям 

и 

определять 

его 

приоритетн

ые 

проблемы и 

риски; 

планироват

ь медико - 

профилакти

ческие 

мероприяти

я, 

направленн

ые на 

сохранение 

здоровья 

пациента 

(населения) 

методами 

определени

я 

приоритетн

ых проблем 

и рисков 

здоровью 

пациента, 

опытом 

проведения 

профилакти

ческих 

мероприяти

й с целью 

повышения 

уровня 

здоровья и 

предотвращ

ения 

заболевани

й пациента 

Исследован

ие больных 

с 

заболевания

ми 

мочевыдели

тельной 

системы, 

Метод ЛФК 

и массажа, 

Основы 

реабилитац

ии, 

Реабилитац

ия больных 

с 

патологией  

системы 

пищеварени

я, 

Реабилитац

ия больных 

с 

патологией 

опорно-

двигательно

го аппарата, 

Реабилитац

ия больных 



 

 

мых 

заболевани

й на ранних 

стадиях 

с 

патологией 

сердечно-

сосудистой 

системы, 

Реабилитац

ия больных 

с 

патологией 

системы 

дыхания, 

Реабилитац

ия больных 

с 

патологией 

центрально

й и 

перифериче

ской 

нервной 

системы, 

Санаторно-

курортное 

лечение , 

Физиотерап

ия 

 

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 

п/№ Код 

компетенции 

Наименование 

раздела/темы 

дисциплины 

Содержание раздела в 

дидактических единицах 

Оценочные 

средства 

 1 ОПК-4, 

ОПК-7, 

ОПК-8 

1. Общие вопросы 

реабилитации 

  

  1.1 Основы 

реабилитации 

 Основы 

реабилитации 

 

  1.2 Физиотерапия  Физиотерапия 

 

  1.3 Санаторно-

курортное лечение 

 Санаторно-

курортное 

лечение  

 

   1.4 Метод ЛФК и 

массажа 

 Метод ЛФК и 

массажа 

 



 

 

 2 ОПК-4, 

ОПК-7, 

ОПК-8 

2. Частные вопросы 

реабилитации 

  

  2.1 Реабилитация 

больных с 

патологией системы 

дыхания 

 Реабилитация 

больных с 

патологией 

системы 

дыхания 

 

  2.2 Реабилитация 

больных с 

патологией сердечно-

сосудистой системы 

 Реабилитация 

больных с 

патологией 

сердечно-

сосудистой 

системы 

 

  2.3 Реабилитация 

больных с 

патологией  системы 

пищеварения 

 Реабилитация 

больных с 

патологией  

системы 

пищеварения 

 

  2.4 Реабилитация 

больных с 

патологией почек и 

мочевыводящей 

системы 

 Исследование 

больных с 

заболеваниями 

мочевыделите

льной системы 

 

  2.5 Реабилитация 

больных с 

патологией опорно-

двигательного 

аппарата 

 Реабилитация 

больных с 

патологией 

опорно-

двигательного 

аппарата 

 

   2.6 Реабилитация 

больных с 

патологией 

центральной и 

периферической 

нервной системы 

 Реабилитация 

больных с 

патологией 

центральной и 

периферическ

ой нервной 

системы 



 

 

 

 

Виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по 

семестрам (Ч) 
объем в 

зачетных 

единицах 

(ЗЕТ) 

Объем 

в часах (Ч) 
Семестр 5 Семестр 6 

Контактная работа, в том числе  80 40 40 

Консультации, аттестационные 

испытания (КАтт) (Экзамен) 

 8  8 

Лекции (Л)  16 8 8 

Лабораторные практикумы (ЛП)     

Практические занятия (ПЗ)     

Клинико-практические занятия 

(КПЗ) 

 56 32 24 

Семинары (С)     

Работа на симуляторах (РС)     

Самостоятельная работа 

студента (СРС) 

 40 20 20 

ИТОГО 4 120 60 60 

 

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий 

 

Лекционные занятия 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема лекции Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 1 Общие вопросы Основы реабилитации Размещено в 2 



 

 

реабилитации Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Физиотерапия  2 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Санаторно-курортное лечение  2 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Метод ЛФК и массажа  2 

 2 Частные вопросы 

реабилитации 
Реабилитация больных с 

патологией системы дыхания 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 2 Частные вопросы 

реабилитации 
Реабилитация больных с 

патологией системы дыхания 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 2 Частные вопросы 

реабилитации 
Реабилитация больных с 

патологией системы дыхания 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 



 

 

 2 Частные вопросы 

реабилитации 
Реабилитация больных с 

патологией сердечно-сосудистой 

системы 

Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 2 Частные вопросы 

реабилитации 
Реабилитация больных с 

патологией  системы пищеварения 
 1 

 2 Частные вопросы 

реабилитации 
Реабилитация больных с 

патологией почек и мочевыводящей 

системы 

 1 

 2 Частные вопросы 

реабилитации 
Реабилитация больных с 

патологией опорно-двигательного 

аппарата 

 1 

 2 Частные вопросы 

реабилитации 
Реабилитация больных с 

патологией центральной и 

периферической нервной системы 

 1 

 
Клинико-практические занятия 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

8 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

8 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

8 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

8 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

8 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

8 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

8 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

8 



 

 

Обучающийся» 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

8 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

8 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

8 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

8 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Физиотерапия  8 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Санаторно-курортное лечение  8 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Метод ЛФК и массажа  8 

 2 Частные вопросы 

реабилитации 
Реабилитация больных с 

патологией системы дыхания 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 

 2 Частные вопросы 

реабилитации 
Реабилитация больных с 

патологией системы дыхания 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 

 2 Частные вопросы 

реабилитации 
Реабилитация больных с 

патологией системы дыхания 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 

 2 Частные вопросы 

реабилитации 
Реабилитация больных с 

патологией сердечно-сосудистой 

системы 

Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 

 2 Частные вопросы 

реабилитации 
Реабилитация больных с 

патологией  системы пищеварения 
 4 

 2 Частные вопросы 

реабилитации 
Реабилитация больных с 

патологией почек и мочевыводящей 

системы 

 4 

 2 Частные вопросы 

реабилитации 
Реабилитация больных с 

патологией опорно-двигательного 

аппарата 

 4 

 2 Частные вопросы 

реабилитации 
Реабилитация больных с 

патологией центральной и 

периферической нервной системы 

 4 



 

 

 
Самостоятельная работа студента 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема занятия Вид СРС Объем, час. 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации  6 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации  6 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации  6 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации  6 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации  6 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации  6 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации  6 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации  6 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации  6 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации  6 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации  6 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Основы реабилитации  6 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Физиотерапия  6 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Санаторно-курортное лечение  4 

 1 Общие вопросы 

реабилитации 
Метод ЛФК и массажа  4 

 2 Частные вопросы 

реабилитации 
Реабилитация больных с 

патологией системы дыхания 
 4 

 2 Частные вопросы 

реабилитации 
Реабилитация больных с 

патологией системы дыхания 
 4 

 2 Частные вопросы 

реабилитации 
Реабилитация больных с 

патологией системы дыхания 
 4 

 2 Частные вопросы 

реабилитации 
Реабилитация больных с 

патологией сердечно-сосудистой 

 2 



 

 

системы 

 2 Частные вопросы 

реабилитации 
Реабилитация больных с 

патологией  системы 

пищеварения 

 2 

 2 Частные вопросы 

реабилитации 
Реабилитация больных с 

патологией почек и 

мочевыводящей системы 

 4 

 2 Частные вопросы 

реабилитации 
Реабилитация больных с 

патологией опорно-

двигательного аппарата 

 4 

 2 Частные вопросы 

реабилитации 
Реабилитация больных с 

патологией центральной и 

периферической нервной 

системы 

 4 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

Перечень основной литературы 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Г.Н. Пономаренко МЕДИЦИНСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ 2-е 

издание,переработанное и дополненное М ГЭОТАР-Медиа 2021. - 625 с 

2 Ибатов А.Д., Захарова Л.А. Алгоритмы выполнения простых медицинских 

манипуляций и первая медицинская помощь при неотложных состояниях.- Москва: 

ООО «Издательство «Медицинское информационное агентство», 2022.-256 с 

Перечень дополнительной литературы 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

 

Перечень электронных образовательных ресурсов 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 Метод ЛФК и массажа Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 Лекция "Реабилитация больных с хроническими 

неспецифическими заболеваниями легких" 

 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3 Лекция "Этика и деонтология в практике медицинского 

работника" 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 



 

 

4 Санаторно-курортное лечение Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

5 Лекция "Реабилитация больных с артериальной 

гипертензией" 

 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

6 Ибатов А.Д., Пушкина С.В. Основы реабилитологии Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

7 Реабилитация больных с патологией опорно-двигательного 

аппарата 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

8 Основы реабилитации Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

9 Примеры тестовых заданий по дисциплине "Медицинская 

реабилитология" 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

10 Исследование больных с заболеваниями 

мочевыделительной системы 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

11 Реабилитация больных с патологией центральной и 

периферической нервной системы 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

12 Лекция "Реабилитация больных с бронхиальной астмой" Размещено в 



 

 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

13 Реабилитация больных с патологией  системы пищеварения Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

14 Дистанционные лекции по дисциплине "Сестринское дело в 

медицинской реабилитации" 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

15 Медицинская реабилитация : учебник / Пономаренко Г.Н. Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

16 Физиотерапия Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

17 Установочные вопросы к ПА по дисциплине "Медицинская 

реабилитология" 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

18 Лекция "Реабилитация больных с пневмониями" 

 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

19 Практические навыки по дисциплине "Сестринское дело в 

медицинской реабилитации 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

20 Реабилитация больных с патологией системы дыхания Размещено в 

Информационной 



 

 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

21 Подготовка к итоговой аттестации_Сестринское дело в 

медицинской реабилитации_СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

22 Ибатов А.Д., Захарова Л.А. Алгоритмы выполнения 

простых медицинских манипуляций и первая медицинская 

помощь при неотложн 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

23 Реабилитация больных с патологией сердечно-сосудистой 

системы 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 

№ п/п № 

учебных аудиторий и 

объектов для 

проведения занятий 

Адрес учебных 

аудиторий и объектов 

для проведения занятий 

Наименование оборудованных 

учебных кабинетов, объектов для 

проведения практических 

занятий, объектов физической 

культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 

1 18-11 105043, г. Москва, б-р. 

Измайловский, д. 8, стр. 

1 

 

2 18-10 105043, г. Москва, б-р. 

Измайловский, д. 8, стр. 

1 
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