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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

Трихология 
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31.00.00 Клиническая медицина 
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Цель освоения дисциплины Трихология 

Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций: 

ПК-1; Способность и готовность оказать медицинскую помощь пациенту в неотложной или 

экстренной формах 

ПК-2; Способность и готовность к проведению обследования пациента с целью выявления 

основных патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических 

форм 

ОПК-2; Способен проводить и осуществлять контроль эффективности мероприятий по 

профилактике инфекционных и неинфекционных заболеваний у детей, формированию 

здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения 

ПК-3; Способность и готовность назначить лечение и контролировать его эффективность и 

безопасность у пациентов, нуждающихся в медицинской помощи 

ПК-4; Способность и готовность реализовывать и контролировать эффективность 

медицинской реабилитации пациента, в том числе приреализации индивидуальных 

программ реабилитации или реабилитации инвалидов, оценивать способность пациента 

осуществлять трудовую деятельность 

ПК-5; Способен к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 

укрепления здоровья населения 

ПК-7; Способность и готовность организовать деятельность находящегося в распоряжении 

среднего медицинского персонала 

ОПК-8; Способен реализовывать и осуществлять контроль эффективности медицинской 

реабилитации пациента, в том числе при реализации индивидуальных программ 

реабилитации и абилитации нвалида, проводить оценку способности пациента 

осуществлять трудовую деятельность 

ПК-9; Способность и готовность к комплексному формированию основ здорового образа 

жизни 



 

 

 

Требования к результатам освоения дисциплины. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: 

 

п/№ Код 

компетенци

и 

Содержание 

компетенци

и (или ее 

части) 

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные 

средства 

1 ПК-1 Способност

ь и 

готовность 

оказать 

медицинску

ю помощь 

пациенту в 

неотложной 

или 

экстренной 

формах 

Перечень 

методов 

лабораторн

ых и 

инструмент

альных 

исследован

ий для 

оценки 

состояния 

пациента, 

основные 

медицински

е показания 

к 

проведению 

исследован

ий и 

интерпрета

ции 

результатов 

Этиология, 

патогенез и 

патоморфол

огия, 

клиническа

я картина, 

дифференц

иальная 

диагностик

а, 

особенност

и течения, 

осложнения 

и исходы 

заболевани

й 

внутренних 

органов 

Методика 

сбора жалоб 

Выявлять 

клинически

е признаки 

состояний, 

требующих 

оказания 

медицинско

й помощи в 

неотложной 

форме 

Выполнять 

мероприяти

я по 

оказанию 

медицинско

й помощи в 

неотложной 

форме 

Выявлять 

состояния, 

требующие 

оказания 

медицинско

й помощи в 

экстренной 

форме, в 

том числе 

клинически

е признаки 

внезапного 

прекращени

я 

кровообращ

ения и 

дыхания 

Выполнять 

мероприяти

я базовой 

сердечно-

легочной 

реанимации 

Оценка 

состояния 

пациента, 

требующего 

оказания 

медицинско

й помощи в 

неотложной 

или 

экстренной 

формах 

Распознава

ние 

состояний, 

возникающ

их при 

внезапных 

острых 

заболевания

х, 

обострении 

хронически

х 

заболевани

й без явных 

признаков 

угрозы 

жизни 

пациента и 

требующих 

оказания 

медицинско

й помощи в 

неотложной 

форме 

Оказание 

медицинско

й помощи в 

экстренной 

форме 

пациентам 

Актуализир

ованные 

тесты по ДВ 

трихология 

2023, 

Тесты для 

ЦТ по ДВ 

"Трихологи

я", 

ФОСы 

ИКМ_ДВ 

"Трихологи

я" 



 

 

и анамнеза 

у пациентов 

(их 

законных 

представите

лей) 

Методика 

физикально

го 

исследован

ия 

пациентов 

(осмотр, 

пальпация, 

перкуссия, 

аускультаци

я) 

Клинически

е признаки 

внезапного 

прекращени

я 

кровообращ

ения и/или 

дыхания 

Правила 

проведения 

базовой 

сердечно-

легочной 

реанимации 

Принципы 

действия 

приборов 

для 

наружной 

электроимп

ульсной 

терапии 

(дефибрилл

яции) 

Правила 

выполнения 

наружной 

электроимп

ульсной 

терапии 

(дефибрилл

яции) при 

внезапном 

прекращени

в сочетании 

с 

электроимп

ульсной 

терапией 

(дефибрилл

яцией) 

при 

состояниях, 

представля

ющих 

угрозу 

жизни 

пациента, в 

том числе 

клиническо

й смерти 

(остановка 

жизненно 

важных 

функций 

организма 

человека 

(кровообра

щения 

и/или 

дыхания) 

Распознава

ние 

состояний, 

представля

ющих 

угрозу 

жизни 

пациента, 

включая 

состояния 

клиническо

й смерти 

(остановка 

жизненно 

важных 

функций 

организма 

человека 

(кровообра

щения 

и/или 

дыхания), 

требующих 

оказания 

медицинско

й помощи в 

экстренной 

форме 

Оказание 

медицинско

й помощи в 



 

 

и 

кровообращ

ения и/или 

дыхания 

экстренной 

форме 

пациентам 

при 

состояниях, 

представля

ющих 

угрозу 

жизни 

пациента, в 

том числе 

клиническо

й смерти 

(остановка 

жизненно 

важных 

функций 

организма 

человека 

(кровообра

щения 

и/или 

дыхания) 

Применени

е 

лекарственн

ых 

препаратов 

и 

медицински

х изделий 

при 

оказании 

медицинско

й помощи в 

экстренной 

или 

неотложной 

формах 

2 ПК-2 Способност

ь и 

готовность 

к 

проведению 

обследован

ия пациента 

с целью 

выявления 

основных 

патологичес

Законодател

ьство 

Российской 

Федерации 

в сфере 

охраны 

здоровья, 

нормативны

е правовые 

акты и иные 

документы, 

Осуществля

ть сбор 

жалоб, 

анамнеза 

жизни и 

заболевания 

пациента и 

анализиров

ать 

полученну

ю 

Сбор жалоб, 

анамнеза 

жизни и 

заболевания 

пациента 

Проведение 

полного 

физикально

го 

обследован

ия пациента 

Актуализир

ованные 

тесты по ДВ 

трихология 

2023, 

Тесты для 

ЦТ по ДВ 

"Трихологи

я", 

ФОСы 

ИКМ_ДВ 



 

 

ких 

состояний, 

симптомов, 

синдромов 

заболевани

й, 

нозологичес

ких форм 

определяю

щие 

деятельност

ь 

медицински

х 

организаци

й и 

медицински

х 

работников 

Общие 

вопросы 

организаци

и 

медицинско

й помощи 

населению 

Вопросы 

организаци

и 

санитарно-

противоэпи

демических 

(профилакт

ических) 

мероприяти

й в целях 

предупрежд

ения 

возникнове

ния и 

распростра

нения 

инфекцион

ных 

заболевани

й 

Порядки 

оказания 

медицинско

й помощи, 

клинически

е 

рекомендац

ии 

(протоколы 

лечения) по 

вопросам 

оказания 

медицинско

информаци

ю 

Проводить 

полное 

физикально

е 

обследован

ие пациента 

(осмотр, 

пальпацию, 

перкуссию, 

аускультаци

ю) и 

интерпрети

ровать его 

результаты 

Обосновыв

ать 

необходимо

сть и объем 

лабораторн

ого 

обследован

ия пациента 

Обосновыв

ать 

необходимо

сть и объем 

инструмент

ального 

обследован

ия пациента 

Обосновыв

ать 

необходимо

сть 

направлени

я пациента 

на 

консультаци

и к врачам-

специалист

ам 

Анализиров

ать 

полученные 

результаты 

обследован

ия 

пациента, 

при 

(осмотр, 

пальпация, 

перкуссия, 

аускультаци

я) 

Формулиро

вание 

предварите

льного 

диагноза и 

составление 

плана 

лабораторн

ых и 

инструмент

альных 

обследован

ий пациента 

Направлени

е пациента 

на 

лабораторн

ое 

обследован

ие при 

наличии 

медицински

х показаний 

в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи, 

клинически

ми 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 

по 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинско

"Трихологи

я" 



 

 

й помощи, 

стандарты 

медицинско

й помощи 

Закономерн

ости 

функциони

рования 

здорового 

организма 

человека и 

механизмы 

обеспечени

я здоровья с 

позиции 

теории 

функционал

ьных 

систем; 

особенност

и регуляции 

функционал

ьных 

систем 

организма 

человека 

при 

патологичес

ких 

процессах 

Методы 

лабораторн

ых и 

инструмент

альных 

исследован

ий для 

оценки 

состояния 

здоровья, 

медицински

е показания 

к 

проведению 

исследован

ий, правила 

интерпрета

ции их 

результатов 

Этиология, 

патогенез и 

необходимо

сти 

обосновыва

ть и 

планироват

ь объем 

дополнител

ьных 

исследован

ий 

Интерпрети

ровать 

результаты 

сбора 

информаци

и о 

заболевани

и пациента 

Интерпрети

ровать 

данные, 

полученные 

при 

лабораторн

ом 

обследован

ии пациента 

Интерпрети

ровать 

данные, 

полученные 

при 

инструмент

альном 

обследован

ии пациента 

Интерпрети

ровать 

данные, 

полученные 

при 

консультаци

ях пациента 

врачами-

специалист

ами 

Осуществля

ть раннюю 

диагностик

у 

заболевани

й помощи 

Направлени

е пациента 

на 

инструмент

альное 

обследован

ие при 

наличии 

медицински

х показаний 

в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи, 

клинически

ми 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 

по 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

Направлени

е пациента 

на 

консультаци

ю к врачам-

специалист

ам при 

наличии 

медицински

х показаний 

в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

порядками 



 

 

патоморфол

огия, 

клиническа

я картина, 

дифференц

иальная 

диагностик

а, 

особенност

и течения, 

осложнения 

и исходы 

заболевани

й 

внутренних 

органов 

Методика 

сбора 

жалоб, 

анамнеза 

жизни и 

заболевания 

пациента 

Методика 

полного 

физикально

го 

исследован

ия пациента 

(осмотр, 

пальпация, 

перкуссия, 

аускультаци

я) 

Междунаро

дная 

классифика

ция 

болезней 

(МКБ) 

й 

внутренних 

органов 

Проводить 

дифференц

иальную 

диагностик

у 

заболевани

й 

внутренних 

органов от 

других 

заболевани

й 

Определять 

очередность 

объема, 

содержания 

и 

последовате

льности 

диагностич

еских 

мероприяти

й 

Определять 

медицински

е показания 

для 

оказания 

скорой, в 

том числе 

скорой 

специализи

рованной, 

медицинско

й помощи 

Применять 

медицински

е изделия в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

порядками 

оказания 

медицинско

й, 

клинически

ми 

оказания 

медицинско

й помощи, 

клинически

ми 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 

по 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

Направлени

е пациента 

для 

оказания 

специализи

рованной 

медицинско

й помощи в 

стационарн

ых условиях 

или в 

условиях 

дневного 

стационара 

при 

наличии 

медицински

х показаний 

в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи, 

клинически

ми 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 



 

 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 

по 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи, 

помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

по 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

Проведение 

дифференц

иальной 

диагностик

и с другими 

заболевания

ми/состоян

иями, в том 

числе 

неотложны

ми 

Установлен

ие диагноза 

с учетом 

действующе

й 

международ

ной 

статистичес

кой 

классифика

ции 

болезней и 

проблем, 

связанных 

со 

здоровьем 

(МКБ) 

3 ОПК-2 Способен 

проводить и 

осуществля

ть контроль 

эффективно

сти 

мероприяти

й по 

профилакти

ке 

инфекцион

ных и 

неинфекцио

Знает: 

основные 

критерии 

здорового 

образа 

жизни и 

методы его 

формирован

ия; 

социально-

гигиеничес

кие и 

медицински

Умеет: 

проводить 

санитарно-

гигиеничес

кое 

просвещени

е среди 

пациентов и 

медицински

х 

работников 

с целью 

формирован

ИОПК-2.3 

Имеет 

практическ

ий опыт: 

пропаганды 

здорового 

образа 

жизни и 

профилакти

ки наиболее 

распростра

ненных 

заболевани

Актуализир

ованные 

тесты по ДВ 

трихология 

2023, 

Тесты для 

ЦТ по ДВ 

"Трихологи

я", 

ФОСы 

ИКМ_ДВ 

"Трихологи

я" 



 

 

нных 

заболевани

й у детей, 

формирован

ию 

здорового 

образа 

жизни и 

санитарно-

гигиеничес

кому 

просвещени

ю 

населения 

е аспекты 

алкоголизма

, 

наркоманий

, 

токсикоман

ий, 

основные 

принципы 

их 

профилакти

ки; формы и 

методы 

санитарно-

гигиеничес

кого 

просвещени

я среди ), 

медицински

х 

работников; 

основные 

гигиеничес

кие 

мероприяти

я 

оздоровител

ьного 

характера, 

способству

ющие 

укреплению 

здоровья и 

профилакти

ке 

возникнове

ния 

наиболее 

распростра

ненных 

заболевани

й; основы 

профилакти

ческой 

медицины; 

этапы 

планирован

ия и 

внедрения 

коммунальн

ых 

ия 

здорового 

образа 

жизни и 

профилакти

ки наиболее 

распростра

ненных 

заболевани

й; 

проводить 

санитарно-

просветител

ьскую 

работу с 

целью 

формирован

ия 

здорового 

образа 

жизни и 

профилакти

ки наиболее 

распростра

ненных 

заболевани

й; 

формироват

ь 

поведение, 

направленн

ое на 

сохранение 

и 

повышение 

уровня 

соматическ

ого 

здоровья; 

разрабатыва

ть и 

реализовыв

ать 

программы 

формирован

ия 

здорового 

образа 

жизни, в 

том числе 

программы 

й; 

проведения 

санитарно-

просветител

ьской 

работы; 

формирован

ия 

поведения, 

направленн

ого на 

сохранение 

и 

повышение 

уровня 

соматическ

ого 

здоровья; 

формирован

ия 

программ 

здорового 

образа 

жизни, 

включая 

программы 

снижения 

потреблени

я алкоголя и 

табака, 

предупрежд

ения и 

борьбы с 

немедицинс

ким 

потреблени

ем 

наркотическ

их средств, 

и 

психотропн

ых веществ; 

разработки 

плана 

профилакти

ческих 

мероприяти

й и 

осуществле

ние методов 

групповой и 



 

 

программ 

профилакти

ки наиболее 

распростра

ненных 

заболевани

й. 

снижения 

потреблени

я алкоголя и 

табака, 

предупрежд

ения и 

борьбы с 

немедицинс

ким 

потреблени

ем 

наркотическ

их средств, 

и 

психотропн

ых веществ; 

разрабатыва

ть план 

профилакти

ческих 

мероприяти

й и 

осуществля

ть методы 

групповой и 

индивидуал

ьной 

профилакти

ки наиболее 

распростра

ненных 

заболевани

й; назначать 

профилакти

ческие 

мероприяти

я пациентам 

с учетом 

факторов 

риска для 

предупрежд

ения и 

раннего 

выявления 

заболевани

й, в том 

числе 

онкологиче

ских; 

проводить 

подбор и 

индивидуал

ьной 

профилакти

ки наиболее 

распростра

ненных 

заболевани

й; 

назначения 

профилакти

ческих 

мероприяти

й детям и 

взрослым с 

учетом 

факторов 

риска, 

онкологиче

ской и 

гигиеничес

кой 

профилакти

ки в 

соответстви

и с 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи, 

клинически

ми 

рекомендац

иями, с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи; 

подбора и 

назначения 

лекарственн

ых 

препаратов 

и 

немедикаме

нтозных 

методов для 

профилакти

ки наиболее 

распростра

ненных 

заболевани



 

 

назначение 

лекарственн

ых 

препаратов 

и 

немедикаме

нтозных 

методов для 

профилакти

ки наиболее 

распростра

ненных 

заболевани

й. 

й, в том 

числе с 

применение

м 

социальных 

средств 

массовой 

информаци

и. 

4 ПК-3 Способност

ь и 

готовность 

назначить 

лечение и 

контролиро

вать его 

эффективно

сть и 

безопасност

ь у 

пациентов, 

нуждающих

ся в 

медицинско

й помощи 

Современн

ые методы 

применения 

лекарственн

ых 

препаратов, 

медицински

х изделий и 

лечебного 

питания при 

заболевания

х и 

состояниях 

у пациента в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи, 

клинически

ми 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 

по 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинско

Составлять 

план 

лечения 

заболевания 

и состояния 

пациента с 

учетом 

диагноза, 

возраста 

пациента, 

клиническо

й картины 

заболевания 

в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи, 

клинически

ми 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 

по 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинско

Разработка 

плана 

лечения 

заболевания 

или 

состояния с 

учетом 

диагноза, 

возраста и 

клиническо

й картины в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи, 

клинически

ми 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 

по 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

Назначение 

лекарственн
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я" 



 

 

й помощи 

Механизм 

действия 

лекарственн

ых 

препаратов, 

медицински

х изделий и 

лечебного 

питания, 

медицински

е показания 

и 

противопок

азания к их 

применени

ю; 

осложнения

, вызванные 

их 

применение

м 

Современн

ые методы 

немедикаме

нтозного 

лечения 

болезней и 

состояний у 

пациента в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи, 

клинически

ми 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 

по 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи с 

учетом 

стандартов 

й помощи 

Назначать 

лекарственн

ые 

препараты, 

медицински

е изделия и 

лечебное 

питание с 

учетом 

диагноза, 

возраста и 

клиническо

й картины 

болезни в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи, 

клинически

ми 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 

по 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

Назначать 

немедикаме

нтозное 

лечение с 

учетом 

диагноза, 

возраста и 

клиническо

й картины 

болезни в 

соответстви

и с 

действующ

ых 

препаратов, 

медицински

х изделий и 

лечебного 

питания с 

учетом 

диагноза, 

возраста и 

клиническо

й картины 

болезни и в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи, 

клинически

ми 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 

по 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

Назначение 

немедикаме

нтозного 

лечения с 

учетом 

диагноза, 

возраста и 

клиническо

й картины 

болезни в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

порядками 

оказания 



 

 

медицинско

й помощи 

Механизм 

действия 

немедикаме

нтозного 

лечения; 

медицински

е показания 

и 

противопок

азания к его 

назначению

; побочные 

эффекты, 

осложнения

, вызванные 

его 

применение

м 

Порядок 

оказания 

паллиативн

ой 

медицинско

й помощи 

ими 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи, 

клинически

ми 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 

по 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

Оценивать 

эффективно

сть и 

безопасност

ь 

применения 

лекарственн

ых 

препаратов, 

медицински

х изделий и 

лечебного 

питания 

медицинско

й помощи, 

клинически

ми 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 

по 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

Оценка 

эффективно

сти и 

безопасност

и 

применения 

лекарственн

ых 

препаратов, 

медицински

х изделий, 

лечебного 

питания и 

иных 

методов 

лечения 

Оказание 

паллиативн

ой 

медицинско

й помощи 

при 

взаимодейс

твии с 

врачами-

специалист

ами и 

иными 

медицински

ми 

работникам

и 

Организаци

я 



 

 

персонализ

ированного 

лечения 

пациента, в 

том числе 

беременных 

женщин, 

пациентов 

пожилого и 

старческого 

возраста, 

оценка 

эффективно

сти и 

безопасност

и лечения 

5 ПК-4 Способност

ь и 

готовность 

реализовыв

ать и 

контролиро

вать 

эффективно

сть 

медицинско

й 

реабилитац

ии 

пациента, в 

том числе 

приреализа

ции 

индивидуал

ьных 

программ 

реабилитац

ии или 

реабилитац

ии 

инвалидов, 

оценивать 

способност

ь пациента 

осуществля

ть трудовую 

деятельност

ь 

Порядок 

экспертизы 

временной 

нетрудоспо

собности и 

признаки 

временной 

нетрудоспо

собности 

пациента 

Порядок 

направлени

я пациента 

на медико-

социальную 

экспертизу 

Признаки 

стойкого 

нарушения 

функций 

организма, 

обусловлен

ного 

заболевания

ми, 

последстви

ями травм 

или 

дефектами 

Правила 

оформления 

и выдачи 

медицински

х 

Определять 

признаки 

временной 

нетрудоспо

собности и 

признаки 

стойкого 

нарушения 

функций 

организма, 

обусловлен

ного 

заболевания

ми, 

последстви

ями травм 

или 

дефектами 

Определять 

медицински

е показания 

для 

проведения 

мероприяти

й 

медицинско

й 

реабилитац

ии, в том 

числе при 

реализации 

индивидуал

ьной 

программы 

Проведение 

экспертизы 

временной 

нетрудоспо

собности и 

работа в 

составе 

врачебной 

комиссии, 

осуществля

ющей 

экспертизу 

временной 

нетрудоспо

собности 

Подготовка 

необходимо

й 

медицинско

й 

документац

ии для 

осуществле

ния медико-

социальной 

экспертизы 

в 

федеральны

х 

государстве

нных 

учреждения

х медико-

социальной 
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документов 

при 

направлени

и пациентов 

для 

оказания 

специализи

рованной 

медицинско

й помощи, 

на 

санаторно-

курортное 

лечение, на 

медико-

социальную 

экспертизу 

Мероприят

ия по 

медицинско

й 

реабилитац

ии 

пациента, 

медицински

е показания 

и 

противопок

азания к их 

проведению 

с учетом 

диагноза в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи 

клинически

ми 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 

по 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи с 

реабилитац

ии или 

абилитации 

инвалидов, 

в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи, 

клинически

ми 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 

по 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

Выполнять 

мероприяти

я 

медицинско

й 

реабилитац

ии пациента 

в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи, 

клинически

ми 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 

по 

экспертизы 

Выполнени

е 

мероприяти

й 

медицинско

й 

реабилитац

ии 

пациента, в 

том числе 

при 

реализации 

индивидуал

ьной 

программы 

реабилитац

ии или 

абилитации 

инвалидов, 

в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи, 

клинически

ми 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 

по 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

Направлени

е пациента, 

нуждающег

ося в 

медицинско

й 

реабилитац



 

 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

Медицинск

ие 

показания и 

противопок

азания к 

назначению 

санаторно-

курортного 

лечения в 

качестве 

этапа 

медицинско

й 

реабилитац

ии пациента 

Особенност

и 

медицинско

й 

реабилитац

ии 

пациентов 

пожилого и 

старческого 

возраста 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

Определять 

врачей-

специалист

ов для 

проведения 

реабилитац

ионных 

мероприяти

й пациенту, 

нуждающег

ося в 

медицинско

й 

реабилитац

ии, с учетом 

диагноза и в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи, 

клинически

ми 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 

по 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

Назначать 

санаторно-

курортное 

лечение 

ии, к врачу-

специалист

у для 

назначения 

и 

проведения 

мероприяти

й 

медицинско

й 

реабилитац

ии, в том 

числе при 

реализации 

индивидуал

ьной 

программы 

реабилитац

ии или 

абилитации 

инвалидов, 

в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи, 

клинически

ми 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 

по 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

Направлени

е пациента, 

нуждающег

ося в 

медицинско

й 



 

 

пациенту, 

нуждающем

уся в 

медицинско

й 

реабилитац

ии, в том 

числе при 

реализации 

индивидуал

ьной 

программы 

реабилитац

ии или 

абилитации 

инвалидов, 

в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

клинически

ми 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 

по 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи, 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи и 

с учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

Контролиро

вать 

выполнение 

и оценивать 

эффективно

сть и 

безопасност

ь 

реабилитац

ионных 

мероприяти

реабилитац

ии, к врачу-

специалист

у, для 

назначения 

и 

проведения 

санаторно-

курортного 

лечения, в 

том числе 

при 

реализации 

индивидуал

ьной 

программы 

реабилитац

ии или 

абилитации 

инвалидов, 

в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи, 

клинически

ми 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 

по 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

Оценка 

эффективно

сти и 

безопасност

и 

мероприяти

й 



 

 

й, в том 

числе при 

реализации 

индивидуал

ьной 

программы 

реабилитац

ии или 

абилитации 

инвалидов, 

с учетом 

диагноза в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи, 

клинически

ми 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 

по 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

медицинско

й 

реабилитац

ии пациента 

в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи, 

клинически

ми 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 

по 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

Направлени

е пациента, 

имеющего 

стойкое 

нарушение 

функций 

организма, 

обусловлен

ное 

заболевания

ми, 

последстви

ями травм 

или 

дефектами, 

на медико-

социальную 

экспертизу 

6 ПК-5 Способен к 

осуществле

нию 

комплекса 

Нормативн

ые 

правовые 

акты и иные 

Проводить 

медицински

е осмотры с 

учетом 

Организаци

я и 

проведение 

медицински

Актуализир

ованные 

тесты по ДВ 

трихология 



 

 

мероприяти

й, 

направленн

ых на 

сохранение 

и 

укрепления 

здоровья 

населения 

документы, 

регламенти

рующие 

порядки 

проведения 

медицински

х осмотров, 

диспансери

зации и 

диспансерн

ого 

наблюдения 

Принципы 

диспансерн

ого 

наблюдения 

за 

пациентами 

с 

неинфекцио

нными 

заболевания

ми и 

факторами 

риска в 

соответстви

и 

нормативны

ми 

правовыми 

актами и 

иными 

документам

и 

Перечень 

врачей-

специалист

ов, 

участвующ

их в 

проведении 

медицински

х осмотров, 

диспансери

зации 

Правила 

проведения 

санитарно-

противоэпи

демических 

мероприяти

возраста, 

состояния 

здоровья, 

профессии в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

нормативны

ми 

правовыми 

актами и 

иными 

документам

и 

Организовы

вать и 

проводить 

иммунопро

филактику 

инфекцион

ных 

заболевани

й у 

взрослого 

населения в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи, 

клинически

ми 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 

по 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

Проводить 

диспансери

х осмотров 

с учетом 

возраста, 

состояния 

здоровья, 

профессии в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

нормативны

ми 

правовыми 

актами и 

иными 

документам

и 

Организаци

я и контроль 

проведения 

иммунопро

филактики 

инфекцион

ных 

заболевани

й у 

взрослого 

населения в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи, 

клинически

ми 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 

по 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

2023, 

Тесты для 

ЦТ по ДВ 

"Трихологи

я", 

ФОСы 

ИКМ_ДВ 

"Трихологи

я" 



 

 

й 

Формы и 

методы 

санитарно-

просветител

ьной работы 

по 

формирован

ию 

элементов 

здорового 

образа 

жизни, в 

том числе 

программ 

снижения 

потреблени

я алкоголя и 

табака, 

предупрежд

ения и 

борьбы с 

немедицинс

ким 

потреблени

ем 

наркотическ

их средств и 

психотропн

ых веществ 

Принципы 

применения 

специфичес

кой и 

неспецифич

еской 

профилакти

ки 

инфекцион

ных 

заболевани

й, 

национальн

ый 

календарь 

профилакти

ческих 

прививок и 

календарь 

профилакти

ческих 

зацию 

взрослого 

населения с 

целью 

раннего 

выявления 

хронически

х 

неинфекцио

нных 

заболевани

й, основных 

факторов 

риска их 

развития 

Проводить 

диспансерн

ое 

наблюдение 

пациентов с 

выявленны

ми 

хронически

ми 

неинфекцио

нными 

заболевания

ми, в том 

числе 

пациентов с 

высоким и 

очень 

высоким 

сердечно-

сосудистым 

риском 

Назначать 

профилакти

ческие 

мероприяти

я пациентам 

с учетом 

факторов 

риска для 

предупрежд

ения и 

раннего 

выявления 

заболевани

й, в том 

числе 

Осуществле

ние 

диспансери

зации 

взрослого 

населения с 

целью 

раннего 

выявления 

хронически

х 

неинфекцио

нных 

заболевани

й и 

основных 

факторов 

риска их 

развития в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

нормативны

ми 

правовыми 

актами и 

иными 

документам

и 

Проведение 

диспансерн

ого 

наблюдения 

за 

пациентами 

с 

выявленны

ми 

хронически

ми 

неинфекцио

нными 

заболевания

ми 

Назначение 

профилакти

ческих 

мероприяти

й пациентам 

с учетом 



 

 

прививок по 

эпидемичес

ким 

показаниям 

Законодател

ьство 

Российской 

Федерации 

в сфере 

охраны 

здоровья, 

санитарные 

правила и 

нормы 

Профилакт

ические 

мероприяти

я с учетом 

диагноза в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи, 

клинически

ми 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 

по 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

социально 

значимых 

заболевани

й 

Определять 

медицински

е показания 

к введению 

ограничите

льных 

мероприяти

й 

(карантина) 

и показания 

для 

направлени

я к врачу-

специалист

у 

Проводить 

санитарно-

противоэпи

демические 

мероприяти

я в случае 

возникнове

ния очага 

инфекции 

Разрабатыва

ть и 

реализовыв

ать 

программы 

формирован

ия 

здорового 

образа 

жизни, в 

том числе 

программы 

снижения 

потреблени

я алкоголя и 

табака, 

предупрежд

ения и 

борьбы с 

немедицинс

ким 

потреблени

ем 

факторов 

риска в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи, 

клинически

ми 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 

по 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

Контроль 

соблюдения 

профилакти

ческих 

мероприяти

й 

Определени

е 

медицински

х показаний 

к введению 

ограничите

льных 

мероприяти

й 

(карантина) 

и показаний 

для 

направлени

я к врачу-

специалист

у при 

возникнове

нии 

инфекцион

ных 



 

 

наркотическ

их средств и 

психотропн

ых веществ 

(паразитарн

ых) 

болезней 

Оформлени

е и 

направлени

е в 

территориа

льный орган 

Федерально

й службы по 

надзору в 

сфере 

защиты 

прав 

потребител

ей и 

благополуч

ия человека 

экстренного 

извещения 

при 

выявлении 

инфекцион

ного или 

профессион

ального 

заболевания 

Проведение 

противоэпи

демических 

мероприяти

й в случае 

возникнове

ния очага 

инфекции, в 

том числе 

карантинны

х 

мероприяти

й при 

выявлении 

особо 

опасных 

(карантинн

ых) 

инфекцион

ных 

заболевани

й 

Формирова



 

 

ние 

программ 

здорового 

образа 

жизни, 

включая 

программы 

снижения 

потреблени

я алкоголя и 

табака, 

предупрежд

ения и 

борьбы с 

немедицинс

ким 

потреблени

ем 

наркотическ

их средств и 

психотропн

ых веществ 

Оценка 

эффективно

сти 

профилакти

ческой 

работы с 

пациентами 

7 ПК-7 Способност

ь и 

готовность 

организоват

ь 

деятельност

ь 

находящего

ся в 

распоряжен

ии среднего 

медицинско

го 

персонала 

Знает объем 

должностн

ых 

обязанносте

й 

медицинско

й сестры 

участковой 

и иных 

находящихс

я в 

распоряжен

ии 

медицински

х 

работников

и 

Контролиру

ет 

выполнение 

должностн

ых 

обязанносте

й 

медицинско

й сестрой 

участковой 

и иными 

находящим

ися в 

распоряжен

ии 

медицински

ми 

работникам

и 

Может 

самостоятел

ьно 

обеспечиват

ь 

внутренний 

контроль 

качества и 

безопасност

и 

медицинско

й 

деятельност

и в пределах 

должностн

ых 

обязанносте

й 

Актуализир

ованные 

тесты по ДВ 

трихология 

2023, 

Тесты для 

ЦТ по ДВ 

"Трихологи

я", 

ФОСы 

ИКМ_ДВ 

"Трихологи

я" 

8 ОПК-8 Способен 

реализовыв

Знает: 

порядки 

Умеет: 

разрабатыва

Имеет 

практическ

Актуализир

ованные 



 

 

ать и 

осуществля

ть контроль 

эффективно

сти 

медицинско

й 

реабилитац

ии 

пациента, в 

том числе 

при 

реализации 

индивидуал

ьных 

программ 

реабилитац

ии и 

абилитации 

нвалида, 

проводить 

оценку 

способност

и пациента 

осуществля

ть трудовую 

деятельност

ь 

организаци

и 

медицинско

й 

реабилитац

ии и 

санаторно-

курортного 

лечения; 

методы 

медицинско

й 

реабилитац

ии 

пациента, 

медицински

е показания 

и 

медицински

е 

противопок

азания к их 

проведению 

с учетом 

диагноза в 

соответстви

и с 

действующ

им 

порядкам 

организаци

и 

медицинско

й 

реабилитац

ии, 

клинически

ми 

рекомендац

иями, с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи; 

медицински

е показания 

и 

медицински

е 

противопок

азания к 

ть план 

мероприяти

й по 

медицинско

й 

реабилитац

ии в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

порядком 

организаци

и 

медицинско

й 

реабилитац

ии, 

клинически

ми 

рекомендац

иями, с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи; 

определять 

медицински

е показания 

для 

проведения 

мероприяти

й 

медицинско

й 

реабилитац

ии в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

порядком 

организаци

и 

медицинско

й 

реабилитац

ии, 

клинически

ми 

рекомендац

ий опыт: 

составления 

плана 

мероприяти

й 

медицинско

й 

реабилитац

ии в 

соответстви

и с 

действующ

им 

порядком 

медицинско

й 

реабилитац

ии, 

клинически

ми 

рекомендац

иями, с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи; 

проведения 

мероприяти

й 

медицинско

й 

реабилитац

ии в 

соответстви

и с 

действующ

им 

порядком 

организаци

и 

медицинско

й 

реабилитац

ии, 

клинически

ми 

рекомендац

иями, с 

учетом 

стандартов 

медицинско

тесты по ДВ 

трихология 

2023, 

Тесты для 

ЦТ по ДВ 

"Трихологи

я", 

ФОСы 

ИКМ_ДВ 

"Трихологи

я" 



 

 

проведению 

мероприяти

й 

медицинско

й 

реабилитац

ии; 

медицински

е показания 

для 

направлени

я к врачам-

специалист

ам с целью 

назначения 

проведения 

мероприяти

й 

медицинско

й 

реабилитац

ии, 

санаторно-

курортного 

лечения; 

способы 

предотвращ

ения или 

устранения 

осложнений

, побочных 

действий, 

нежелатель

ных 

реакций, в 

том числе 

серьезных и 

непредвиде

нных, 

возникших 

в результате 

мероприяти

й 

медицинско

й 

реабилитац

ии. 

иями, с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи; 

направлять 

на 

консультаци

ю к врачам-

специалист

ам для 

назначения 

и 

проведения 

мероприяти

й 

медицинско

й 

реабилитац

ии, 

санаторно-

курортного 

лечения, в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

порядками 

организаци

и 

медицинско

й 

реабилитац

ии и 

санаторно-

курортного 

лечения, 

клинически

ми 

рекомендац

иями, с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи; 

оценивать 

эффективно

сть и 

безопасност

ь 

мероприяти

й помощи; 

направлени

я на 

консультаци

ю к врачам-

специалист

ам; оценки 

эффективно

сти и 

безопасност

и 

мероприяти

й по 

медицинско

й 

реабилитац

ии 



 

 

й 

медицинско

й 

реабилитац

ии в 

соответстви

и с 

действующ

им 

порядком 

организаци

и 

медицинско

й 

реабилитац

ии, 

клинически

ми 

рекомендац

иями, с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи. 

9 ПК-9 Способност

ь и 

готовность 

к 

комплексно

му 

формирован

ию основ 

здорового 

образа 

жизни 

Знать 

ключевые 

подходы к 

комплексно

му 

формирован

ию основ 

здорового 

образа 

жизни 

Уметь 

оценивать 

эффективно

сть 

мероприяти

й, 

направленн

ых на 

формирован

ие 

здорового 

образа 

жизни 

Владеть 

алгоритмом 

формирован

ия основ 

здорового 

образа 

жизни, с 

применение

м 

комплексно

го подхода 

Актуализир

ованные 

тесты по ДВ 

трихология 

2023, 

Тесты для 

ЦТ по ДВ 

"Трихологи

я", 

ФОСы 

ИКМ_ДВ 

"Трихологи

я" 

 

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 

п/№ Код 

компетенции 

Наименование 

раздела/темы 

дисциплины 

Содержание раздела в 

дидактических единицах 

Оценочные 

средства 

 1 ОПК-2, 

ОПК-8 

1. Введение в 

предмет 

«Косметология» 

  

   1.1 Введение в 

предмет 

«Косметология» 

История развития трихологии как 

направления эстетической 

медицины, место эстетической 

Тесты для ЦТ 

по ДВ 

"Трихология" 



 

 

медицины в структуре 

здравоохранения, основные 

понятия, организация работы 

врача-трихолога, психология 

общения 

ФОСы 

ИКМ_ДВ 

"Трихология" 

 2 ПК-1, 

ОПК-2, 

ПК-4, 

ПК-7, 

ОПК-8 

2. Анатомо- 

физиологическиехара

ктеристики 

покровных тканей 

организма. 

Эстетические 

проблемы. 

  

   2.1 Анатомо- 

физиологическиехара

ктеристики 

покровных тканей 

организма. 

Эстетические 

проблемы. 

Анатомия и физиология 

волосяного фолликула. Цикл 

роста волоса. Стволовые клетки 

волосяного фолликула. 

Фолликулярная единица. Цикл 

роста волоса. Особенности 

физиологии волоса в 

зависимости от возрастных 

периодов человека. Критерии 

оценки возрастных изменений и 

признаки старения волос 

Актуализирова

нные тесты по 

ДВ трихология 

2023 

ФОСы 

ИКМ_ДВ 

"Трихология" 

 3 ПК-1, 

ПК-2, 

ОПК-2, 

ПК-5, 

ПК-7, 

ОПК-8 

3. Основы 

космецевтики. 

Использование 

пилингов в 

косметологии 

  

   3.1 Основы 

космецевтики. 

Использование 

пилингов в 

косметологии 

Современные представления об 

этиологии, патогенезе 

нерубцовых алопеций. 

Нейроэндокринные аспекты 

алопеций. Тактика ведения 

пациентов с диффузными 

алопециями на фоне заболеваний 

щитовидной железы. Виды 

диффузного выпадения волос, 

принципы диагностики и 

лечения. Андрогенетическое 

облысение. Себорея, себорейный 

дерматит, перхоть. Диагностика, 

лечение. Лечение 

Тесты для ЦТ 

по ДВ 

"Трихология" 

ФОСы 

ИКМ_ДВ 

"Трихология" 



 

 

андрогенетической алопеции. 

Адъювантные методы лечения 

андрогенетической алопеции. 

Гнездная алопеция, современные 

методы лечения 

 4 ПК-1, 

ПК-2, 

ОПК-2, 

ПК-3, 

ПК-4, 

ПК-7, 

ОПК-8, 

ПК-9 

4. Аппаратная 

косметология. 

  

   4.1 Аппаратная 

косметология. 

Современная классификация 

рубцовых алопеций. 

Представление о рубцовой 

алопеции, этиология, патогенез. 

Методы диагностики и лечения. 

Заблуждения врачей и 

заблуждения пациентов – мифы и 

реальность. Патология стержней 

волос – врожденная и 

приобретенная 

Актуализирова

нные тесты по 

ДВ трихология 

2023 

ФОСы 

ИКМ_ДВ 

"Трихология" 

 5 ПК-1, 

ПК-2, 

ОПК-2, 

ПК-3, 

ПК-4, 

ПК-7, 

ОПК-8, 

ПК-9 

5. Мезотерапия, 

контурная пластика, 

плазматерапия. 

  

   5.1 Мезотерапия, 

контурная пластика, 

плазматерапия. 

Диагностические методы в 

трихологии – трихоскопия и 

фототрихограмма. Критерии 

нормы и патологии в трихологии. 

Расчет плотности, диаметра, 

индивидуальной скорости роста 

волос, расчет индивидуальной 

нормы выпадения волос, 

прогнозирование эффективности 

лечения, объективные методы 

оценки динамики лечения. 

Трихосокопические критерии 

Тесты для ЦТ 

по ДВ 

"Трихология" 

ФОСы 

ИКМ_ДВ 

"Трихология" 



 

 

заболеваний волос, методы 

дифференциальной диагностики 

на основе трихоскопии. Роль 

контролируемой микротравмы в 

стимуляции роста волос. 

Компьютерная программа 

Trichoscience®. 

Фототрихограмма 

 6 ПК-1, 

ПК-2, 

ОПК-2, 

ПК-3, 

ПК-4, 

ПК-5, 

ПК-7, 

ОПК-8, 

ПК-9 

6. Основные 

принципы коррекции 

мимических морщин 

  

   6.1 Основные 

принципы коррекции 

мимических морщин 

Лечение андрогенетической 

алопеции с позиций 

доказательной медицины. 

Адъювантные методы лечения 

андрогенетической алопеции. 

Активные вещества и препараты 

в практике врача – трихолога. 

Лекарственные и косметические 

средства. Обзор наиболее 

распространенных лечебно-

косметических линий. 

Препараты из аптечной сети. 

Физиотерапия в Трихологии. 

Адъювантные методы лечения 

гнездной алопеции. 

Рекомендуемые алгоритмы 

ведения пациентов с 

аутоиммунными заболеваниями. 

Рубцовые алопеции, методы 

диагностики и лечения. 

Мезотерапия в практике врача – 

трихолога. Принципы 

составления 

мезотерапевтических 

протоколов. Практическая 

отработка техник мезотерапии. 

Актуализирова

нные тесты по 

ДВ трихология 

2023 

ФОСы 

ИКМ_ДВ 

"Трихология" 



 

 

Роль дефицита витаминов и 

химических элементов в 

регуляции роста волос, методы 

диагностики и способы 

коррекции 

 

Виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по 

семестрам (Ч) 
объем в 

зачетных 

единицах 

(ЗЕТ) 

Объем 

в часах (Ч) 
Семестр 7 

Контактная работа, в том числе  40 40 

Консультации, аттестационные испытания 

(КАтт) (Экзамен) 

 4 4 

Лекции (Л)  12 12 

Лабораторные практикумы (ЛП)    

Практические занятия (ПЗ)  24 24 

Клинико-практические занятия (КПЗ)    

Семинары (С)    

Работа на симуляторах (РС)    

Самостоятельная работа 

студента (СРС) 

 20 20 

ИТОГО 2 60 60 

 

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий 

Лекционные занятия 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема лекции Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Анатомо- 

физиологическиеха

рактеристики 

покровных тканей 

организма. 

Эстетические 

проблемы. 

Анатомо- 

физиологическиехарактеристики 

покровных тканей организма. 

Эстетические проблемы. 

 2 

 2 Введение в предмет 

«Косметология» 
Введение в предмет 

«Косметология» 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

2 



 

 

Обучающийся» 

 2 Введение в предмет 

«Косметология» 
Введение в предмет 

«Косметология» 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 3 Аппаратная 

косметология. 
Аппаратная косметология.  2 

 4 Мезотерапия, 

контурная пластика, 

плазматерапия. 

Мезотерапия, контурная пластика, 

плазматерапия. 
 2 

 5 Основные 

принципы 

коррекции 

мимических 

морщин 

Основные принципы коррекции 

мимических морщин 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 6 Основы 

космецевтики. 

Использование 

пилингов в 

косметологии 

Основы космецевтики. 

Использование пилингов в 

косметологии 

 2 

 
Практические занятия 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Анатомо- 

физиологическиеха

рактеристики 

покровных тканей 

организма. 

Эстетические 

проблемы. 

Анатомо- 

физиологическиехарактеристики 

покровных тканей организма. 

Эстетические проблемы. 

 4 

 2 Введение в предмет 

«Косметология» 
Введение в предмет 

«Косметология» 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 

 2 Введение в предмет 

«Косметология» 
Введение в предмет 

«Косметология» 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 

 3 Аппаратная 

косметология. 
Аппаратная косметология.  4 

 4 Мезотерапия, 

контурная пластика, 

плазматерапия. 

Мезотерапия, контурная пластика, 

плазматерапия. 
 4 

 5 Основные 

принципы 

коррекции 

Основные принципы коррекции 

мимических морщин 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 



 

 

мимических 

морщин 

 6 Основы 

космецевтики. 

Использование 

пилингов в 

косметологии 

Основы космецевтики. 

Использование пилингов в 

косметологии 

 4 

 
Самостоятельная работа студента 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема занятия Вид СРС Объем, час. 

 1 Анатомо- 

физиологическиеха

рактеристики 

покровных тканей 

организма. 

Эстетические 

проблемы. 

Анатомо- 

физиологическиехарактеристики 

покровных тканей организма. 

Эстетические проблемы. 

Работа с электронными 

образовательными ресурсами, 

размещенными на 

образовательном портале 

Университета 

3 

 2 Введение в предмет 

«Косметология» 
Введение в предмет 

«Косметология» 
Работа с электронными 

образовательными ресурсами, 

размещенными на 

образовательном портале 

Университета 

3 

 2 Введение в предмет 

«Косметология» 
Введение в предмет 

«Косметология» 
Работа с электронными 

образовательными ресурсами, 

размещенными на 

образовательном портале 

Университета 

3 

 3 Аппаратная 

косметология. 
Аппаратная косметология. Работа с электронными 

образовательными ресурсами, 

размещенными на 

образовательном портале 

Университета 

3 

 4 Мезотерапия, 

контурная пластика, 

плазматерапия. 

Мезотерапия, контурная 

пластика, плазматерапия. 
Работа с электронными 

образовательными ресурсами, 

размещенными на 

образовательном портале 

Университета 

3 

 5 Основные 

принципы 

коррекции 

мимических 

морщин 

Основные принципы коррекции 

мимических морщин 
Работа с электронными 

образовательными ресурсами, 

размещенными на 

образовательном портале 

Университета 

5 

 6 Основы 

космецевтики. 

Использование 

пилингов в 

Основы космецевтики. 

Использование пилингов в 

косметологии 

Работа с электронными 

образовательными ресурсами, 

размещенными на 

образовательном портале 

3 



 

 

косметологии Университета 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

Перечень основной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Озерская О.С. Косметология: Руководство для студентов медицинских вузов и 

врачей – 

изд. перераб и доп. – Спб.: Искусство России, 2006. 

 

2 Руководство по дерматокосметологии./ под ред. Аравийской Е. Р. и Соколовского 

Е.В. 

Спб, ООО «Фоллиант», 2008. 

 

3 Трихология / А. Злотогорский, Д. Шапиро (и др.); под ред. А. Литуса; пер. с англ. 

Ю. Овчаренко. - К.: Издательский дом "Родовид", 2013. 

 

Перечень дополнительной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 НОВАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ. Трихология: диагностика, лечение и уход за волосами. 

Серия "Курс "Новая косметология" под общ. ред. Эрнандес Е.И. Издательский дом 

"Косметика & Медицина", 2016 

 

Перечень электронных образовательных ресурсов 

 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 Цикл видео-лекций Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 Тренды в дерматологии Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3 ФОСы ИКМ_ДВ "Трихология" Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 



 

 

4 Расписание знятий по ДВ Трихология Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

5 Актуализированные тесты по ДВ трихология 2023 Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

6 Тесты для ЦТ по ДВ "Трихология" Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

№ п/п № 

учебных аудиторий и 

объектов для 

проведения занятий 

Адрес учебных 

аудиторий и объектов 

для проведения занятий 

Наименование оборудованных 

учебных кабинетов, объектов для 

проведения практических 

занятий, объектов физической 

культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 

1  119435, г. Москва, ул. 

Большая Пироговская, д. 

4, стр. 1 

Учебный класс. Оборудование: 

негатоскоп, телевизор 

2 1-3 119435, г. Москва, ул. 

Большая Пироговская, д. 

4, стр. 1 

Учебный класс. Оборудование: 

экран, мультимедийный 

комплекс,  негатоскоп. 

3 7-1 119435, г. Москва, ул. 

Большая Пироговская, д. 

4, стр. 1 

Учебный класс. Оборудование: 

негатоскоп, телевизор 

4 1-2 119435, г. Москва, ул. 

Большая Пироговская, д. 

4, стр. 1 

Учебный класс. Оборудование: 

негатоскоп, телевизор 

5 2-2 119435, г. Москва, ул. 

Большая Пироговская, д. 

4, стр. 1 

Учебный класс. Оборудование: 

негатоскоп, телевизор 

6 1-1 119435, г. Москва, ул. 

Большая Пироговская, д. 

Учебный класс. Оборудование: 

негатоскоп, телевизор 



 

 

4, стр. 1 

Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Кожных и венерических болезней 

имени В.А.Рахманова ИКМ 
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