
федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования
ПервыйМосковский государственный медицинский университет имениИ.М. Сеченова

Министерства здравоохранения Российской Федерации
(Сеченовский Университет)

Утверждено
Ученый совет ФГАОУ ВО Первый МГМУ

им. И.М. Сеченова Минздрава России
(Сеченовский Университет)
«12» мая 2025
протокол №4

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ
Медицинская реабилитология

основная профессиональная Высшее образование - специалитет - программа специалитета
31.00.00 Клиническая медицина

31.05.01 Лечебное дело

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Перечень основной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям
1 Епифанов В.А., Ачкасов Е.Е., Епифанов В.А. (под ред.). Медицинская

реабилитация. Учебник М.: ГЕОТАР-Медиа, 2015. 672 с.
2 Ачкасов Е.Е., Руненко С.Д., Султанова О.А., Машковский Е.В. Врачебный контроль

в физической культуре: учебное пособие. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2019. 128 с.
3 Медицинская реабилитация при инфекционных заболеваниях: учебное пособие /

под ред. Ю. В. Лобзина, Е. Е. Ачкасова, Д. Ю. Бутко. – Москва : ГЭОТАР-Медиа,
2020. ― 544 с.

4 Психологические аспекты медицинской реабилитации: учебное пособие /
под ред. Е. Е. Ачкасова, Н. Д. Твороговой. — М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. 368 с.

5 Ачкасов Е.Е., Таламбум Е.А., Хорольская А.Б. Руненко С.Д., Султанова О.А.,
Красавина Т.В., Мандрик Л.В. Лечебная физическая культура при заболеваниях
органов дыхания. М.: Триада-Х, 2011

6 Технические средства реабилитации инвалидов и безбарьерная среда: учебное
пособие (под ред. Е.Е. Ачкасова, С.Н. Пузина, Е.В. Машковского. – М. : ГЭОТАР-
Медиа, 2018. ― 128 с.

Перечень дополнительной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям
1 Ачкасов Е.Е., Шевченко С.Б., Пузин С.Н., Машковский Е.В. Современные



оздоровительные технологии в санаторно-курортном лечении и welness-индустрии
– М.: ПРОФИЛЬ -2С, 2017. 52 с.

2 Гончарова О.В., Куранов Г.В., Ачкасов Е.Е.
Основные методы реабилитации детей раннего возраста с последствиями
перинатальных гипоксических поражений ЦНС - М: 2016, 88 с

3 Лечебная физическая культура в акушерстве, гинекологии и хирургии / под
ред. В .А . Маргазина, А .В . Коромыслова . – СПб: СпецЛит, 2017. 140 с

4 Лечебная физическая культура при заболеваниях суставов/ под ред. В.А.
Маргазина, Е. Е. Ачкасова, А. В. Коромыслова. – СПб : СпецЛит, 2016. 223 с.

5 Гигиена физическй культуры и спорта. Под ред. Маргазина В.А., Семёновой О.Н.,
Ачкасова Е.Е. СПб: СпецЛит, 2013. 255 с.

6 Касаткин М.С., Ачкасов Е.Е., Добровольский О.Б.
Основы кинезиотейпирования. Учебное пособие.
–М.: Спорт, 2015. 76 с.

7 Пугаев А.В., Ачкасов Е.Е. Оценка состояния питания и определение потребности в
нутритивной поддержке. ТриадаХ, 2009

8 Основы теории и практики комплексной медико-социальной реабилитации:
руководство в 5 т. / под ред. А. И. Осадчих, С. Н. Пузина, Е. Е. Ачкасова. — М. :
Литтерра, 2017. ― Т. I. Междисциплинарная структура реабилитологии. ― 336 с.

9 Основы теории и практики комплексной медико-социальной реа-билитации :
руководство в 5 т. / под ред. А. И. Осадчих, С. Н. Пузина,
Е. Е. Ачкасова. — М. : Литтерра, 2017. ― Т. II. Внутридисциплинарная
структура реабилитологии. ― 768 с.

10 Основы теории и практики комплексной медико-социальной реабилитации :
руководство в 5 т. / под ред. А. И. Осадчих, С. Н. Пузина,
Е. Е. Ачкасова. — М. : Литтерра, 2017. ― Т. III. Реабилитационно-диагностические
и медиицнские аспекты реабилитологии. 573 с.

11 Основы теории и практики комплексной медико-социальной реа-билитации :
руководство в 5 т. / под ред. А.И. Осадчих, С.Н. Пузина,
Е.Е. Ачкасова. – М. : Литтерра, 2017. – Т. IV. Социально-трудовые, педагогические
и психологические аспекты реабилитологии. 293 с.

12 Основы теории и практики комплексной медико-социальной реабилитации:
руководство в 5 т. / под ред. А. И. Осадчих, С. Н. Пузина, Е. Е. Ачкасова. М.:
Литтерра, 2020. Т. V. Реабилитационно-технические и нормативно-правовые
аспекты реабилитологии. 512 с.

13 Ачкасов Е.Е., Володина К.А., Руненко С.Д. Основы скандинавской ходьбы.
–Москва, 2018. 224 с.




