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Цель освоения дисциплины  

Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций: 

ОПК-5; Способен разрабатывать и использовать научно обоснованные программы 

психологического вмешательства и психологической помощи консультационного, 

развивающего, коррекционного, психотерапевтического, профилактического или 

реабилитационного характера для решения конкретной проблемы отдельных лиц и групп 

населения и (или) организаций, в том числе лицам с ОВЗ 

 

 

Требования к результатам освоения дисциплины. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: 

 

п/№ Код 

компетенци

и 

Содержание 

компетенци

и (или ее 

части) 

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные 

средства 

1 ОПК-5 Способен 

разрабатыва

ть и 

использоват

ь научно 

обоснованн

Основные 

подходы к 

формирован

ию 

суицидальн

ого и 

Использова

ть 

современны

е методы 

исследован

ия и 

Навыками 

кризисного 

консультиро

вания лиц с 

суицидальн

ым и 

Клиническа

я 

психология  

Тесты, 

Клиническа

я_психолог



 

 

ые 

программы 

психологич

еского 

вмешательс

тва и 

психологич

еской 

помощи 

консультаци

онного, 

развивающе

го, 

коррекцион

ного, 

психотерапе

втического, 

профилакти

ческого или 

реабилитац

ионного 

характера 

для 

решения 

конкретной 

проблемы 

отдельных 

лиц и групп 

населения и 

(или) 

организаци

й, в том 

числе 

лицам с 

ОВЗ 

 

самоповреж

дающего 

поведения в 

рамках 

различных 

подходов, 

Био-психо-

социальную 

концепцию 

формирован

ия 

суицидальн

ого и 

самоповреж

дающего 

поведения, 

Социальны

е и 

правовые 

аспекты 

работы с 

суицидальн

ым и 

самоповреж

дающим 

поведением

. Принципы 

работы с 

окружением 

лиц с 

суицидальн

ыми и 

самоповреж

дающими 

проявления

ми. Виды 

суицидальн

ого и 

самоповреж

дающего 

поведения 

диагностик

и 

суицидальн

ого и 

самоповреж

дающего 

поведения,  

Определять 

мишени 

работы с 

суицидальн

ыми и 

самоповреж

дающими 

клиентами. 

Формироват

ь 

терапевтиче

ские 

отношения 

и контракт с 

суицидальн

ыми и 

самоповреж

дающими 

клиентами. 

Зоны риска 

и зоны 

ответственн

ости 

клиническо

го 

психолога. 

Вести 

докуменатц

ию, 

описывающ

ую работы с 

суицидальн

ым и 

самоповреж

дающим 

поведением

. 

самоповреж

дающим 

поведением

. Навыками 

совместной 

работы в 

полипрофес

сиональной 

команде (с 

врачом-

психиатром

, членами 

семьи 

клиента). 

Навыками 

работы с 

суицидальн

ым и 

самоповреж

дающим 

поведением 

в рамках 

ключевых 

психотерапе

втических 

направлени

й и на 

различных 

этапах 

ведения 

клиента с 

суицидальн

ыми или 

самоповреж

дающими 

тенденциям

и. 

ия_вопросы 

открытого 

типа без 

ответов, 

Клиническа

я_психолог

ия_вопросы 

открытого 

типа с 

ключами, 

Тесты 

Клиническа

я 

психология 

 

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 

п/№ Код 

компетенции 

Наименование 

раздела/темы 

дисциплины 

Содержание раздела в 

дидактических единицах 

Оценочные 

средства 

 1 ОПК-5 1. Введение в   



 

 

клиническую 

психологию 

  1.1 Предмет, объект, 

задачи, основные 

разделы клинической 

психологии 

 Тесты 

Клиническая 

психология  

Клиническая 

психология  

Тесты, 

Клиническая_

психология_во

просы 

открытого 

типа с 

ключами, 

Клиническая_

психология_во

просы 

открытого 

типа без 

ответов 

  1.2 История 

представлений о 

предмете 

клинической 

психологии 

 Тесты 

Клиническая 

психология  

Клиническая 

психология  

Тесты, 

Клиническая_

психология_во

просы 

открытого 

типа с 

ключами, 

Клиническая_

психология_во

просы 

открытого 

типа без 

ответов 

  1.3 Проблема нормы 

и патологии в 

клинической 

психологии 

 

 Тесты 

Клиническая 

психология  

Клиническая 

психология  

Тесты, 

Клиническая_

психология_во

просы 

открытого 

типа с 

ключами, 



 

 

Клиническая_

психология_во

просы 

открытого 

типа без 

ответов 

  1.4 

Методологические 

основы клинической 

психологии 

 

 Тесты 

Клиническая 

психология  

Клиническая 

психология  

Тесты, 

Клиническая_

психология_во

просы 

открытого 

типа с 

ключами, 

Клиническая_

психология_во

просы 

открытого 

типа без 

ответов 

   1.5 Основные модели 

психических 

расстройств 

 

 Тесты 

Клиническая 

психология  

Клиническая 

психология  

Тесты, 

Клиническая_

психология_во

просы 

открытого 

типа с 

ключами, 

Клиническая_

психология_во

просы 

открытого 

типа без 

ответов 

 2 ОПК-5 2. Структура и задачи 

клинической 

психолгии 

  

  2.1 Структура 

современной 

клинической 

психологии 

 Тесты 

Клиническая 

психология  

Клиническая 



 

 

 психология  

Тесты, 

Клиническая_

психология_во

просы 

открытого 

типа с 

ключами, 

Клиническая_

психология_во

просы 

открытого 

типа без 

ответов 

   2.2 Прикладные 

задачи клинической 

психологии 

 

 Тесты 

Клиническая 

психология  

Клиническая 

психология  

Тесты, 

Клиническая_

психология_во

просы 

открытого 

типа с 

ключами, 

Клиническая_

психология_во

просы 

открытого 

типа без 

ответов 

 3 ОПК-5 3. Основные 

направления 

клинической 

психологии 

  

  3.1 Патопсихология 

 

 Тесты 

Клиническая 

психология  

Клиническая 

психология  

Тесты, 

Клиническая_

психология_во

просы 

открытого 

типа с 

ключами, 

Клиническая_

психология_во



 

 

просы 

открытого 

типа без 

ответов 

  3.2 Нейропсихология 

 

 Тесты 

Клиническая 

психология  

Клиническая 

психология  

Тесты, 

Клиническая_

психология_во

просы 

открытого 

типа с 

ключами, 

Клиническая_

психология_во

просы 

открытого 

типа без 

ответов 

  3.3 Психосоматика 

 

 Тесты 

Клиническая 

психология  

Клиническая 

психология  

Тесты, 

Клиническая_

психология_во

просы 

открытого 

типа с 

ключами, 

Клиническая_

психология_во

просы 

открытого 

типа без 

ответов 

  3.4 Детская и 

подростковая 

патопсихология 

 Тесты 

Клиническая 

психология  

Клиническая 

психология  

Тесты, 

Клиническая_

психология_во

просы 

открытого 



 

 

типа с 

ключами, 

Клиническая_

психология_во

просы 

открытого 

типа без 

ответов 

   3.5 Психотерапия и 

консультирование 

 

 Тесты 

Клиническая 

психология  

Клиническая 

психология  

Тесты, 

Клиническая_

психология_во

просы 

открытого 

типа с 

ключами, 

Клиническая_

психология_во

просы 

открытого 

типа без 

ответов 

 4 ОПК-5 4. Актуальные 

проблемы 

современной 

клинической 

психологии 

  

  4.1 Стрессовые 

расстройства как 

предмет изучения 

клинической 

психологии 

 

 Тесты 

Клиническая 

психология  

Клиническая 

психология  

Тесты, 

Клиническая_

психология_во

просы 

открытого 

типа с 

ключами, 

Клиническая_

психология_во

просы 

открытого 

типа без 

ответов 



 

 

  4.2 Депрессивные 

расстройства и 

суицид 

 

 Тесты 

Клиническая 

психология  

Клиническая 

психология  

Тесты, 

Клиническая_

психология_во

просы 

открытого 

типа с 

ключами, 

Клиническая_

психология_во

просы 

открытого 

типа без 

ответов 

  4.3 Зависимое 

поведение как 

предмет клинической 

психологии 

 

 Тесты 

Клиническая 

психология  

Клиническая 

психология  

Тесты, 

Клиническая_

психология_во

просы 

открытого 

типа с 

ключами, 

Клиническая_

психология_во

просы 

открытого 

типа без 

ответов 

   4.4 Семья в фокусе 

внимания 

клинической 

психологии 

 Тесты 

Клиническая 

психология  

Клиническая 

психология  

Тесты, 

Клиническая_

психология_во

просы 

открытого 

типа с 

ключами, 

Клиническая_

психология_во



 

 

просы 

открытого 

типа без 

ответов 

 

Виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по 

семестрам (Ч) 
объем в 

зачетных 

единицах 

(ЗЕТ) 

Объем 

в часах (Ч) 
Семестр 4 

Контактная работа, в том числе  80 80 

Консультации, аттестационные испытания 

(КАтт) (Экзамен) 

 8 8 

Лекции (Л)  16 16 

Лабораторные практикумы (ЛП)    

Практические занятия (ПЗ)  56 56 

Клинико-практические занятия (КПЗ)    

Семинары (С)    

Работа на симуляторах (РС)    

Самостоятельная работа 

студента (СРС) 

 40 40 

ИТОГО 4 120 120 

 

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий 

Лекционные занятия 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема лекции Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Актуальные 

проблемы 

современной 

клинической 

психологии 

Стрессовые расстройства как 

предмет изучения клинической 

психологии 

 

Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 1 Актуальные 

проблемы 

современной 

клинической 

психологии 

Депрессивные расстройства и 

суицид 

 

Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 1 Актуальные 

проблемы 

современной 

клинической 

психологии 

Зависимое поведение как предмет 

клинической психологии 

 

Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 1 Актуальные Семья в фокусе внимания Размещено в 1 



 

 

проблемы 

современной 

клинической 

психологии 

клинической психологии Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

 2 Введение в 

клиническую 

психологию 

Предмет, объект, задачи, основные 

разделы клинической психологии 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 2 Введение в 

клиническую 

психологию 

История представлений о предмете 

клинической психологии 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 2 Введение в 

клиническую 

психологию 

Проблема нормы и патологии в 

клинической психологии 

 

Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 2 Введение в 

клиническую 

психологию 

Методологические основы 

клинической психологии 

 

Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 2 Введение в 

клиническую 

психологию 

Основные модели психических 

расстройств 

 

Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 3 Основные 

направления 

клинической 

психологии 

Патопсихология 

 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 3 Основные 

направления 

клинической 

психологии 

Нейропсихология 

 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 3 Основные 

направления 

клинической 

психологии 

Психосоматика 

 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 3 Основные 

направления 

клинической 

психологии 

Детская и подростковая 

патопсихология 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 3 Основные 

направления 

клинической 

психологии 

Психотерапия и консультирование 

 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 4 Структура и задачи 

клинической 

психолгии 

Структура современной 

клинической психологии 

 

Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 4 Структура и задачи 

клинической 

психолгии 

Прикладные задачи клинической 

психологии 

 

Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 
Практические занятия 



 

 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Актуальные 

проблемы 

современной 

клинической 

психологии 

Стрессовые расстройства как 

предмет изучения клинической 

психологии 

 

Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 1 Актуальные 

проблемы 

современной 

клинической 

психологии 

Депрессивные расстройства и 

суицид 

 

Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 1 Актуальные 

проблемы 

современной 

клинической 

психологии 

Зависимое поведение как предмет 

клинической психологии 

 

Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 1 Актуальные 

проблемы 

современной 

клинической 

психологии 

Семья в фокусе внимания 

клинической психологии 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 2 Введение в 

клиническую 

психологию 

Предмет, объект, задачи, основные 

разделы клинической психологии 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 

 2 Введение в 

клиническую 

психологию 

История представлений о предмете 

клинической психологии 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 

 2 Введение в 

клиническую 

психологию 

Проблема нормы и патологии в 

клинической психологии 

 

Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 

 2 Введение в 

клиническую 

психологию 

Методологические основы 

клинической психологии 

 

Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

6 

 2 Введение в 

клиническую 

психологию 

Основные модели психических 

расстройств 

 

Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

6 

 3 Основные 

направления 

клинической 

психологии 

Патопсихология 

 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

8 

 3 Основные 

направления 

клинической 

психологии 

Нейропсихология 

 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 3 Основные 

направления 

клинической 

Психосоматика 

 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

2 



 

 

психологии Обучающийся» 

 3 Основные 

направления 

клинической 

психологии 

Детская и подростковая 

патопсихология 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 3 Основные 

направления 

клинической 

психологии 

Психотерапия и консультирование 

 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 4 Структура и задачи 

клинической 

психолгии 

Структура современной 

клинической психологии 

 

Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

6 

 4 Структура и задачи 

клинической 

психолгии 

Прикладные задачи клинической 

психологии 

 

Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

6 

 
Самостоятельная работа студента 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема занятия Вид СРС Объем, час. 

 1 Актуальные 

проблемы 

современной 

клинической 

психологии 

Стрессовые расстройства как 

предмет изучения клинической 

психологии 

 

 2 

 1 Актуальные 

проблемы 

современной 

клинической 

психологии 

Депрессивные расстройства и 

суицид 

 

 2 

 1 Актуальные 

проблемы 

современной 

клинической 

психологии 

Зависимое поведение как 

предмет клинической 

психологии 

 

 2 

 1 Актуальные 

проблемы 

современной 

клинической 

психологии 

Семья в фокусе внимания 

клинической психологии 
 2 

 2 Введение в 

клиническую 

психологию 

Предмет, объект, задачи, 

основные разделы клинической 

психологии 

 2 

 2 Введение в 

клиническую 

психологию 

История представлений о 

предмете клинической 

психологии 

 2 

 2 Введение в 

клиническую 

психологию 

Проблема нормы и патологии в 

клинической психологии 

 

 2 

 2 Введение в 

клиническую 

Методологические основы 

клинической психологии 
 2 



 

 

психологию  

 2 Введение в 

клиническую 

психологию 

Основные модели психических 

расстройств 

 

 2 

 3 Основные 

направления 

клинической 

психологии 

Патопсихология 

 
 4 

 3 Основные 

направления 

клинической 

психологии 

Нейропсихология 

 
 4 

 3 Основные 

направления 

клинической 

психологии 

Психосоматика 

 
 2 

 3 Основные 

направления 

клинической 

психологии 

Детская и подростковая 

патопсихология 
 2 

 3 Основные 

направления 

клинической 

психологии 

Психотерапия и 

консультирование 

 

 2 

 4 Структура и задачи 

клинической 

психолгии 

Структура современной 

клинической психологии 

 

 4 

 4 Структура и задачи 

клинической 

психолгии 

Прикладные задачи клинической 

психологии 

 

 4 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

Перечень основной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Клиническая психология: учебник / под ред. Б. Д. Карвасарского. — СПб: Питер,  

2011 (Электронный ресурс)   http://edu.rucml.ru/find?iddb=18&ID=RUCML-BIBL-

0001350894 

2 Сидоров П.И. Клиническая психология. Учебник. - М., ГЭОТАР-Мед, 2002 

 

 

3 Творогова Н. (ред.). Клиническая психология. Энциклопедический словарь. – 

Litres, 2022. 

 

Перечень дополнительной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Р. Карсон, Дж. Батчер, С. Минека Анормальная психология 



 

 

 

2 А.Б. Холмогорова Клиническая психология в 4 томах. Том 1 «Общая 

психопатология» 

 

3 А.Б. Холмогорова Клиническая психология в 4 томах. Том 2 «Частная 

психопатология» 

 

4 Г.И. Каплан, Б. Дж. Сэдок «Клиническая психиатрия» 

 

5 М. Перре, У. Бауманн «Клиническая психология» 

 

Перечень электронных образовательных ресурсов 
 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 Тесты Клиническая психология Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 Клиническая психология  Тесты Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3 Клиническая_психология_вопросы открытого типа с 

ключами 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 Клиническая_психология_вопросы открытого типа без 

ответов 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

5 Теретический материал Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

6 Клиническая психология  Теретический материал Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 



 

 

 

№ п/п № 

учебных аудиторий и 

объектов для 

проведения занятий 

Адрес учебных 

аудиторий и объектов 

для проведения занятий 

Наименование оборудованных 

учебных кабинетов, объектов для 

проведения практических 

занятий, объектов физической 

культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 

1 13 127473/127030, г. 

Москва, ул. 

Достоевского, д. 2, стр. 2 

 

Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Педагогики и медицинской 
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