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Перечень основной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Нуркова, В.В. Общая психология: учебник для вузов / В.В. Нуркова, Н.Б. 

Березанская. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 

524 с. 

2 Фаулер С. Ваш источник мотивации / С. Фаулер —  «Альпина Паблишер», 2019 

3 Современная психология мотивации (сборник) / Коллектив авторов —  НПФ 

«Смысл»,  2002 — (Психологические исследования) 

4 Леонова А.Б., Кузнецова А.С. Психологические технологии управления состоянием 

человека. - М.: Смысла, 2007 

 

Перечень дополнительной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1  Вумек Дж. Поднимая планку. Как работать эффективнее, мыслить масштабнее и 

успевать больше / Джейсон Вумек; пер. с англ. Н. Яцюк. - М.: Манн, Иванов и 

Фербер, 2014. - 304 с. 

2 Фаулер С. Почему они не работают? Новый взгляд на мотивацию сотрудников /  С. 

Фаулер — «Альпина Паблишер», 2014 

3 Бэк Дж. Когнитивная терапия. Полное руководство: Пер. с англ. - М.: ООО 

"Вильямс", 2018. 

 


