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Перечень основной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Соколова, Е. Т.  Психотерапия : учебник и практикум для вузов / Е. Т. Соколова. — 

5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 359 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-05416-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/562318 (дата обращения: 28.11.2025). 

2 Ромек, В. Г.  Поведенческая психотерапия : учебник для вузов / В. Г. Ромек. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 192 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-05738-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/563872 (дата обращения: 28.11.2025). 

 

Перечень дополнительной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Варга А.Я. Введение в системную семейную терапию (3-е изд., стереотипное). - М.: 

Когито-Центр, 2017. - 182 с. (Современная психотерапия) 

2 Минухин С., Фишман Ч. Техники семейной терапии/Пер. с англ. А.Д.Иорданского. 

- М.:Независимая фирма "Класс", 2012. - 304 с. - (Библиотека психологии и 

психотерапии) 

3 Системная психотерапия супружеских пар/ Автор-сост. А.Я.Варга. - М.: Когито-

Центр, 2017. - 342 с. (Современная психотерапия) 

4 ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ РАБОТА С ТРЕУГОЛЬНИКАМИ ОТНОШЕНИЙ: 

Пошаговое руководство. Филип Дж. Герин - мл., Томас Ф. Фогарти, Лео Ф. Фей, 

Джудит Гилберт Кауто. /Перевод с англ. Е.Плотниковой,Г.Багрянцева; под научной 

редакцией А.В.Черникова - М.:Научный мир, 2018. - 328 

5 Тяжёлые личностные расстройства. О.Кернберг. - М.: Класс, 2005. - 464 с. 

6 Психоаналитическая диагностика. Н. Мак-Вильямс. - М.: Класс, 2015. - 592 с. 

 


