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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

Методология исследований в социальной работе 

основная профессиональная Высшее образование - бакалавриат - программа бакалавриата 

39.00.00 Социология и социальная работа 

39.03.02  Социальная работа 

 

 

Цель освоения дисциплины Методология исследований в социальной работе 

Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций: 

ОПК-2; Способен описывать социальные явления и процессы на основе анализа и 

обобщения профессиональной информации, научных теорий, концепций и актуальных 

подходов 

ОПК-3; Способен составлять и оформлять отчеты по результатам профессиональной 

деятельности в сфере социальной работы 

ОПК-4; Способен к использованию, контролю и оценке методов и приемов осуществления 

профессиональной деятельности в сфере социальной работы 

ПК-9; Способен и готов к научно-исследовательской деятельности 

 

Требования к результатам освоения дисциплины. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: 

 

п/№ Код 

компетенци

и 

Содержание 

компетенци

и (или ее 

части) 

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные 

средства 

1 ОПК-2 Способен 

описывать 

социальные 

явления и 

процессы на 

основе 

анализа и 

обобщения 

типологию 

проблем 

граждан, 

оказавшихс

я в трудной 

жизненной 

ситуации, 

различной 

обобщать и 

систематизи

ровать 

информаци

ю, 

касающуюс

я трудной 

жизненной 

навыками 

критически 

использоват

ь методы 

сбора, 

анализа и 

синтеза 

социальной 

39.03.02 

Социальная 

работа 

Методологи

я 

исследован

ий в 

социальной 



 

 

профессион

альной 

информаци

и, научных 

теорий, 

концепций 

и 

актуальных 

подходов 

этиологии 

(социальны

е, 

социальном

едицинские, 

социально-

психологич

еские, 

социально-

правовые; 

основные 

научные 

теории, 

концепции 

и подходы, 

необходимы

е для 

описания 

социальных 

явлений и 

подходов; 

основные 

направлени

я политики 

социальной 

защиты 

населения 

ситуации и 

методов ее 

преодолени

я; обобщать 

и описывать 

социальные 

явления и 

процессы на 

основе 

анализа и 

обобщения 

профессион

альной 

информаци

и, научных 

теорий, 

концепций 

и 

актуальных 

подходов 

информаци

и в процессе 

решения 

профессион

альных 

задач; 

навыками 

социальног

о анализа и 

прогнозиро

вания 

работе 

Тестирован

ие 

2 ОПК-3 Способен 

составлять 

и 

оформлять 

отчеты по 

результатам 

профессион

альной 

деятельност

и в сфере 

социальной 

работы 

основы 

документов

едения, 

современны

е 

стандартны

е 

требования 

к 

отчетности, 

периодично

сти и 

качеству 

предоставле

ния 

документац

ии; 

требования 

к 

конфиденци

альности 

личной 

информаци

составлять 

и 

оформлять 

отчеты по 

результатам 

профессион

альной 

деятельност

и в сфере 

социальной 

помощи 

населению 

навыками 

составления

, 

оформления 

и 

презентаци

и отчетов по 

результатам 

профессион

альной 

деятельност

и в сфере 

социальной 

помощи 

населению 

различных 

групп 

39.03.02 

Социальная 

работа 

Методологи

я 

исследован

ий в 

социальной 

работе 

Тестирован

ие 



 

 

и, хранению 

и 

оперирован

ию 

персональн

ыми 

данными 

граждан; 

принципы и 

требования 

составления 

и 

оформления 

отчетов по 

результатам 

профессион

альной 

деятельност

и 

3 ОПК-4 Способен к 

использова

нию, 

контролю и 

оценке 

методов и 

приемов 

осуществле

ния 

профессион

альной 

деятельност

и в сфере 

социальной 

работы 

права 

человека в 

сфере 

социальной 

защиты; 

основные 

понятия, 

методы и 

приемы 

осуществле

ния 

профессион

альной 

деятельност

и в сфере 

социальной 

работы; 

основные 

принципы 

использова

нияметодов 

и приемов 

осуществле

ния 

профессион

альной 

деятельност

и в сфере 

социальной 

работы 

применять 

методы и 

приемы 

осуществле

ния 

профессион

альной 

деятельност

и в сфере 

социальной 

работы;опр

еделять 

эффективно

сть 

применения 

методов и 

приемов 

осуществле

ния 

профессион

альной 

деятельност

и в сфере 

социальной 

работы 

навыками 

использова

ния, 

контроля и 

оценки 

методов и 

приемов 

осуществле

ния 

профессион

альной 

деятельност

и в сфере 

социальной 

работы 

39.03.02 

Социальная 

работа 

Методологи

я 

исследован

ий в 

социальной 

работе 

Тестирован

ие 

4 ПК-9 Способен и основные выделять и навыками 39.03.02 



 

 

готов к 

научно-

исследовате

льской 

деятельност

и 

методы 

научно-

исследовате

льской 

деятельност

и 

систематизи

ровать 

основные 

идеи в 

научных 

текстах; 

критически 

оценивать 

любую 

поступающ

ую 

информаци

ю, вне 

зависимост

и от 

источника; 

избегать 

автоматичес

кого 

применения 

стандартны

х формул и 

приемов 

при 

решении 

задач 

сбора, 

обработки, 

анализа и 

систематиза

ции 

информаци

и по теме 

исследован

ия; 

навыками 

выбора 

методов и 

средств 

решения 

задач 

исследован

ия 

Социальная 

работа 

Методологи

я 

исследован

ий в 

социальной 

работе 

Тестирован

ие 

 

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 

п/№ Код 

компетенции 

Наименование 

раздела/темы 

дисциплины 

Содержание раздела в 

дидактических единицах 

Оценочные 

средства 

 1 ОПК-2, 

ПК-9 

1. Дидактические 

основы 

педагогической 

деятельности в вузе 

  

  1.1 Организация 

практических 

занятий в 

медицинском вузе 

Специфика предмета 

исследования. Цели, задачи, 

измерение 

39.03.02 

Социальная 

работа 

Методология 

исследований 

в социальной 

работе 

Тестирование 

 

  1.2 Педагогика в 

медицинском 

Количественная и качественная 

стратегия исследования, 

39.03.02 

Социальная 



 

 

образовании.  

Активные, 

интерактивные 

методы, формы и 

технол 

структура исследования, типы 

исследований 

работа 

Методология 

исследований 

в социальной 

работе 

Тестирование 

 

  1.3 Роль педагогики в 

формировании 

готовности 

пациентов, членов их 

семей к здоровому 

образу жи 

Разновидности 

исследовательских планов, 

функции, этапов и процедуры 

разработки программы 

исследования. Проблема, тема, 

объект, предмет исследования. 

Цели, задачи, гипотеза 

исследования. 

39.03.02 

Социальная 

работа 

Методология 

исследований 

в социальной 

работе 

Тестирование 

 

   1.4 Этические 

проблемы 

исследования в 

социальных науках 

Фальсификация, ошибки, 

сокрытие, манипулирование, 

плагиат, нарушение прав 

39.03.02 

Социальная 

работа 

Методология 

исследований 

в социальной 

работе 

Тестирование 

 

 2 ОПК-2, 

ОПК-3, 

ОПК-4, 

ПК-9 

2. Мотивы и 

мотивационная 

готовность к 

формированию 

готовности к 

здоровому образу 

жизни 

  

  2.1 Опросные методы Анкетирование, 

интервьюирование, беседа 

39.03.02 

Социальная 

работа 

Методология 

исследований 

в социальной 

работе 

Тестирование 

 

  2.2 Наблюдение Классификация, этапы 39.03.02 



 

 

проведения Социальная 

работа 

Методология 

исследований 

в социальной 

работе 

Тестирование 

 

  2.3 Анализ 

документов 

Классификация видов 

документов, виды анализа 

документов 

39.03.02 

Социальная 

работа 

Методология 

исследований 

в социальной 

работе 

Тестирование 

 

  2.4 Тестирование Классификация тестов, 

требования к тестам 

39.03.02 

Социальная 

работа 

Методология 

исследований 

в социальной 

работе 

Тестирование 

 

  2.5 Эксперимент Виды, модели экспериментов 39.03.02 

Социальная 

работа 

Методология 

исследований 

в социальной 

работе 

Тестирование 

 

   2.6 Фокус-группы в 

социальных 

исследованиях 

Задачи, возможности, формы, 

подготовка и проведение, 

обработка данных 

39.03.02 

Социальная 

работа 

Методология 

исследований 

в социальной 

работе 

Тестирование 



 

 

 

 3 ОПК-2, 

ОПК-3, 

ОПК-4, 

ПК-9 

3. Методы анализа 

данных 

  

  3.1 Первичная 

обработка данных 

Описательная статистика 39.03.02 

Социальная 

работа 

Методология 

исследований 

в социальной 

работе 

Тестирование 

 

  3.2 Общие принципы 

проверки 

статистических 

гипотез 

Виды статистических гипотез, 

уровень статистической 

значимости 

39.03.02 

Социальная 

работа 

Методология 

исследований 

в социальной 

работе 

Тестирование 

 

   3.3 Статистические 

методы анализа 

данных 

Классификация (критерии 

различий, меры связи, 

многомерные методы анализа 

данных), применение 

39.03.02 

Социальная 

работа 

Методология 

исследований 

в социальной 

работе 

Тестирование 

 

 4 ОПК-2, 

ОПК-3, 

ОПК-4, 

ПК-9 

4. Методика работы 

над текстом 

исследования 

  

  4.1 Теоретические 

методы в социальной 

работе 

Анализ, синтез, сравнение, 

аналогии, моделирование, 

индукция, дедукция 

39.03.02 

Социальная 

работа 

Методология 

исследований 

в социальной 



 

 

работе 

Тестирование 

 

  4.2 Результаты 

исследований в 

социальной работе 

Виды представления результатов 

исследования: доклад, реферат, 

курсовая, выпускная 

квалификационная работа, 

диссертация 

39.03.02 

Социальная 

работа 

Методология 

исследований 

в социальной 

работе 

Тестирование 

 

   4.3 Состав и 

содержание 

выпускной 

квалификационной 

работы 

Требования к структуре, 

содержанию и оформлению 

39.03.02 

Социальная 

работа 

Методология 

исследований 

в социальной 

работе 

Тестирование 

 

 

Виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по семестрам (Ч) 

объем в 

зачетных 

единицах 

(ЗЕТ) 

Объем 

в часах 

(Ч) 
Семестр 

4 

Семестр 

5 

Семестр 

6 

Семестр 

7 

Контактная работа, в том числе  56 12 12 12 20 

Консультации, аттестационные 

испытания (КАтт) (Экзамен) 

 8    8 

Лекции (Л)  16 4 4 4 4 

Лабораторные практикумы (ЛП)       

Практические занятия (ПЗ)  32 8 8 8 8 

Клинико-практические занятия 

(КПЗ) 

      

Семинары (С)       

Работа на симуляторах (РС)       

Самостоятельная работа  304 78 78 78 70 



 

 

студента (СРС) 

ИТОГО 12 360 90 90 90 90 

 

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий 

Лекционные занятия 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема лекции Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Дидактические 

основы 

педагогической 

деятельности в вузе 

Организация практических занятий 

в медицинском вузе 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

0,5 

 1 Дидактические 

основы 

педагогической 

деятельности в вузе 

Педагогика в медицинском 

образовании.  Активные, 

интерактивные методы, формы и 

технол 

 1 

 1 Дидактические 

основы 

педагогической 

деятельности в вузе 

Роль педагогики в формировании 

готовности пациентов, членов их 

семей к здоровому образу жи 

 2 

 1 Дидактические 

основы 

педагогической 

деятельности в вузе 

Этические проблемы исследования 

в социальных науках 
 0,5 

 2 Методика работы 

над текстом 

исследования 

Теоретические методы в 

социальной работе 
 1 

 2 Методика работы 

над текстом 

исследования 

Результаты исследований в 

социальной работе 
 1 

 2 Методика работы 

над текстом 

исследования 

Состав и содержание выпускной 

квалификационной работы 
 2 

 3 Методы анализа 

данных 
Первичная обработка данных  1 

 3 Методы анализа 

данных 
Общие принципы проверки 

статистических гипотез 
 1 

 3 Методы анализа 

данных 
Статистические методы анализа 

данных 
 2 

 4 Мотивы и 

мотивационная 

готовность к 

формированию 

готовности к 

здоровому образу 

жизни 

Опросные методы  0,5 



 

 

 4 Мотивы и 

мотивационная 

готовность к 

формированию 

готовности к 

здоровому образу 

жизни 

Наблюдение  0,5 

 4 Мотивы и 

мотивационная 

готовность к 

формированию 

готовности к 

здоровому образу 

жизни 

Анализ документов  1 

 4 Мотивы и 

мотивационная 

готовность к 

формированию 

готовности к 

здоровому образу 

жизни 

Тестирование  0,5 

 4 Мотивы и 

мотивационная 

готовность к 

формированию 

готовности к 

здоровому образу 

жизни 

Эксперимент  1 

 4 Мотивы и 

мотивационная 

готовность к 

формированию 

готовности к 

здоровому образу 

жизни 

Фокус-группы в социальных 

исследованиях 
 0,5 

 
Практические занятия 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Дидактические 

основы 

педагогической 

деятельности в вузе 

Организация практических занятий 

в медицинском вузе 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 1 Дидактические 

основы 

педагогической 

деятельности в вузе 

Педагогика в медицинском 

образовании.  Активные, 

интерактивные методы, формы и 

технол 

 2 



 

 

 1 Дидактические 

основы 

педагогической 

деятельности в вузе 

Роль педагогики в формировании 

готовности пациентов, членов их 

семей к здоровому образу жи 

 4 

 1 Дидактические 

основы 

педагогической 

деятельности в вузе 

Этические проблемы исследования 

в социальных науках 
 1 

 2 Методика работы 

над текстом 

исследования 

Теоретические методы в 

социальной работе 
 2 

 2 Методика работы 

над текстом 

исследования 

Результаты исследований в 

социальной работе 
 2 

 2 Методика работы 

над текстом 

исследования 

Состав и содержание выпускной 

квалификационной работы 
 4 

 3 Методы анализа 

данных 
Первичная обработка данных  2 

 3 Методы анализа 

данных 
Общие принципы проверки 

статистических гипотез 
 1 

 3 Методы анализа 

данных 
Статистические методы анализа 

данных 
 5 

 4 Мотивы и 

мотивационная 

готовность к 

формированию 

готовности к 

здоровому образу 

жизни 

Опросные методы  2 

 4 Мотивы и 

мотивационная 

готовность к 

формированию 

готовности к 

здоровому образу 

жизни 

Наблюдение  1 

 4 Мотивы и 

мотивационная 

готовность к 

формированию 

готовности к 

здоровому образу 

жизни 

Анализ документов  2 

 4 Мотивы и 

мотивационная 

готовность к 

формированию 

Тестирование  1 



 

 

готовности к 

здоровому образу 

жизни 

 4 Мотивы и 

мотивационная 

готовность к 

формированию 

готовности к 

здоровому образу 

жизни 

Эксперимент  1 

 4 Мотивы и 

мотивационная 

готовность к 

формированию 

готовности к 

здоровому образу 

жизни 

Фокус-группы в социальных 

исследованиях 
 1 

 
Самостоятельная работа студента 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема занятия Вид СРС Объем, час. 

 1 Дидактические 

основы 

педагогической 

деятельности в вузе 

Организация практических 

занятий в медицинском вузе 
Выполнение индивидуальных 

заданий 
16 

 1 Дидактические 

основы 

педагогической 

деятельности в вузе 

Педагогика в медицинском 

образовании.  Активные, 

интерактивные методы, формы и 

технол 

Выполнение индивидуальных 

заданий 
16 

 1 Дидактические 

основы 

педагогической 

деятельности в вузе 

Роль педагогики в формировании 

готовности пациентов, членов их 

семей к здоровому образу жи 

Выполнение индивидуальных 

заданий 
30 

 1 Дидактические 

основы 

педагогической 

деятельности в вузе 

Этические проблемы 

исследования в социальных 

науках 

Работа с литературными 

источниками и нормативными 

правовыми актами 

16 

 2 Методика работы 

над текстом 

исследования 

Теоретические методы в 

социальной работе 
Выполнение индивидуальных 

заданий 
15 

 2 Методика работы 

над текстом 

исследования 

Результаты исследований в 

социальной работе 
Выполнение индивидуальных 

заданий 
15 

 2 Методика работы 

над текстом 

исследования 

Состав и содержание выпускной 

квалификационной работы 
Выполнение индивидуальных 

заданий 
40 



 

 

 3 Методы анализа 

данных 
Первичная обработка данных Выполнение индивидуальных 

заданий 
15 

 3 Методы анализа 

данных 
Общие принципы проверки 

статистических гипотез 
Выполнение индивидуальных 

заданий 
15 

 3 Методы анализа 

данных 
Статистические методы анализа 

данных 
Выполнение кейс-заданий 48 

 4 Мотивы и 

мотивационная 

готовность к 

формированию 

готовности к 

здоровому образу 

жизни 

Опросные методы Выполнение индивидуальных 

заданий 
10 

 4 Мотивы и 

мотивационная 

готовность к 

формированию 

готовности к 

здоровому образу 

жизни 

Наблюдение Работа с литературными 

источниками и нормативными 

правовыми актами 

10 

 4 Мотивы и 

мотивационная 

готовность к 

формированию 

готовности к 

здоровому образу 

жизни 

Анализ документов Выполнение индивидуальных 

заданий 
19 

 4 Мотивы и 

мотивационная 

готовность к 

формированию 

готовности к 

здоровому образу 

жизни 

Тестирование Выполнение индивидуальных 

заданий 
10 

 4 Мотивы и 

мотивационная 

готовность к 

формированию 

готовности к 

здоровому образу 

жизни 

Эксперимент Выполнение кейс-заданий 19 

 4 Мотивы и 

мотивационная 

готовность к 

формированию 

готовности к 

здоровому образу 

жизни 

Фокус-группы в социальных 

исследованиях 
Выполнение индивидуальных 

заданий 
10 

 



 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

Перечень основной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Боуш, Г.Д. Методология научных исследований (в курсовых и выпускных 

квалификационных работах): учебник / Г.Д.Боуш, В.И.Разумов. – М.: ИНФРА-М, 

2019. – 210 с. 

2 Ермолаев, О.Ю. Математическая статистика для психологов: учебник / 

О.Ю.Ермолаев. – М.: ФЛИНТА, 2019. – 336 с. 

3 Лубский, А.В. Методология социального исследования: учеб. пособие / 

А.В.Лубский. – М.: ИНФРА-М, 2019. – 154 с. 

4 Наместникова, И. В.  Методы исследования в социальной работе : учебник для 

бакалавров / И. В. Наместникова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 430 с. 

 

Перечень дополнительной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Готлиб, А.С. Введение в социологическое исследование. Качественный и 

количественный подходы. Методология. Исследовательские практики: учебное 

пособие / А.С.Готлнб. – М.: ФЛИНТА, 2019. – 382 с. 

2 Добреньков, В.И. Методы социологического исследования: учебник / 

В.И.Добреньков, А.И.Кравченко. – М.: ИНФРА-М, 2019. – 768 с. 

3 Климантова, Г.И. Методология и методы социологического исследования: учебник 

для бакалавров / Г.И.Климантова, Е.М.Черняк, А.А.Щегорцов. – М.: Издательско-

торговая корпорация «Дашков и К°», 2019. – 256 с. 

4 Лубский, А.В. Методология социального исследования: учеб. пособие / 

А.В.Лубский. – М.: ИНФРА-М, 2017. – 154 с. 

5 Методология исследования социального развития и благополучия: учебное пособие 

/ А.В.Старшинова, С.Н.Панкова, Е.Б.Архипова [и др.], – М.: Флинта, 2017. – 167 с. 

 

Перечень электронных образовательных ресурсов 
 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 Подготовка к итоговой аттестации СР Методология 

исследований в СР 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 Нормативные правовые акты в сфере социальной работы Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-



 

 

Обучающийся» 

3 Бакалавриат 39.03.02 Социальная работа Методология 

исследований в социальной работе 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 39.03.02 Социальная работа Методология исследований в 

социальной работе Тестирование 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

№ п/п № 

учебных аудиторий и 

объектов для 

проведения занятий 

Адрес учебных 

аудиторий и объектов 

для проведения занятий 

Наименование оборудованных 

учебных кабинетов, объектов для 

проведения практических 

занятий, объектов физической 

культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 

1  119602, г. Москва, ул. 

Академика Анохина, д. 

22, к. 1 

Занятия семинарского типа, 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации: 

Стул с пюпитром – 16 шт.  

Магнитно-маркерная доска 

передвижная – 1 шт 

Стол – 1 шт 

Стул – 1 шт 

Ноутбук – 1 шт 

Проектор  – 1 шт 

Экран – 1 шт 

 

2  119602, г. Москва, ул. 

Академика Анохина, д. 

22, к. 1 

Занятия семинарского типа, 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации: 

Стол – 15 шт 

Стул – 29 шт 

Маркерно-меловая доска 

настенная – 1 шт 

Ноутбук – 1 шт 

Проектор – 1 шт 



 

 

Экран – 1 шт 

 

3  119602, г. Москва, ул. 

Академика Анохина, д. 

22, к. 1 

Занятия семинарского типа, 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации: 

Стол – 16 шт 

Стул – 31 шт 

Маркерно-меловая доска 

настенная – 1 шт 

Ноутбук – 1 шт 

Проектор – 1 шт 

Экран – 1 шт 

 

4  119602, г. Москва, ул. 

Академика Анохина, д. 

22, к. 1 

Помещения для самостоятельной 

работы: 

Стол –9 шт 

Стул –18 шт 

Персональный компьютер 

(монитор, системный блок) с 

подключением к сети «Интернет» 

и лицензионным программным 

обеспечением – 9 шт 

 

5  119602, г. Москва, ул. 

Академика Анохина, д. 

22, к. 1 

Занятия семинарского типа, 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации: 

Стол – 15 шт 

Стул – 29 шт 

Маркерно-меловая доска 

настенная – 1 шт 

Ноутбук – 1 шт 

Проектор подвесной – 1 шт 

Экран – 1 шт 

 

Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Управления сестринской 

деятельностью и социальной работы ИВСО 

 

Принята на заседании кафедры Управления сестринской деятельностью и социальной 

работы ИВСО 

От 21.01.2025 , протокол №5 

 



 

 

Заведующий кафедрой    Касимовская Н.А. 

Управления сестринской 

деятельностью и социальной 

работы ИВСО 

 (подпись)  (фамилия, инициалы) 

 

Одобрена Центральным методическим советом 

От 31.01.2025 , протокол №2 

 

     

     

 

 


