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TecToBble 3aJaHUA 1A MMpoBE€ACHUS HpOMe)RYTO‘IHOﬁ aTrrecranmum

1.310poBbe Yes0BeKa — ITO:

COCTOSIHME MOJTHOT0 (PpM3MUeCKOro, AYXOBHOI0 H COMAJIBLHOTO 0JIATOIOJIy Y sl
COCTOSIHUE, IPU KOTOPOM OTCYTCTBYIOT 00JIE3HHU, OTPAHUYMBAOLIHE TPYIOCIIOCOOHOCTD
COCTOSIHUE AKTUBHOM JESTENHOCTH MIPU HAJTMYUU MUHUMAJIBHBIX ()YHKIIMOHAJIBHBIX
HapyUIeHUH

COCTOSIHUE €r0 aKTUBHOH TPYI0CIIOCOOHOCTH

2. 3a60Ta 0 cOOCTBEHHOM 3/10POBbe SIBJISIETCS
00SI3aHHOCTBHI0 TPAKIAH

10OpOBOJILHBIM BEIOOPOM IpaXkKAaHUHA

JIMYHBIM ACJIOM KAXXA0TO IpaKaIaHrHa
OTBETCTBEHHOCTHIO UEJIOBEKA Iepe]] 00IECTBOM

3. Meaununckas npopuIakTHKA —ITO KOMILIEKC Mep, peaau3yeMbix:
yepe3 cUCTEMY 3/IPABOOXPAHEHHS

9KOJIOTMYECKUMHU CITyKO0aMu

paboToarenem

CHUCTEMOM COIMAIBHOTO 00CTYKUBAHUS

4. Benymum (pakTOpoM, 0Ka3bIBAIOT BJIHSTHHE HA 3I0POBbE YeJI0OBeKA SIBJISIETCS:
00pa3 Ku3HHu

HAacJIeACTBEHHOCTh

9KOJIOTHYECKas 00CTaHOBKA

YPOBEHB Pa3BUTHSI HAYKH

5. BuosoruyeckumM KpuTEpHeM 310POBOI0 TeJia ABJSIeTCS:
BO3MOSKHOCTH a1eKBATHOM (PM3HYeCKO AKTUBHOCTH
COOTBETCTBUE (POPMAIILHBIM KPUTEPUAM MEIULIMHCKUX aHAIHU30B
MIPaBUJIbHBIE AHTPOTIOMETPUYECKUE MPOTIOPIIUH

TOJIEPAHTHOCTH K OOJIBIIUM (PU3NYECKUM Harpy3Kam

6. K uncay BaxHeimmx npopuiakTHYecKUX MeponpusiTUI OTHOCUTCS:
rUrneHnYecKoe odyueHue U BOCIIUTAHUE HaceleHus1 11 GopMHUpOBaHus 310POBOT0
o0pa3a KM3HH, CTIOCOOCTBYIOIIEI0 COXPAHEHUIO U YKPEIIeHUIO 310POBbS

co3ganue ¥ PyHKIIMOHUPOBAHUE CETHU LIEHTPOB MEIUIIUHCKON MPOPHUIAKTUKH

y4acTHE B BOJIOHTEPCTBE

3arpeT MOJ0BOT0 BOCIIMTAHUS JJIs A€Tel IKOJIBLHOTO BO3pacTa

7.  HudopMuHpoBaHHOE T00POBOJIbLHOE COIJIacMe TPAKIAHHHA JUISI  TIPOBEIEHHsI
AV CNAHCEPU3AIHH:

00513aTeJILHO

HE UMEET 3HAYECHUS

He 00s13aTeIBHO

odopmIIsieTcs o TpeOOBAHUIO MAITUCHTA

8. K mepBoii rpymnmne 310pOBbsi OTHOCATCS A€TH:

310pPOBbIC M HMeEI0IHe He0oIb e OTKIOHECHH ], He TPpeOyolie KOppeKIHu
C XpOHUYECKOM MAaTOJIOTHEN B CTAMHM KOMIIEHCALIUU

3JI0POBBIE, A TAKXKE C OTATOIICHHBIM OMOJIOTHYECKUM aHAMHE30M



W3 TPYIIIEI pUCKa 0€3 MPU3HAKOB 3a00JICBaHUS

9. B COOTBETCTBHH COCTOSIHHEM 3/I0POBbSI H YPOBHEM (PM3HUECKOT0 PA3BUTHS 00YUAIOIINX
Pa3/ieJsiIloT HA ITPYNIbI:

OCHOBHYI0, IOITOTOBUTEJIbHYIO, CIIEHHATLHY IO

Cl1a0yro, CHITBHYIO, CPEIHIOI0

0e3 OTKJIOHCHUH B COCTOSIHUH 3/I0POBbBS, C OTKIIOHEHUSMH B COCTOSIHUH 3/I0POBBS
03/I0pPOBUTEIBHYIO, (PU3KYIBTYPHYIO, CIIOPTUBHYIO

10. Mucnancepusanus —3T0:

cUCTeMA JieueOHO MPOPUIAKTHYECKHX MEPONPUSITHIA, HATIPABJIEHHBIX HA BbISIBJIEHHE
pannux ¢opm 3adosieBaHNs, JJedeHHE U MPeayNpe:KIeHne 000CTPeHuii;

cucTeMa npopuIakTHIECKX MEPONPUITUN HalpaBICHHBIX HA YCTPAaHEHUE TPUYKH
3a00JICBaHMS;

cucTeMa JeueOHbIX MEPOIIPUSATHI, HalpaBJIEHHBIX Ha JIeYeHHEe 3a00JI€BaHU;

CUCTEeMa MEPOIIPUSTH, HAITPABJICHHBIX HAa 03/I0POBJICHUE HACCIICHHUS.

11. {ucnaHcepu3aumsi B3pOCJIOro HaceJieHUsl IPOBOIUTCS B:
ABA ITANA

OJTMH dTaIl

TpH dTarna

YeThIpe dTarna

12. TlpenBapuTeibHbie NPOPUIAKTHYECKHE OCMOTPHI POBOISIT:

MPH NOCTYIIEHMH HA PadoTy, yuedy

JUTS HAOJIIOJIEHUS 332 COCTOSIHUEM 3/I0POBBS, B YCIOBUAX NMPOQ. BPEAHOCTH, U BBISIBIICHUS
3a00JeBaHMit

JUIS BBISIBJICHUS paHHUX (OpM 3a00J1€BaHMs, HO ONPEIeICHHBIMU IpYyIIaMu

JUTSI JICYEHUST paHHUX (popM 3a0071eBaHUS

13. ®opMupoBaHNe KICHXOJOTHH 310POBbS» SIBJISIETCS 3aa4veil HAyKH:
BaJIC0JIOT MU

0O0I11Iel TMTHEHBI

OOIIECTBEHHOTO 3JI0POBbS U 3IPABOOXPAHCHHS

TUTHEHBI JIETCH U TOJIPOCTKOB

14. TIpo¢uiaakTukKa 3T0:

KOMILIEKC MEPONPHUsITHIi, 00eCIeYHBAIOIINX PA3BUTHE U BOCIUTAHHE 3JI0POBOT0 YeJI0BeKa
W3yUYEHHE HHIUBUIYaIbHOTO 37I0POBbS YEIIOBEKA

OXpaHa 3710pPOBbS 370POBBIX JIFOCH

peaynpexaeHue 3a001eBaHUIA

15. 3agayamu NpoPUIAKTHKY SABJISIIOTCS:
yBeJIM4eHHe MPOAO/KUTEIbHOCTH AKTHBHOM )KM3HM;
npo(uIIakTHKa 32001€Ba€MOCTH M TPABMATU3MA;
po(UIIaKTUKA IPOTrPECCUPOBAHMsSI OOJIE3HEH;
YKpEIUIEHUE 3/I0POBbS 3I0POBBIX.

16. IIpnopuTETHLIM HATIPABJIEHHEM NMePBUYHON NPOPUIAKTHKH ABJISAETCA KOMILIEKC Mep,
HanpaBJIeHHbIX:

HA npeaynpexieHue U BOSHUKHOBeHHUe 3200/1eBaHNi;

Ha MpeIynpexaeHUe 0CI0KHEHUH BO3HUKIIIETO 3a00IeBaHus;



Ha BOCCTAHOBJICHHE aHATOMHYECKOW M (DYHKIIMOHATBHOM 1IEJI0CTHOCTH OBPEKICHHBIX OPraHoB;
JieyeHus 3a00JIEBaHUN.

17. Peanu3anusi CTpaTernu NpopujIakKTuK BOSHUKHOBEHNS 3200/1eBaHUIl Y HACeJIeHU S
o0ecreyuBaeTcs 3a CUeT:

BBISIBJIEHHEM JIUI] C BLICOKMM YPOBHEM (DAKTOPOB PHUCKA

BO3JICHCTBUEM Yepe3 CPEIICTBA MACCOBOU MH(POPMAITUT

paHHeN TUarHOCTUKOM 3a00JeBaHUi

CHIDKEHHEM MHBAJIUIHOCTH

18. MepBuyHasi NPOPHUIAKTUKA ITO:

npeaynpexaeHue 3a00JeBaHUil MyTeM YCTPaHeHUs] NPUYMHHBIX M MpPeAPacloiaraommux
(paxropos

M3Yy4YEeHHE PE3UCTEHTHOCTH OpraHn3Ma

paHHee BbIsBIEHHE 3a00J1eBaHU U (YHKIIMOHAIbHBIX HAPYILIEHUN

HaOJI0/IEHHUE 3a NMALUEHTaMU C XpPOHUYECKUMHU 3a00JI€BAHUSAMMU.

19. HanpaBieHue nepBUYHON NMPOPUIAKTUKH:
YiaydieHne KauyecTBa :KU3HH

PopMHpOBaHKE TPYII PUCKA

JluHaMu4eckoe HaOJI0ACHUE 3a IPYNIIaMu pUCKa
MOHHUTOPHUHT PU3UYECKOTO U ICUXUYECKOTO Pa3BUTHUA.

20. BropuuHasi npoguIaKTHKA ITO:

paHHee BbIsIBJIeHUE 3200/1eBAHUI M PYHKUMOHAJbHBIX HAPYIIEHUH, MpeaynpexKIeHne ux
NporpeccupoBaHusl

HaOJI0/ICHHE 32 MalMEeHTaMH ¢ XPOHUYECKUMU 3a00JI€BaHUSIMU

MEMKO-COIlMaNbHas aJanTalus MalleHTOB ¢ XPOHMYECKUMHU 3a00JI€BaHUSMHU U MHBAIHUJIOB K
TPYAOBOM JAEATEIBHOCTH

TUTHEHUYECKHEe MEPOTIPUSATHS 00IIMe 1 UHAWBUyalbHbIE

21. BropuuHasi npoQuIaKTHKA ITO:

CHCTEMA Mep, HANIPABJIEHHBIX HA Npeaynpe:RIeHne 000CTPEeHU i, 0CT0KHEHN H
3a00J1eBaHUIi;

CHCTEMa Mep, HAaIIPaBJIEHHBIX Ha IOMOIIIb MMallMeHTaM, U30eraTb HHBAJIUIHOCTb, CMEPTHOCTD;
CHCTEeMa Mep, HaIllPaBJICHHBIX Ha JICYEHHE OCHOBHOTO 3a00JICBAHUS;

CHCTeMaM Mep, HallpaBJIEHHBIX Ha YCTPaHEHHE MPUYUH 3a00JI€BaHUS.

22. HanpaBJ/ieHHe BTOPUYHO# NMPOGUIAKTHKH B CHCTEMe OXPaHbl MATEPUHCTBA H J1€TCTBA:
BbISIBJIEHHE TMPEIPACNOJI0KEHHOCTH W paHHee BbISIBJIeHHE MPHU3HAKOB NEPUHATAJILHOM
naToJ0run

y4acTHE B MporpamMma MaaHupOBaHUS CEMbU

cUCTeMaThyecKkoe HaOIroieHne OepeMeHHOM KeHIINHBI, B )KeHCKON KOHCYNbTallUN
OpraHu3aIus palMoHaIFHOTO MUTAHUS OepeMEHHON

23. TpernuHasi npopUJIAKTHKA ITO:

Ha0JII0JeHHe 32 MAMeHTAMH C XpOHUYEeCKHMH 3200J1eBaHUSIMM.
JIMarHOCTHKA YPOBHS 3JI0POBBS U €r0 MPOrHO3UPOBAHHE
MEpPONPUATHS SMUAEMHUOJIOTHUECKOTO KOHTPOJIS

KOHTPOJIb 32 9KOJIOTHYECKOM CUTyaIuen

24. HanpaBJ/ieHHe TPeTUYHOI NPOPUIAKTHKH:



peaduIuTaNUs NAIUEHTOB C XPOHNYEeCKMMH 3200J1eBAHUSIMA
BBISIBJIICHHE U (POPMHUPOBAHUE TPYII PUCKA

JMHAMUYECKOe HaOII0ICHNE 3a TPYIIaMHu PUCKa

MOHUTOPHUHT (PU3MUECKOTO ¥ TICUXHUYECKOTO PA3BUTHUS

25. BropnyHasi npo(p)MIaKTHKA OLlEHUBAETCH 110:
AUHAMHUKe NepBUYHOM 32001€BaeMOCTH;
JUHAMUKHU UHBAJIUIHOCTH U CMEPTHOCTH;
CHWKEHUIO JIETAJIbHOCTH U CMEPTHOCTH;
YBEIIMYEHHUE YACTOThI 3J0POBBIX JIUL B IOMYJISALIHH.

26. OnNTHMAJTBHBIMHM METOIAMH BBISIBJIEHUE JIUI] TPYNNBI PUCKA 10 BO3HUKHOBEHHIO
3a00/1eBaHM SIBJISIKOTCS:

NnpoPpuIaKTHIECKU OCMOTP

CKPUHHUHT

y4eT o0palaeMocTu

JTaHHBIE TpoocMoTpa

27. TlepBuyHas NpPoPUIAKTHKA HATIPABJIEHA HA:

npeaynpexieHue HeOJIaAroNpPUsITHOr0 BJUsIHUE (PAKTOPOB BHELHEH cpelbl M YCJI0BH
’KH3HHU HA OTAEJIbHOI'0 YeJI0BeKAa, TPYIINY JIUI U HACEJCHUS B LeJIOM

COXpaHEHHE U pa3BUTHE YCIOBUI1, COCOOCTBYIOIIMX 310POBbIO

paHHEe BBISBICHHE OTKIOHEHNUH B )KM3HEIEATEIbHOCTH OPTaHU3Ma

Ha CHUKEHUE YaCTOThI OCI0KHEHUH 3a00JI€BaHU U JIETAILHOCTH.

28. Buabl MeIMUIMHCKUX MPOPUIAKTHUECKUX MEPONIPUSITHIA:
KOHCYJIbTHPOBAHME U MEAUIIMHCKHE OCMOTPBI
MMMYHH3AIHS U TMCTIaHCepU3alus

oTpeiesieHUe TPYIIbI 310POBbSI

y4acCTHE B COLUANBHBIX MPOrpamMmax

29. IlepBuyHasi npopuJIaAKTHKA 3a00/1eBAHUI BKJIIOYaeT B cedsi:
MepPONPUSATHSA 10 NPeayNPeKIEHUI0 0CT0KHEHU 00J1€3HU;
MpenynpexaeHne BOSHUKHOBEHUS 3a00JIeBaHU;

yIy4lIeHHE COLIMATBFHO 3KOHOMUYECKHUX YCIIOBU;
MpenynpexaeHue BIusHus (akTopoB pHrcKa

30. IlpoduaakTuyeckne MeIMIMHCKHE OCMOTPBI CIIOCOOCTBYIOT BbISIBJIEHUIO
3200J1eBaHHIA:

HA PAHHHUX CTAAUAX

B OCTPBIX CITydasix

MIPU XPOHUYECKUX COCTOSIHHUSIX

py UHPEKITMOHHBIX MpoIleccax

31. BropnyHasi npopuIaKTHKA — ITO:

paHHee O0HapyKeHHe H JICYeHH e

BBISIBJICHHUE JIUILI, HY>KIAIOIUXCS B MPO(PUIAKTUUECKOM BO3/ICHCTBUM

PEKOMEHIALMH 110 N3MEHEHHIO OBEICHNS NallMeHTa, BaKI[MHAIUS, MEMKAMEHTO3HOE JICUCHHE
ycTpaHeHue (pakTopoB pucka

32. CnenmajibHasi OPraHM3alMOHHAsA (pOPMa KOHCYJILbTHPOBAHUS TPYINIbI NALUEHTOB,
HA3bIBACTCSH:



LIKO0JIa NallieHTOB
yriryOJIeHHOE KOHCYJIbTUPOBAHUE
KpaTKO€ KOHCYJIbTUPOBaHUE
MacCOBO€ KOHCYJIbTUPOBAHUE

33. IlepBBIM 3TANIOM B KPATKOM NMPO(PHIAKTHYECKOM KOHCYJIHLTHPOBAHUHU SBJISIETCH:
HH(OPMHUPOBaHNE NALMEHTA 0 BbISBJICHHBIX 3200/1eBaHUSAX U (pAKTOpax pucKa
MHGOPMHUPOBAHNE TTALIMEHTA O HETATUBHOM BJIMSHUH (PAKTOPOB PUCKA HA 3I0POBHE
OIIEHKa OTHOIICHHUS MalMeHTa K (pakropam pucka

KOHTPOJIb BBIITOJIHEHUS PEKOMEH JAIMN

34. BropbIM 3TanoM B KPaTKOM NPo(uIaKTHYECKOM KOHCYIbTHPOBAHUM SIBJIAETCH:
HH(OPMHUPOBaHNE NMALMEHTA 0 HETATUBHOM BJMSHHUHN (GAKTOPOB PHCKA HA 310POBbe
OIIEHKa OTHOIIEHUS MalMeHTa K (hakTopaM pHucKa

MH(OPMHUPOBaHHE NMALMEHTA BBIIBJICHHBIX 3a00J1eBaHUAX U (DaKTOpax pHUcKa

KOHTPOJIb BBIIIOJIHEHUSI PEKOMEHTAI[UN

35. Iloa 310pOBBIM 00PA30M KHU3HH MOHMMAIOT:

AKTHBHYIO ’KM3HEIesITeIbHOCTh, HANMPABJIEHHYI0 HA YKPeIUIeHHe H COXPaHeHHe 3/10POBbA
060pbOYy 3a YUUCTOTY Cpelibl OOUTAHUS

TBOPYECCTBO, KAK HCTOYHHK IOJIOKUTCIIBHBIX 3MOHHI>1

perymnsipHbie MPoUIAKTUYECKUE OCMOTPHI

36. dopMupoBaHHe 3I0POBOr0 00pa3a ;KM3HU 00ecneunBaeTCsl MyTeM:

NMPOBeJAeHUsI MEPONPUATHIA, HATIPABJEHHBIX HA MH(pOPMHUPOBaHMe TPakIaH 0 (aKkTopax
pHCKa /151 MX 310POBbSI

MPOBEACHUS 00s3aTEIIPHOM UMMYHOITPO (PUITAKTHKH

MH(POPMHUPOBAHUS O HOBBIX JOCTIKEHUSIX B 00IaCTH JIeUEHUS 3a00JI€BaHII

MIPOBEJICHUS PEKJIaMBbI CIIEUATU3UPOBAHHBIX BUI0B MTUTAHUS

37. dopMupoBaHue 310POBOr0 00pa3a KU3HU y rpakIaH HAYUHAas C IeTCKOro0 BO3pacra
o0ecrieynBaercs:

CO3JIaHMEM YCJIOBHH JIAl 3aHATHH (PU3HYECKON KYJIbTYPOil U CIIOPTOM

IyTeM MPOBEICHUS 0053aTeIbHON UIMMYHOIIPO(MUIAKTUKH

mmyreM HHGOPMUPOBAHUS O HOBBIX JOCTUXKEHUSX B 00J1aCTH JieueHus 3a001eBaHmi

MyTeM MPOBEJICHUS PEKJIaMBbl CTIeUATU3UPOBAHHBIX BUI0B MTUTAHU

38. dopMupoBaHue 310POBOT0 00pa3a KU3HHU 00eCTeYnBAeTCA:

CO3/1aHUEM YCJIOBHIl VISl BeJIeHUs 310P0BOro 00pa3a sKM3HU

MyTeM MpOBeIeHUs 00A3aTeNbHON HMMYHOITPO(PUIAKTUKA

myTeM HHGOPMUPOBAHUS O HOBBIX JOCTHXKEHUSAX B 00J1acTH JieueHus 3a001eBaHmi
MyTEM IPOBEICHUS PEKJIaMbl CIIEUATU3UPOBAHHBIX BUJIOB MUTAHUSA

39. K ¢akTopam, 6;1aronpusiTHO BJIMSIIOIIHUM Ha 3/10POBbe YeJ10BeKa, OTHOCHTCS
310POBBIH 00pa3 KU3HU

BBICOKOKQJIOPUMHOE TUTaHHE

n30BITOYHAS Macca Tena

TUIOANHAMUS

40. 'mnoauHaAMMA SIBJISIETCS OCHOBHBIM (PAaKTOPOM pUCKA
cepAeYHO COCYIMCTHIX 3200/IeBaHUIl
MH(DEKIIMOHHBIX 3200JIeBaHMIA



JIOP 3abomneBanuii
ICUXUUYECKUX 3200JIEBaHUN

41. Tlutanue, oOecmeyHBaOIIee HHEPreTHYecKHe TOTPEOHOCTH  OPraHuU3Ma
cO0aJIaHCHPOBAHHOE NMOCTYIJIEHNE MUTATEIbHBIX BEelIeCTB, HA3bIBAETCH:
PAlHOHAIBLHBIM

HEJIOCTATOYHBIM

HecOalaHCHPOBAHHBIM

HA30BITOYHBIM

42. ®opmupoBaHue 310pPOBOro 00pa3a ;KM3HHM 00ecneYnBaeTcs

NnyTeM NpoBeJeHUs MePONPUSTHIA, HATIPABJIEHHbIX HA MH(OPMUPOBaHHe rPaKIaH O
(pakTopax pucka Il MX 310POBbS

IyTeM IIPOBEIEHUS 00513aTeNbHON UIMMYHOIIPO(UIAKTUKH

myTeM HHGOPMHUPOBAHUSI O HOBBIX JIOCTHKEHUSAX B 00JIACTU JICUCHHS 3a00JI€BaHHIA
IIyTE€M MPOBEJICHUS PEKJIaMBbl CTIELUATU3UPOBAHHBIX BUI0B TUTAHUS

43. dopMupoBaHUe 310POBOr0 00pa3a *KU3HU Yy IpakaaH, HAYMHASA ¢ JeTCKOro BO3pacra
ob0ecrieynBaercs:

CO3/1aHUEM YCJIOBHH /151 3aHATHI (PU3MUYECKOI KYJIbTYPOHl U CIIOPTOM

IyTeM MPOBEJIEHUS 00513aTeIbHON UIMMYHOIIPO(UIaKTUKH

myTeM HHGOPMHUPOBAHUSI O HOBBIX TOCTHKEHUSAX B 00JIACTH JICUCHHS 3a00JICBaHIMA

IyTE€M MPOBEJIEHUS PEKJIaMBbl CTIEIMATN3UPOBAHHBIX BUAOB MUTAHUS

44, ®dopMupoBaHMe 3I0POBOro 00pa3a KU3HU 00ecreYnBaeTCa:

CO3/IaHNEM YCJIOBHM VISl BeJleHUs 3[I0POBOro o0pa3a sKu3HHI

MyTeM MpoBe/ieHus 00sA3aTeIbHOM UMMYHOTIPODUIAKTUKN

myTeM HHGOPMHUPOBAHUSI O HOBBIX TOCTHIKEHUSAX B 00JIACTH JICUCHHS 3a00JICBaHHA
IyTeM MPOBEJIEHUS PEKJIaMBbl CTIEUATU3UPOBAHHBIX BUI0B MTUTAHU

45. OCHOBHBIM HCTOYHHKOM, U3 KOTOPOI0 NalMEHT YepnaeT HHGOPMALHIO 0 30POBOM
o0pa3se KM3HM:

KYJbTYPHbIii KOHTEKCT

y4EOHHUKH 0 MEAUIIMHCKUM CHEIUaIbHOCTSIM

0030ps1 KoxpeiitHoBckoro o0miecTBa 10Ka3aTeabHON MEIULIUHBI

pexomeHaanuu MuH3apaBa

46. 3nopoBblii 00pa3 KU3HHU, CTUJIb KU3HH — ITO:

penpe3eHTAaIds B MIOBeIEHHH YeJI0BeKa ONpeieSIeHHOW 1IeH 310POBbsI
MEXaHMYECKasi COBOKYITHOCTD JICHCTBUI YeJIOBEKa B KOHKPETHOM CUTYaIlHH
COOTBETCTBUE MOBE/ICHUS YEIOBEKa peKOMeHIausaM MuH3/1paBa

BU/I TIPABOBOTO MOBEICHUS YeIOBEKa

47. 3n0poBblii 00pa3 :KU3HMU — ITO:

WHIUBHAYATbHAsl CHCTEMA NOBECHNs], HATIPABJIEHHAsl HA COXPaHEeHHe U YKpeIlJieHHe
310pPOBbS

71e4eOHO0-03/I0POBUTENIBHBIA KOMIUIEKC MEPONPUATUN

nepevYeHb MePOTIPUATUN, HAaNIPaBJICHHBIX HA YKPETJICHUE U COXpaHEHUE 3/I0POBbS
CHCTEMaTHYEeCKHe TYPUCTUYECKHUE TTOE3IKU

48. O6pa3 310poBbsI 00yCJIABINBAETCH:
UHIMBHIYYMOM



yKa30M Ipe3UCHTA
KIIMHUYCCKUMHU PCKOMCHAAIIUAMUA
MHEHHSIMU BpadeOHOTO 001IecTBa

49. Konuenuus 310poBOro oopasa :KM3HHU:

SIBJISIETCA IJ10I0M B3aUMOBJIMSIHUI psiia o0JiacTell KyJbTYpPbI
OIIPENENACTCS TUPEKTUBHO

SIBJISIETCS] U30JIMPOBAHHOM

IIPUHAJUIEKUT TOJIBKO MEIULIMHE

50. ®u3znyeckoe 310pOBbE — ITO:

CIOCOOHOCTH OPraHM3Ma MOAJeP:KMBATh I'OMeOCTa3 B IIMPOKOM JAUANA30He M3MEHEeHUI
OKpY:Kawouei cpeabl

COOTBETCTBUE PE3YJIbTATOB 00CIE0BAHNUN pePepeHCHBIM 3HAUEHUSIM

CIIOCOOHOCTh OpraHu3Ma NOJIEpKUBAaTh NOMEOCTa3 B IIMPOKOM JHara3oHe H3MEHEHUM
COLIMAIBHON Cpeabl

OTCyTCTBHE OOJie3HEN U IePEKTOB

51. IlpuyuHa He0OOOCHOBAHHOI0 HEraTUBHOI0 a)()eKTa B OTHOLIEHUH 310POBbS:
HeraTMBHOE CONOCTABJIeHHe NPe/ICTaBJIeHUsI 0 cede U TpeOGoBaHMii couymMa
MO3UTUBHOE COTIOCTaBJIEHHE MPEACTaBIEHUS 0 cebe U TpeOoBaHMi colyma
OTCYTCTBHE COINIOCTaBJIEHUS MPECTaBIIEHUs O cebe U TpeboBaHuil colmyma
HENUTpaJIbHOE COTIOCTABJICHNE MPEICTaBIIEHUs O ceOe 1 TpeboBaHMil colryma

52. Dj1eMeHTOM 3710POBOI0 00pa3a KU3HU ABJIAETCS (YKAKUTe OUH NPABUJIbHBINH 0TBeET):
OTCYTCTBHE BPEeIHBIX IPUBbIYEK

YCUJICHHBI JBUTATEIIbHBIN PEXXUM

yYMEpEHHOE MUTaHNE

palMOHAIBHBIN COH

53. Hanboub1ee BjusiHue HA (POPMUPOBAHNE 3J0POBOT0 00pa3a ;KU3HH OKA3bIBAET:
MOTHBAIUS K COXPAHEHHIO 3710POBbS

HACJIeICTBEHHOCTh

TPY/ZIOBOE BOCITUTAHUE

XYyJI0’KECTBEHHBIN 00pa3 (repoii GpribMa, TUTEpPaTypHBINA I'epoil)

54. K ¢akrTopam, 6,1aronpuATHO BJIAUSIIOUIUM HA 3J0POBbE YeJ0BeKa, OTHOCUTCS:
310pPOBBIi 00pa3 KU3HU

BBICOKOKQJIOPUIHOE TUTaHHE

n30bITOYHAS] Macca Tea

TUITOAMHAMHUS

55. Kakoe HanmpaBJieHHe KOHLENIIUU OXPaHbI 310pOBbsl HacejeHus PD, siBasiercst
NPHOPUTETHBIM:

npoguiIaKkTHYecKoe

neuebHOe

JUArHOCTUYECKOE

peadHINTAIIOHHOE

56. IpoduaakTuka 3a060/1eBaHUI Yy 1€TCKOI0 HaceJleHHsl ObIBaeT:
NepBUYHAs, BTOPUYHAs, TPETHYHASA



IIEpBUYHAsl U BTOPUYHAs
IIepBUYHAS
TpeTUYHAs

57. WuamBuayajbHasi mpopHIaAKTHKA TNpeamnoJaraer (popMHpPOBaHHE TNOTPEOGHOCTH B
COXPAHEHMH M YKPeIJIEHUH 310POBbSI:

KAK/I0T0 YeJI0BeKa

BCEX CITYKO Cephl 3[paBOOXpaHCHUS

CEMbHU

OIIPENEICHHOM IPYIIIbI JIFOAEH

58. Ucnoab3oBaHUEe cpeacTB MaccoBOi MHGOpPMANMU B THTMEeHUYECKOM BOCIHMTAHMU MO
BOIIPOCaM 3/10pPOBOro 00pa3a :KM3HH He0OXOAUMO JIs:

(opMupoBaHus 001IECTBEHHOT0 MHEHH S

YAOBJIETBOPEHUS TOTPEOHOCTH B 3JJ0POBOM 00pa3e KU3HU

(dhopMHUpOBaHUS YMEHU

(hopMupOBaHUS HABBIKOB

59. OAHO M3 NPHOPHUTETHBIX HANPABJIECHUI HALMOHAJIBLHOI'O IPOEKTA 310pOBbeE:
nepBuvYHag MCIMKO-CaHUTApHas1 IOMOIIb

JedyeHue 3a0o1eBaHni

IMPOTUBOIMUACMHUYCCKIEC MEPOIIPUATHUA B OHare I/IH(i)eKHHI/I

MMMYHU3aIUs HaCceIeHUs

60. HeonaTajibHbIii CKPMHHUHT MIPOBOAUTCSI:
0epeMeHHBIM KeHIIUHAM

HOBOPOKIEHHBIM

JeTSIM TPYJTHOTO BO3pacTa

neTsM B 1 ron

61. Cneuuduyeckasi npopuIaKTHKA FPUIITIA:
BAKIUHALMA

MpHeM MIPOTUBOBUPYCHOTO Tpenapara

puéM acKOpOMHOBOM KUCIIOTHI B OOJIBIINX 033X
npuem «bAIl»

62. KakuM myTeM NpoOBOAUTCS OleHKA HH(POPMHUPOBAHHOCTH HACEICHHUSI:
AHKEeTHPOBAHUS

aHajM3a 3a00JIEBAEMOCTH;

Oecenpl;

MOHUTOPUHT.

63. ConuanbHasi ¥ TPyAOBasi peadMJIUTALMA — COCTABJISIIOIIME:
TPETUYHOH NPOPUIAKTUKH

BTOPUYHOM NMPOUITAKTUKI

BTOPUYHOM NPOPHUIAKTUKU U TPETUIHOHN NPOPHUIAKTUKU
NEePBUYHOMN MPOPUIAKTUKH

64. IlcuxoJsioruyeckasi M MeAUIMHCKAsA PeadUJIMTALMA — COCTABJISIOLIHE!
TPETUYHOH NPOPUIAKTHKH
BTOPUYHOM MPO(UITAKTUKY;



MEPBUYHON U BTOPUYHOM MPOPUITAKTUKH
NEPBUYHOMN MPOPUITAKTHKH.

65. Hu3kmii KyJbTYpHO 00pa3oBaTe/ibHbINH YPOBEHb HACEIEHUS:

MO’KeT CI0COOCTBOBATH KAaK Pa3BUTHIO 3200/1eBAaHUI Y KOHKPETHOI'0 HHAMBUAYYMA, TaK H
noabemMy 3a00J1eBaeMOCTH B 0011eCTBE B LIeJIOM

MOKET CIIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHUIO 3a00JI€BaHUS TOJIBKO Y KOHKPETHOI'O UHAMBHyyMa

MOXET CII0COOCTBOBAThH OABEMY 3a00JI€BAEMOCTH TOJIBKO B KOHKPETHOH 00IIIECTBEHHON
rpyIe;

HE BJIMSIET HA YPOBEHb 3a00J1€BAEMOCTH.

66. K HemoaupuuupyeMbiM (pakTOpaM pucKa pa3BUTHA XPOHHUYECKUX HEMH(EeKIIMOHHBIX
3200J1eBaHNii OTHOCHUTCS:

BO3pacT

KypeHue

THUIIOJUHAMU A

HEpaIMOHAIBHOE ITUTAaHHE

67. IIpogo/KUTEIbHASI yMCTBEHHAs1 pa00Ta MOKET MPUBOAUTD K:
CHHMKEHHMIO YCTOMYMBOCTH BHUMAaHUSA

YIIy4IIEHUIO BOCIPUATHS HH(OpMaLlUn

YIIY4IIEHUIO 3alIOMUHAHU UHPOpMAIH

MTOBBIIIEHUIO COCPEIOTOYEHNSI BHUMAHUS

68. IlaccuBHBII OTABIX B 00JIbIIIEH CTENEeHU JOMYCTHM:

1ocJie BbINOJHEHHUS Pa00Thl, CBSI3AHHOM €O 3HAYUTEJIbHBIMH 3aTPATAMM (PU3HYECKOM
JHEepPrum

MPEUMYILIECTBEHHO ITPU YMCTBEHHOM TpPY/Ie

MocJie JUIMTENbHOTO CHA

B BBIXOJIHBIE U MTPA3JHUYHBIC JTHU

69. Ilpm mnpeumMylIeCTBEHHO YMCTBEHHOM Tpy/lde Hauodosee 3I(PpphexTuBHOIi (opmoii
BOCCTAHOBJICHUS SIBJISIETCS:

ajekBaTHas pusnueckass Harpy3Ka

MACCUBHBIHN OTBIX

noTpebieHre TOTIOTHUTEIHLHOTO KOJIMYECTBA MUIIN

YTEHHE, KOMITBIOTEPHBIE UTPBHI

70. T'urueHHveckoe BOCHNUTAHHE 10 TEPBUYHON mpoduiakTuke HenH(pEKIMOHHBIX
3a200/1eBAHMI_BKJII0YAET CBEJCHHUA O:

(pakrTopax pucka

JICYECHUU

CUMIITOMAX

JTUArHOCTHKE

71. LleHTp 310pOBBHA — ITO:

CTPYKTYPHOe noJpa3sjejieHue Je4eOHO-NPOoPUIAKTHYECKONH OPraHu3aluu
YaCTHBIA MEAULUHCKUI LEHTP

LEHTP COLMAIBHOM 3aIUThI HACEIEHUS

YyacTHas KJIWHHUKA



72. Llenb opraHu3aniy LEHTPOB 310POBbS 3TO:

YKpeIleHHe 310POBbsl HACeJIeHHs IIyTeM (p)OpMHPOBaHNs 310POBOro 00pa3a ;KM3HH
MpOBEACHUE MPO(PUITAKTUIECKUX OCMOTPOB

o0ecrieyeHre CAaHUTAPHO-AUIEMHOJIOTHIECKOTO OJIarOTMOIYdHs CTPAHBI

JIEYEHNE XPOHUUECKUX 3a00JI€BaHUI

73. 3agaum «1lIkoJ1 310pOBbs»:

nH(popMHpPOBaHHE HACEJIEHHS 0 TPUYUHAX 3a00/1eBaHNi, paKTOpax pucKa,
copMupoBaHNe PAIIMOHAILHOTO OTHOLIEHHSI K CBOEMY 310POBbIO
OKa3aHHe COIHAIBHO MCHXOJIOTMYECKOH MOMOIIb

BHEJIPEHHUE B JICUCOHYIO MPAKTUKY JOCTHXKCHUI HETPAIUIITMOHHOM METUTIUHBI
NPOBE/ICHHE BCECTOPOHHETO 00CIeI0BaHNUS TAaMECHTA

74. Co3nanus «1lIkoJ 310poBbs» HEOOXOAMMO /JIsl TOTO, YTOOBI:

HAYYHUTH NALMEHTA COXPAHUTH 310POBbe, YMEHBLIIUTDH MPOSIBJIEHUSA YiKe UMEKIIerocs
3a00/1eBaHMS] U CHU3UTH PUCK PA3BUTHS OCJI0KHEHUI

noJiyueHue O0ecruiaTHON MeTMIMHCKOMN yCIIyru

MOJTy4YCHUE JIOTIOJTHUTEIbHBIX MEIUIIMHCKUX 3HAHUH C 1IETTBI0 CAMOJICUCHUS

CHUKEHHE OTBETCTBEHHOCTH TMAITMEHTOB 32 COXPAHEHUE CBOETO 370POBBS

75. TlnannpoBaHue 00yueHHsl NALIMEHTOB HAYUHAETCH MocJie:
onpesesieHus ueeii 00yyeHus

3HAKOMCTBA C TPYMIOH TalMEHTOB

IIEPBOTO 3aHATH

omnpoca oOyJaromuxcst

76. T'oToBHOCTH ManMeHTa K 00y4yeHu10 B «llIkoJie 310poBbsI» 3aBUCHT OT:
BoO3pacra

HACTPOEHUS MalueHTa

MOJIEP>KKH POJICTBEHHUKOB

peXHUMa IBUTaTeIbHON aKTUBHOCTH

77. Conepxanue o0yueHus B «llIkoJie 310poBbs» onpeeasieTcs:
neJasiMu 00y4eHust

PYKOBOJIUTENIEM METUIIMHCKOM OpraHn3aiuu

MOXKETaHUSAMU 00yJaroIUXCs

CTaHJIapTaMU OKa3aHUs MEAUIIMHCKON OMOIIU

78. O0yyenue nauneHToB B «llIkose 310poBbs» HAUNHAETCH C:
NPoBeeHUSs] NIEPBUYHON OLIEHKH 3HAHNH 00y4ar0IuXcst
nHpopManuu o0 3a00JICBaHIHI

pacckaze 0 BO3MOKHBIX HCX0J1aX 3a00IeBaHuUs

00CYKJIeHHSI COTepKAHUST O0yIeHUS

79. 3aBepumienueM Ka;xaoro 3auatus B «lllkose 310poBbs» ABIAsIETCS:
KOHTPOJIb 00y4eHHOCTH NMAIUEHTOB

JICKYCCHS

OTBETHI HAa BOIIPOCHI

buznyecKkue ynpaxxHeHHs

80. IlIkoJa nanuenta uin «llkomna 3n0poBbs» — ITO:



COBOKYITHOCTH CPEIACTB U METOA0B HHAUBHAYAJLHOI'0 U I'PYNIIOBOIr0 BO3CHCTBUSA HA
HaceJIeHHe C HeJbI0 NPOPMIAKTHKH 3200/ 1eBAHNH M COXPaHEHUS 310POBbS
KOMIUIEKC JICYeOHBIX MEPOTIPUATHI TPH 000CTPEHNU XPOHHUECKUX 3a00I€BaHUI
o0y4eHHe MIKOJIbHUKOB II0 OCHOBaM 0€30I1aCHOCTH KHU3HEAEATEIbHOCTU

KOMIUIEKC JICYeOHBIX MEPOTIPUATHIA TP BBISIBJICHUN MH()EKIIMOHHBIX 3200JI€BaHIIMA

81. ba3zoii nas opranuzanuu «IlIkos 310poBbs» MOTYT ObITh:

NOJUKJIMHUKH, CTAIIMOHAPBI, (pesIbIIIepCcKo aKylIepcKHe IYHKThI, HeHTPbI MeHIIHHCKOM
NpoPUIAKTUKH

XOCIHUCHI

yupexienuss MUC

aJIMMUHHUCTPAaTUBHbBIC YUPEKICHUS

82. 3ansTus B «llIkose 310pOBBsSI» MOKET MPOBOAUTH:
MeIMLIMHCKUIT pA00THUK, MMEIOIINi He00X0TUMYI0 CIIeHHATN3ALHI0
TOJBKO Bpad

TOJIBKO (peibIIep

MJIAJIIIAA METUIIUHCKUI TIEPCOHAI

83. MManuenTsl «IIK0J 310pOBHSH 00€eCIEYHBAIOTCA:

JAHEBHUKOM Mal[MeHTa

JIEKapCTBEHHBIE MTperapaTaMy 0OIIeYKPEIUISIONIETO AeHCTBUS
Ha0OPOM CaHUTAPHO TUTUEHHUYECKUX CPEJICTB MEPBOH HEOOXOAUMOCTH
JOTOJHUTEIBHBIM COIMATILHBIM IOCOOHEM

84. AnkeTrupoBaHue Npu opranusauuu 3anaTuii B «lllkosax 310poBbsi» odecneunBaeT:
00pAaTHYIO CBSI3b MEIMIIUHCKOI0 PA0OTHUKA C 00y4aK0IIMMHUCH

HaJa)KMBaHUE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB MEX/Ty MAllUEHTaMU TPYIIIIbI
MH(OPMALMOHHYIO MOAJEPKKY MAllUEHTOB

HAarJITHOE COMPOBOXKACHUE MaTepuaa JeKIUn

85. 3ansTus B «lllkoJie 310pOBbsI» T0JIKHBI IPOBOAUTHCS B:
CIenuaJIbHO 000PY/I0BAHHOM MOMeIeHUH

KaOWHEeTe Jieyalero Bpava

kaOWHEeTe Bpaya CreIuaIncTa

XOJUI€ TTOJUKINHUKHI

86. OneHka opraHu3alMuy U Ka4ecTBa 00y4eHHs B LIKOJIaX 30POBbS ISl NAIHEHTOB
NMPOBOJAUTCS HA OCHOBAHMU:

AHKeTHPOBAHMS MAIMEHTOB HA MOCJeIHEM 3aHATHH

rokaszatesei 4yacToThl nmocemnieHus 1kom 310poBbs

MOKa3aTesneil CMEpPTHOCTH Ha 3aKPETNIEHHOM Y4acTKe

rokasaresei 3a0071eBaéMOCTH Ha 3aKPETUIEHHOM Y4acTKe

87. «IlIk0.,1b1 310POBbS» Yallle OPraHU3YyHTCS M0
npo¢uro 3a60/1eBaHUA

cocTaBy 0OpaTUBIINXCS

BO3pPaCTy

MI0JIOBOMY COCTaBY

88. 3ansTHA B LIKOJIE 310POBbSI MOKET MPOBOIUTH



BpaY, MeIMIHHCKAs cecTpa, (eJIibaimep
TOJIBKO MEJTUIIMHCKASI CeCTpa

TOJIBKO (heNbarIep

TOJILKO Bpay

89. OTaajseHHbIM KpuTepueM 3¢pPeKTHBHOCTH LIKOJI 310POBbS ABJIsSETCA
CHHMKeHH e PacPpOCTPAHEHHOCTH XPOHHYECKUX HeHH(PeKIMOHHBIX 3200/1eBaHN i
MOBBIIEHNE HHOOPMUPOBAHHOCTH HACETICHUS O MepaxX MPO(UIAKTUKA

YBEIIMYECHUE HHTEpEca HacelleH!s K (POPMHUPOBAHHUIO 37I0POBOTO 00pa3a KU3HH
COXPAaHEHHUE 3/I0POBbS

90. ITo pe3yabTaTaM 00c/1eI0BAHUS B LIEHTPE 3I0POBbS 1/ MALMEHTA COCTABJISIETCS
HHAUBUIYAJbLHASl MPOrpaMMa 310pP0BOro oopasa Ku3Hu

nporpaMmma 60pbObI C BpeTHBIMU TTPUBBIYKAMU

CTaHJapTHas IporpaMMa 30pOBOTo 00pasa )KU3HU

TIJIaH JICUCHUS MTalleHTa

91. IlpexynpexaeHue HAYAIA YIOTPeOJIEHUS AJTKOT0JIsI OTHOCUTCH K
NepBUYHON NPOPUIAKTHKE

BTOPUYHOM MpodumakTuke

MEIUIIMHCKON MpoUITaKTHKE

TPETUYHOM MPOPHITAKTHKE

92. Ilpexynpe:kaenue ynorpeodjeHuss HAPKOTHUKOB sIBJIsIeTCsI 3a/1aueii NpoPUIaAKTUKHI
NnepBUYHOMN

COIMAJILHOM

TPETUYHOMN

aJanTUBHOU

93. dakTOpOM, 00YCJIOBIHUBAIOIIUM YIIOTPedIeHHE AJIKOT0JIs1 B IOJPOCTKOBOM BO3pacre,
SIBJIsSIETCS

ynorpeodjeHue ajJKorojs 4ieHAMH CeMbH

MO3UTUBHBIE KOMMYHHUKAIIUU B CEMbE

MOJIOKUTETTLHOE MOBEICHUE OKPY>KAIOIIUX CBEPCTHUKOB

SMOIIMOHANbHAS OJIM30CTh K MaTepu

94. dakTOpOM 3aIIUTHI OT YHOTPeOIeHHs AJTKOr0/s B MOAPOCTKOBOM BO3pacTe ABJIsSeTCs
BBICOKMI YPOBEHb B3aMMONOHUMAHUSA MKy BCEMHU YIeHAMH CeMbHU

cJ1a0blii MOHUTOPUHT CO CTOPOHBI POIUTENEH

HU3KHUI YPOBEHb OKUJAHUS OT OyayIlero

MPEINOYTeHNE MHEHHS CBEPCTHUKOB MHEHHUIO CEMbU

95. IlepBuuHast NPOPUIAKTHKA TAOAKOKYPEHHs HANIPABJIEHA HA YBeJHYeHHe:
HEeKYPSALIMX JIOAeH cpeau JuL ¢ pakTopamu pucka

moziel, OPOCHUBIINX KYpPHUTh, Ul IPEAYIPExXICHHUs peruinBa

KYpPSIIUX JIFOAEH U1 OKa3aHUs IIOMOIIU B OTKA3€ OT KYpEHUs

JIIOJIeH, KOTOPBIE HEJABHO HAYalIu KypUTh

96. TabakoKkypeHHue —3TO (paKkTOp pHCKa Pa3BUTHA:
OHKOJIOTHYeCKHX 3200/1eBaHUIi

aBUTaMHHO3a

AJUIEPTUYECKUX PEeaKLUi



Pa3BUTHUA OKUPCHUA

97. K uncay conuanbHo J0MyCTHMbIX TOKCMKOMAHUI MOKHO OTHECTH:
3JI0ynoTpedJieHne YaeM u Koge

yImoTpeOIeHHEe TAJUTFOIIMHOTEHOB

31m0ynoTpedsieHne c1ab0aKoroJIbHBIMUA HATUTKAMU

Ta0aKOKypeHUe

98. IlepBBIM 3TANOM B KPATKOM NMPOPUIAKTHIECKOM KOHCYJILbTHPOBAHUM SIBJISIETCS
HH(OPMHUPOBaHNE NALMEHTA 0 BbIABJICHHBIX 3200/1eBAHUAX U (paKTOpax pucka
MHGOPMHUPOBAHNE TTALIMEHTA O HETATUBHOM BIMSHUH (PAKTOPOB PUCKA HA 3I0POBHE
OIIEHKa OTHOIIEHUS MaleHTa K (hakTopaM pHucKa

KOHTPOJIb BBIITOJIHEHUS PEKOMEH Al

99. BropsIM 3TanoM B KPaTKOM NPOoQHIaKTHIECKOM KOHCYIbTHPOBAHUY SIBJIAETCH:
HH(OPMHUPOBaHNeE NMALMEHTA 0 HETATUBHOM BJIMSHMHN (AKTOPOB PHCKA HA 310POBbeE
OIIEHKa OTHOIIEHUS MalyeHTa K (hakTopaM pHucka

nH(OpPMHUPOBaHHE MALMEHTA BBISIBJIEHHBIX 3a00JIeBaHUAX U (DaKTOpax pHUcKa

KOHTPOJIb BBITIOJIHEHUS! PEKOMEH Al

100. K ¢pakTopam pucka pa3BuTusi HenH(EeKIHOHHBIX 3200/1eBaHUIT OTHOCHTCSI:
apTepHaJIbHasi THNEPTEH3Us

T3YpHSL

aHeMHs

JOpCONaTHs

101. K ¢akropam pucka pa3BuTusi HeMH(EKIMOHHBIX 3200/ 1€ BAHNIH OTHOCUTCS:
runepxojecrepuHeMus

TA3YpUs

aHEeMUS

JOPCOTIaTHS

102. K ¢akropam pucka pa3BuTusi HeMH(EKIMOHHBIX 3200/1eBAHNIH OTHOCUTCS:
AUCTUTIHIEMUS

TM3YpUs

aHEeMUS

JOPCOTIaTHS

103. K ¢akropam pucka pa3BuTHsi HeMH(EKIMOHHBIX 3200/ IeBAHNIH OTHOCUTCS:
TUNEePIINKEeMHsI

TM3YpUs

ucrepus

JOpconaTus

104. Ymepennas ¢puznyeckasi akTHBHOCTD OIpe/ieJIsieTcsl TeM, YTo:

HECKOJIbKO NMOBBIIIAET YACTOTY cepleYHbIX COKPALEHUI M OCTaBJIsIeT OLIyLeHHe Terjia u
JIErKO# OABILIKHU

COOTBETCTBYET COCTOSIHUIO IMTOKOS B ITOJIOKEHUH JIeKa WIH CUJIS

cocranisieT MeHee 10 ThICAY 1IaroB B CyTKU BHE TOMEIIEHUS

3HAYUTEIBHO MOBBIIIAET YACTOTY CEPACUHBIX COKPAIIEHUH U BBI3BIBAET CUIIbHYIO OJIBILIKY



105. Hu3kas ¢pusnyeckasi aAKTHBHOCTh COOTBETCTBYET:

COCTOSIHUIO MOKOsI (YeJI0BEK CIUT MJIU JIesKa YNTAeT, WM CMOTPUT TeJlenepeaayun)
30 ThICSYaM MIaroB B CYTKH BHE TIOMEIICHUS

10 ThICSUaM 11aroB B CYTKH

20 TeICSYaM IIArOB B CYTKHU BHE MMOMEIICHUS

106. OOecneuenune 0e€30MACHOI cpelbl OOMTAHUS B KUJIBIX MOMEIIEHUSIX HEOOXOAMMO C
HeJblo:

NPOPHUIAKTHKH TPaBMaTH3Ma

co3/1aHusl KOM(OPTHBIX YCIOBHMA

YIyYIICHUS TIePEIBHKCHHSI

CO3/IaHUs YIOTa

107. «Ilorja:kuBaHHe, «pacTHpPaHUE», «BHOpPaNHs», «MWJIEHHE»  HCHOJL3YIOTCS TNPH
NPOBEICHUU:

Maccama

ayTOr€HHOUN TPEHUPOBKHU

CaMOBHYIIEHUS

UJIEOMOTOPHOU TPEHUPOBKHU

108. K ¢akrTopamM pHucKa pa3BUTHA HIIeMHYeCKOH 00Jie3HH cepAla Y MOKHJIBIX JIIOAeH
OTHOCSITCS:

caxapHblil 1uadeT, OXKUpeHune

TUIIOXOJIECTEPUHEMHUS, TE€M1ATO3

ITOHMYKEHHAsl Macca Teja, FTMIOTOHUS

BBICOKHI YPOBEHb OUIUPYOrHA U (EPMEHTOB B KPOBU

109. Cocrosinne opranus3mMa, npu KOTOPOM OJJTHOBPEMEHHO HA0/I10/1aeTCsl Macca Tejia BbIlle
HOPMbI M HOPMAJIbHBIX MOKa3aTesieil TJIOKO3bI, JUMHIHOTO CHEKTPa, apTepHAIbHOI0
JAaBJICHUSI:

MeTa00IuYeCKH 3710POBOE OKUPEHHe

HOPMAJIbHOE OYKUPEHUE

(U3NOJIOTHYECKOE OKUPEHUE

PEMOPOUTHOE OKHPECHUE

110. M3HayaJbHO cTpPeECC — ITO:

OMOJIOTNYeCKH MPUCTIOCOOUTEIbHbII KOMIIOHEHT
KYJIbTypHas Mapaaurma

OuoJOrNYecKas maToaorus

COIIMANTBHBIA KOHCTPYKT

111. PexomeHayeMbIM CIOCOOOM CHSITHS CTpecca sIBJIseTCH:
3aHsATHEe (PU3HYECKON KYJIbTYPOH

yrnoTpebaeHne MUIu

yrnoTpeOiIeHne anKkorois

TaOaKOKypeHUe

112. ®dakTopoM pucka pa3BUTHS HMILIEeMUYeCKOii 00J1e3HU cepaua sIBJIsIeTCS:
TUNOMHAMHUSA
TMITIOBUTAMMHO3



TUIIOTOHUA
MEPCOXITAKACHUC

113. dakTopoM pucKa pa3BUTHS ATEPOCK.JIePo3a ABJISETC:
HapylIeHHe X0J1eCTePUHOBOr0 00MeHa

HEI0OCTaTOYHOE MOCTYILICHHE X0JIECTEpUHA Yepe3 MPOIYKTHl TUTAHUS
M30BITOK XOJIECTEPHHA

HEZ0CTaTOK OesKa B KpOBU

114. HauOos1ee Hema0BakHbIH GaKTOP pUCKa B ceMbe, IPUBOASAIINI K 3200/1eBAHUIO:
MAaJIONOABMKHBII 00pa3 KU3HH

TICUXO0 3MOIMOHAaIbHAasi 00CTAHOBKA B CEMbE

HapyllEeHUE peXuMa JIHs

HapyllIeHUEe CHA

115. 'mnoguHamMus ABJIsIETCS OCHOBHBIM (DAKTOPOM pucKa:
cepAeYHo COCYIMCTHIX 3200J1eBaHuil

MH(EKITMOHHBIX 3a00JIEBaHHI

JIOP 3aboneBanuit

TICUXUYECKUX 3a00JIeBaHU I

116. Haunbo.s1ee yacToii NPUYUHONA CMEPTH MPH caXapHOM AuadeTe 2 TUIA ABJISAETCH:
HH(}apKT MHOKapAa

raHrpeHa HIKHUX KOHEYHOCTEH

nuaderndeckas HeppomnaTus

raHrpeHa BEpXHUX KOHEYHOCTEH

DOKYMEHT NOOMNMCAH
FMEKTPOHHOM NOANMCED

Ceprwhmear: 00DB613C0DASDBFCDE0E22800AR541BFI8C
Baaneney: Mubouwwo MNetp Bumanseeay
Dencrerrensd: ¢ 13.00.2022 go O7.12.2023




	2. Забота о собственном здоровье является обязанностью граждан
	3. Медицинская профилактика – это комплекс мер, реализуемых: через систему здравоохранения
	5. Биологическим критерием здорового тела является:
	6. К числу важнейших профилактических мероприятий относится: гигиеническое обучение и воспитание населения для формирования здорового образа жизни, способствующего сохранению и укреплению здоровья
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	14. Профилактика это:
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	17. Реализация стратегии профилактики возникновения заболеваний у населения обеспечивается за счет:
	18. Первичная профилактика это:
	19. Направление первичной профилактики:
	20. Вторичная профилактика это:
	21. Вторичная профилактика это:
	22. Направление вторичной профилактики в системе охраны материнства и детства: выявление предрасположенности и раннее выявление признаков перинатальной патологии
	23. Третичная профилактика это:
	24. Направление третичной профилактики:
	25. Вторичная профилактика оценивается по:
	26. Оптимальными методами выявление лиц группы риска по возникновению заболеваний являются:
	27. Первичная профилактика направлена на:
	28. Виды медицинских профилактических мероприятий: консультирование и медицинские осмотры
	29. Первичная профилактика заболеваний включает в себя: мероприятия по предупреждению осложнений болезни;
	30. Профилактические медицинские осмотры способствуют выявлению заболеваний:
	31. Вторичная профилактика – это:
	32. Специальная организационная форма консультирования группы пациентов, называется:
	35. Под здоровым образом жизни понимают:
	36. Формирование здорового образа жизни обеспечивается путем:
	37. Формирование здорового образа жизни у граждан начиная с детского возраста обеспечивается:
	39. К факторам, благоприятно влияющим на здоровье человека, относится: здоровый образ жизни
	40. Гиподинамия является основным фактором риска сердечно сосудистых заболеваний
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	46. Здоровый образ жизни, стиль жизни – это:
	47. Здоровый образ жизни – это:
	48. Образ здоровья обуславливается: индивидуумом
	49. Концепция здорового образа жизни:
	50. Физическое здоровье – это:
	52. Элементом здорового образа жизни является (укажите один правильный ответ): отсутствие вредных привычек
	53. Наибольшее влияние на формирование здорового образа жизни оказывает: мотивация к сохранению здоровья
	54. К факторам, благоприятно влияющим на здоровье человека, относится: здоровый образ жизни
	55. Какое направление концепции охраны здоровья населения РФ, является приоритетным:
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	57. Индивидуальная профилактика предполагает формирование потребности в сохранении и укреплении здоровья:
	58. Использование средств массовой информации в гигиеническом воспитании по вопросам здорового образа жизни необходимо для:
	59. Одно из приоритетных направлений национального проекта Здоровье: первичная медико-санитарная помощь
	60. Неонатальный скрининг проводится:
	61. Специфическая профилактика гриппа:
	62. Каким путем проводится оценка информированности населения: анкетирования
	63. Социальная и трудовая реабилитация — составляющие: третичной профилактики
	64. Психологическая и медицинская реабилитация — составляющие: третичной профилактики
	65. Низкий культурно образовательный уровень населения:
	66. К немодифицируемым факторам риска развития хронических неинфекционных заболеваний относится:
	67. Продолжительная умственная работа может приводить к: снижению устойчивости внимания
	68. Пассивный отдых в большей степени допустим:
	69. При преимущественно умственном труде наиболее эффективной формой восстановления является:
	70. Гигиеническое воспитание по первичной профилактике неинфекционных заболеваний включает сведения о:
	71. Центр здоровья – это:
	72. Цель организации центров здоровья это:
	73. Задачи «Школ здоровья»:
	74. Создания «Школ здоровья» необходимо для того, чтобы:
	75. Планирование обучения пациентов начинается после: определения целей обучения
	76. Готовность пациента к обучению в «Школе здоровья» зависит от: возраста
	77. Содержание обучения в «Школе здоровья» определяется: целями обучения
	78. Обучение пациентов в «Школе здоровья» начинается с: проведения первичной оценки знаний обучающихся
	79. Завершением каждого занятия в «Школе здоровья» является: контроль обученности пациентов
	80. Школа пациента или «Школа здоровья» – это:
	81. Базой для организации «Школ здоровья» могут быть:
	82. Занятия в «Школе здоровья» может проводить:
	83. Пациенты «Школ здоровья» обеспечиваются:
	84. Анкетирование при организации занятий в «Школах здоровья» обеспечивает: обратную связь медицинского работника с обучающимися
	85. Занятия в «Школе здоровья» должны проводиться в: специально оборудованном помещении
	86. Оценка организации и качества обучения в школах здоровья для пациентов проводится на основании:
	87. «Школы здоровья» чаще организуются по профилю заболевания
	88. Занятия в школе здоровья может проводить
	90. По результатам обследования в центре здоровья для пациента составляется индивидуальная программа здорового образа жизни
	91. Предупреждение начала употребления алкоголя относится к первичной профилактике
	92. Предупреждение употребления наркотиков является задачей профилактики первичной
	93. Фактором, обусловливающим употребление алкоголя в подростковом возрасте, является
	94. Фактором защиты от употребления алкоголя в подростковом возрасте является высокий уровень взаимопонимания между всеми членами семьи
	95. Первичная профилактика табакокурения направлена на увеличение: некурящих людей среди лиц с факторами риска
	96. Табакокурение – это фактор риска развития: онкологических заболеваний
	97. К числу социально допустимых токсикоманий можно отнести: злоупотребление чаем и кофе
	100. К факторам риска развития неинфекционных заболеваний относится: артериальная гипертензия
	101. К факторам риска развития неинфекционных заболеваний относится: гиперхолестеринемия
	102. К факторам риска развития неинфекционных заболеваний относится: дислипидемия
	103. К факторам риска развития неинфекционных заболеваний относится: гипергликемия
	104. Умеренная физическая активность определяется тем, что:
	105. Низкая физическая активность соответствует:
	106. Обеспечение безопасной среды обитания в жилых помещениях необходимо с целью:
	107. «Поглаживание, «растирание», «вибрация», «пиление» используются при проведении:
	108. К факторам риска развития ишемической болезни сердца у пожилых людей относятся:
	109. Состояние организма, при котором одновременно наблюдается масса тела выше нормы и нормальных показателей глюкозы, липидного спектра, артериального давления:
	110. Изначально стресс – это:
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	112. Фактором риска развития ишемической болезни сердца является: гиподинамия
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	114. Наиболее немаловажный фактор риска в семье, приводящий к заболеванию: малоподвижный образ жизни
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