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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

Сестринское дело в паллиативной медицинской помощи 

основная профессиональная Высшее образование - бакалавриат - программа бакалавриата 

34.00.00 Сестринское дело 

34.03.01  Сестринское дело 

 

 

Цель освоения дисциплины Сестринское дело в паллиативной медицинской помощи 

Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций: 

ОПК-1; Способен реализовывать правовые нормы, этические и деонтологические принципы 

в профессиональной деятельности 

ПК-1; Способен и готов к обеспечению квалифицированного ухода за пациентом и 

выполнению сестринских манипуляций при проведении лечебно-диагностических процедур 

ПК-3; Способен и готов к оказанию паллиативной медицинской помощи, взаимодействию с 

родственниками пациента и социальными службами 

 

Требования к результатам освоения дисциплины. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: 

 

п/№ Код 

компетенци

и 

Содержание 

компетенци

и (или ее 

части) 

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные 

средства 

1 ОПК-1 Способен 

реализовыв

ать 

правовые 

нормы, 

этические и 

деонтологи

ческие 

принципы в 

профессион

основы 

медицинско

й этики и 

деонтологи

и, основы 

законодател

ьства в 

сфере 

здравоохран

ения, 

применять 

этические 

нормы и 

принципы 

поведения 

медицинско

го 

работника 

при 

выполнении 

методами 

решения 

стандартны

х задач 

профессион

альной 

деятельност

и на основе 

этических 

норм и 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринско

е дело 

Паллиативн

ая помощь 

Тестирован

ие 



 

 

альной 

деятельност

и 

правовые 

аспекты 

профессион

альной 

деятельност

и 

своих 

профессион

альных 

обязанносте

й; 

применять 

современно

е 

законодател

ьство в 

сфере 

здравоохран

ения при 

решении 

задач 

профессион

альной 

деятельност

и; 

применять 

правила и 

нормы 

взаимодейс

твия 

медицинско

й сестры с 

коллегами и 

пациентами 

(их 

законными 

представите

лями) 

деонтологи

ческих 

принципов 

при 

взаимодейс

твии с 

коллегами и 

пациентами 

(их 

законными 

представите

лями), 

нормативно

го 

правового 

регулирван

ия 

профессион

альной 

деятельност

и 

2 ПК-1 Способен и 

готов к 

обеспечени

ю 

квалифицир

ованного 

ухода за 

пациентом 

и 

выполнени

ю 

сестрински

х 

манипуляци

й при 

проведении 

лечебно-

диагностич

технологии 

выполнения 

медицински

х услуг, 

манипуляци

й и 

процедур 

при 

проведении 

лечебно-

диагностич

еских 

мероприяти

й; 

особенност

и 

сестринског

о ухода; 

выявлять 

потребност

и в 

сестринско

м уходе; 

выполнять 

медицински

е 

манипуляци

и (простые 

медицински

е услуги) 

при 

оказании 

медицинско

й помощи; 

проводить 

подготовку 

техникой 

выполнения 

медицински

х услуг; 

навыком 

подготовки 

пациентов к 

медицински

м 

вмешательс

твам; 

навыком 

забора 

биологичес

кого 

материала 

пациента 

для 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринско

е дело 

Паллиативн

ая помощь 

Тестирован

ие 



 

 

еских 

процедур 

правила и 

порядок 

подготовки 

пациентов к 

медицински

м 

вмешательс

твам; 

правила 

проведения 

взятия 

биологичес

кого 

материала 

пациента 

для 

лабораторн

ых 

исследован

ий 

пациентов к 

медицински

м 

вмешательс

твам; 

проводить 

взятие 

биологичес

кого 

материала 

пациента 

для 

лабораторн

ых 

исследован

ий по 

назначению 

врача 

лабораторн

ых 

исследован

ий 

3 ПК-3 Способен и 

готов к 

оказанию 

паллиативн

ой 

медицинско

й помощи, 

взаимодейс

твию с 

родственни

ками 

пациента и 

социальным

и службами 

методику 

проведения 

медицинско

го осмотра и 

обследован

ия, сбора 

информаци

и; методы 

клиническо

й 

диагностик

и боли и 

иных 

тяжелых 

проявлений 

неизлечимы

х 

прогрессир

ующих 

заболевани

й у 

пациентов; 

методы и 

способы 

оценки и 

интерпрета

ции 

жизненных 

показателей 

и 

выявлять 

клинически

е признаки 

изменения 

состояния 

пациента, 

симптомы 

терминальн

ых 

состояний, 

проводить 

оценку 

интенсивно

сти и 

характера 

болевого 

синдрома, 

тяжелых 

проявлений; 

проводить 

оценку 

риска 

развития 

пролежней, 

падения с 

использова

нием 

оценочных 

шкал; 

интерпрети

метоликой 

разработки 

индивидуал

ьного плана 

ухода за 

пациентом с 

учетом его 

физическог

о состояния, 

с 

соблюдение

м 

культурных 

и 

религиозны

х традиций 

и 

потребност

ей 

пациента; 

техникой 

проведения 

оценки и 

мониторинг

а 

эффективно

сти 

реализации 

индивидуал

ьного плана 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринско

е дело 

Паллиативн

ая помощь 

Тестирован

ие 



 

 

комплексно

й оценки 

симптомов; 

особенност

и ухода за 

пациентами 

на 

длительной 

респиратор

ной 

поддержке, 

с 

хронически

ми ранами, 

со стомами; 

особенност

и 

нутритивно

й 

поддержки 

пациентов; 

клинически

е 

проявления 

и способы 

предотвращ

ения или 

устранения 

осложнений

, побочных 

действий, 

неотложных 

состояний, 

нежелатель

ных 

реакций, в 

том числе 

непредвиде

нных; 

клинически

е признаки 

терминальн

ых 

состояний; 

принципы 

симптомати

ческого 

лечения и 

ухода за 

пациентом в 

конце 

ровать и 

анализиров

ать 

результаты 

динамическ

ого 

наблюдения 

за 

пациентом; 

разрабатыва

ть 

индивидуал

ьный план 

ухода и 

оценивать 

эффективно

сть его 

реализации; 

обучать 

пациентов, 

их законных 

представите

лей, 

родственни

ков, иных 

лиц, 

осуществля

ющих уход 

за 

пациентом, 

проведению 

мероприяти

й по уходу; 

оказывать 

психологич

ескую 

поддержку, 

применять 

способы и 

методы 

коммуникац

ий 

ухода; 

опытом 

оказания 

психологич

еской 

поддержки 

пациентам, 

их 

законным 

представите

лям, 

родственни

кам, иным 

лицам, 

осуществля

ющим уход 

за 

пациентом 



 

 

жизни; 

формы, 

методы и 

средства 

обучения 

мероприяти

ям по уходу, 

принципы, 

способы и 

методы 

эффективн

ых 

коммуникац

ий и 

психологич

еской 

поддержки 

пациентов, 

их законных 

представите

лей, 

родственни

ков, иных 

лиц, 

осуществля

ющих уход 

за 

пациентом 

 

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 

п/№ Код 

компетенции 

Наименование 

раздела/темы 

дисциплины 

Содержание раздела в 

дидактических единицах 

Оценочные 

средства 

 1 ОПК-1, 

ПК-1, 

ПК-3 

1. Общие вопросы 

оказания 

паллиативной 

медицинской помощи 

  

  1.1 Паллиативная 

медицинская помощь 

в системе 

здравоохранения РФ 

Основные определения, развитие 

и актуальные вопросы 

паллиативной медицины, 

правила организации оказания 

паллиативной медицинской 

помощи 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринское 

дело 

Паллиативная 

помощь 

Тестирование 

 

  1.2 Этические 

аспекты оказания 

Базовые этические принципы, 

принятие решений, прекращение 

Бакалавриат 

34.03.01 



 

 

паллиативной 

медицинской помощи 

или прерывание терапии, отказ от 

СЛР 

Сестринское 

дело 

Паллиативная 

помощь 

Тестирование 

 

   1.3 Общение и 

психологические 

аспекты 

паллиативной 

помощи 

«Правильная» коммуникация, 

работа с семьей, воздействие 

болезни, ограничивающей 

продолжительность жизни, 

переживание тяжелой утраты 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринское 

дело 

Паллиативная 

помощь 

Тестирование 

 

 2 ОПК-1, 

ПК-1, 

ПК-3 

2. Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской помощ 

  

  2.1 Общие принципы 

и терапия боли 

Острая и хроническая боль, 

оценка болевого синдрома, 

медикаментозное и 

немедикаментозное лечение боли 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринское 

дело 

Паллиативная 

помощь 

Тестирование 

 

  2.2 

Симптоматическое 

лечение нарушений 

пищеварения 

Оценка состояния, 

медикаментозное и 

немедикаментозное лечение при 

сухости во рту, кандидозе 

полости рта и глотки, 

нарушениях вкуса, анорексии, 

кахексии, дисфагии, диспепсии, 

парезе желудка, тошноте и рвоте, 

запоре, диарее, кишечной 

непроходимости, асците, желтухе 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринское 

дело 

Паллиативная 

помощь 

Тестирование 

 

  2.3 

Симптоматическое 

лечение нарушений 

дыхания 

Оценка состояния, 

медикаментозное и 

немедикаментозное лечение при 

одышке, кашле, кровохарканье, 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринское 

дело 



 

 

плевральном выпоте, икоте Паллиативная 

помощь 

Тестирование 

 

  2.4 

Симптоматическое 

лечение 

урогенитальных 

симптомов 

Оценка состояния, 

медикаментозное и 

немедикаментозное лечение при 

урологических симптомах, 

спазмах мочевого пузыря, 

затрудненном мочеиспускании, 

недержании мочи, уход за 

катетером 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринское 

дело 

Паллиативная 

помощь 

Тестирование 

 

  2.5 

Симптоматическое 

лечение психических 

и неврологических 

нарушений 

Оценка состояния, 

медикаментозное и 

немедикаментозное лечение при 

тревоге, панических атаках, 

депрессии, риске самоубийства, 

бессоннице, судорогах 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринское 

дело 

Паллиативная 

помощь 

Тестирование 

 

  2.6 Лечение прочих 

симптомов 

Оценка состояния, 

медикаментозное и 

немедикаментозное лечение при 

повышенной утомляемости, 

отеках, лимфедеме, пролежнях, 

зуде 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринское 

дело 

Паллиативная 

помощь 

Тестирование 

 

  2.7 Неотложные 

состояния 

Оценка состояния, 

медикаментозное и 

немедикаментозное лечение при 

удушье во время еды, 

гипогликемии, передозировке 

опиоидов, кровотечении, острой 

нестерпимой боли, компрессии 

спинного мозга 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринское 

дело 

Паллиативная 

помощь 

Тестирование 

 

  2.8 Помощь в конце 

жизни 

Дееспособность и принятие 

решений, планирование и 

последние дни жизни, меры по 

сохранению комфорта в конце 

жизни 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринское 

дело 

Паллиативная 

помощь 



 

 

Тестирование 

 

  2.9 Оказание 

паллиативной 

медицинской помощи 

детям 

Общие аспекты, этические 

нормы, особенности оказания 

паллиативной медицинской 

помощи детям 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринское 

дело 

Паллиативная 

помощь 

Тестирование 

 

   2.10 Поддержка 

персонала при 

оказании 

паллиативной 

медицинской помощи 

Синдром эмоционального 

выгорания, снижение риска 

синдрома эмоционального 

выгорания 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринское 

дело 

Паллиативная 

помощь 

Тестирование 

 

 

Виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по 

семестрам (Ч) 
объем в 

зачетных 

единицах 

(ЗЕТ) 

Объем 

в часах (Ч) 
Семестр 5 Семестр 6 

Контактная работа, в том числе  80 40 40 

Консультации, аттестационные 

испытания (КАтт) (Экзамен) 

 8  8 

Лекции (Л)  16 8 8 

Лабораторные практикумы (ЛП)     

Практические занятия (ПЗ)     

Клинико-практические занятия 

(КПЗ) 

 56 32 24 

Семинары (С)     

Работа на симуляторах (РС)     

Самостоятельная работа 

студента (СРС) 

 40 20 20 

ИТОГО 4 120 60 60 

 



 

 

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий 

Лекционные занятия 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема лекции Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Общие вопросы 

оказания 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Паллиативная медицинская помощь 

в системе здравоохранения РФ 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской помощ 

Общие принципы и терапия боли  4 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской помощ 

Неотложные состояния  4 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской помощ 

Помощь в конце жизни  2 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской помощ 

Оказание паллиативной 

медицинской помощи детям 
 2 

 
Клинико-практические занятия 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Общие вопросы 

оказания 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Паллиативная медицинская помощь 

в системе здравоохранения РФ 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 1 Общие вопросы 

оказания 

паллиативной 

Этические аспекты оказания 

паллиативной медицинской помощи 
 2 



 

 

медицинской 

помощи 

 1 Общие вопросы 

оказания 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Общение и психологические 

аспекты паллиативной помощи 
 4 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской помощ 

Общие принципы и терапия боли  4 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской помощ 

Симптоматическое лечение 

нарушений пищеварения 
 4 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской помощ 

Симптоматическое лечение 

нарушений дыхания 
 4 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской помощ 

Симптоматическое лечение 

урогенитальных симптомов 
 4 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской помощ 

Симптоматическое лечение 

психических и неврологических 

нарушений 

 4 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской помощ 

Лечение прочих симптомов  4 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской помощ 

Неотложные состояния  8 



 

 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской помощ 

Помощь в конце жизни  6 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской помощ 

Оказание паллиативной 

медицинской помощи детям 
 6 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской помощ 

Поддержка персонала при оказании 

паллиативной медицинской помощи 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 

 
Самостоятельная работа студента 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема занятия Вид СРС Объем, час. 

 1 Общие вопросы 

оказания 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Паллиативная медицинская 

помощь в системе 

здравоохранения РФ 

Работа с ЭОР, размещенными 

на ЕОП 
4 

 1 Общие вопросы 

оказания 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Этические аспекты оказания 

паллиативной медицинской 

помощи 

Работа с литературными 

источниками и нормативными 

правовыми актами 

2 

 1 Общие вопросы 

оказания 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Общение и психологические 

аспекты паллиативной помощи 
Подготовка рефератов, 

докладов, эссе 
2 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской 

сестры при 

оказании 

паллиативной 

медицинской помощ 

Общие принципы и терапия боли Выполнение кейс-заданий 2 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской 

Симптоматическое лечение 

нарушений пищеварения 
Решение тестовых заданий 2 



 

 

сестры при 

оказании 

паллиативной 

медицинской помощ 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской 

сестры при 

оказании 

паллиативной 

медицинской помощ 

Симптоматическое лечение 

нарушений дыхания 
Выполнение индивидуальных 

заданий 
2 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской 

сестры при 

оказании 

паллиативной 

медицинской помощ 

Симптоматическое лечение 

урогенитальных симптомов 
Работа с литературными 

источниками и нормативными 

правовыми актами 

2 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской 

сестры при 

оказании 

паллиативной 

медицинской помощ 

Симптоматическое лечение 

психических и неврологических 

нарушений 

Решение тестовых заданий 2 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской 

сестры при 

оказании 

паллиативной 

медицинской помощ 

Лечение прочих симптомов Подготовка рефератов, 

докладов, эссе 
2 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской 

сестры при 

оказании 

паллиативной 

медицинской помощ 

Неотложные состояния Решение тестовых заданий 6 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской 

сестры при 

оказании 

паллиативной 

медицинской помощ 

Помощь в конце жизни Выполнение индивидуальных 

заданий 
4 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской 

сестры при 

Оказание паллиативной 

медицинской помощи детям 
Работа с ЭОР, размещенными 

на ЕОП 
4 



 

 

оказании 

паллиативной 

медицинской помощ 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской 

сестры при 

оказании 

паллиативной 

медицинской помощ 

Поддержка персонала при 

оказании паллиативной 

медицинской помощи 

Выполнение кейс-заданий 6 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

Перечень основной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Основы паллиативной помощи / под ред. Р. Твайкросса, Э. Уилкока / пер. с англ.: 

Благотворительный фонд помощи хосписам «Вера» — В. В. Ерохина, Г. Ш. 

Юнусова. — М.: Благотворительный фонд помощи хосписам «Вера», 2020. — 456 

с. 

2 Контроль симптомов в паллиативной медицине. Г.А.Новиков, С.В.Рудой, 

В.В.Самойленко и др.; под редакцией профессора Г.А.Новикова - 2-е изд., перераб. 

и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 261 с. : ил., табл.; 

 

Перечень дополнительной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Азбука паллиативной помощи детям / Информационно-справочное пособие под 

ред. Н.Н. Саввы — М.: Изд-во «Проспект», 2020. — 106с.Азбука паллиативной 

помощи детям / Информационно-справочное пособие под ред. Н.Н. Саввы — М.: 

Изд-во «Проспект», 2020. — 106с. 

 

Перечень электронных образовательных ресурсов 
 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 Бакалавриат 34.03.01 Сестринское дело Паллиативная 

помощь Тестирование 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 Нормативные правовые акты в сфере здравоохранения Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 



 

 

3 Бакалавриат 34.03.01 Сестринское дело Паллиативная 

помощь 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 Подготовка к итоговой аттестации Сестринское дело в 

паллиативной медицинской помощи 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

№ п/п № 

учебных аудиторий и 

объектов для 

проведения занятий 

Адрес учебных 

аудиторий и объектов 

для проведения занятий 

Наименование оборудованных 

учебных кабинетов, объектов для 

проведения практических 

занятий, объектов физической 

культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 

1  119602, г. Москва, ул. 

Академика Анохина, д. 

22, к. 1 

Стол – 22 шт 

Стул – 43 шт 

Маркерно-меловая доска 

настенная – 1 шт 

Ноутбук – 1 шт 

Проектор подвесной – 1 шт 

Экран – 1 шт 

 

2  119602, г. Москва, ул. 

Академика Анохина, д. 

22, к. 1 

Стол – 17 шт 

Стул – 39 шт 

Маркерно-меловая доска 

настенная – 1 шт 

Ноутбук – 1 шт 

Проектор подвесной – 1 шт 

Экран – 1 шт 

 

3 - 119602, г. Москва, ул. 

Академика Анохина, д. 

22, к. 1 

Столы манипуляционные с 

наполнением – 2 шт 

Манекен для отработки 

манипуляций – 1 шт 

Функциональная кровать – 1 шт 

 

4  119602, г. Москва, ул. Столы манипуляционные с 



 

 

Академика Анохина, д. 

22, к. 1 

наполнением – 5 шт 

Тренажеры, фантомы, манекены 

для отработки манипуляций – 10 

шт 

 

5  119602, г. Москва, ул. 

Академика Анохина, д. 

22, к. 1 

Стол –9 шт 

Стул –18 шт 

Персональный компьютер 

(монитор, системный блок) с 

подключением к сети «Интернет» 

и лицензионным программным 

обеспечением – 9 шт 

 

Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Управления сестринской 

деятельностью и социальной работы ИВСО 

 

Принята на заседании кафедры Управления сестринской деятельностью и социальной 

работы ИВСО 

от 21.01. 2025 г., протокол № 5 

 

Заведующий кафедрой    Касимовская Н.А. 

Управления сестринской 

деятельностью и социальной 

работы ИВСО 

 (подпись)  (фамилия, инициалы) 

 

Одобрена Центральным методическим советом 

От 31.01.2025 , протокол №2 

 

     

     

 

 


