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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

Ознакомительная практика 

основная профессиональная Высшее образование - бакалавриат - программа бакалавриата 

39.00.00 Социология и социальная работа 

39.03.02  Социальная работа 

 

 

Цель освоения дисциплины Ознакомительная практика 

Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций: 

ОПК-1; Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и 

использовать их для решения задач профессиональной деятельности 

ОПК-2; Способен описывать социальные явления и процессы на основе анализа и 

обобщения профессиональной информации, научных теорий, концепций и актуальных 

подходов 

ОПК-3; Способен составлять и оформлять отчеты по результатам профессиональной 

деятельности в сфере социальной работы 

ОПК-4; Способен к использованию, контролю и оценке методов и приемов осуществления 

профессиональной деятельности в сфере социальной работы 

 

Требования к результатам освоения дисциплины. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: 

 

п/№ Код 

компетенци

и 

Содержание 

компетенци

и (или ее 

части) 

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные 

средства 

1 ОПК-1 Способен 

понимать 

принципы 

работы 

современны

х 

информаци

принципы 

решения 

задач 

профессион

альной 

деятельност

и с 

выполнять 

обобщение 

и 

систематиза

цию 

данных; 

осуществля

навыками 

применения 

современны

х 

информаци

онных 

технологий 

Бакалавриат 

39.03.02 

Социальная 

работа УП 

Ознакомите

льная 

практика 



 

 

онных 

технологий 

и 

использоват

ь их для 

решения 

задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

примененем 

современны

х 

информаци

онных 

технологий 

ть выбор 

наиболее 

эффективн

ых 

информаци

онных 

технологий 

для 

получения, 

хранения и 

переработк

и 

информаци

и в рамках 

своей 

профессион

альной 

деятельност

и 

для 

решения 

задач 

профессион

альной 

деятельност

и 

Тестирован

ие 

2 ОПК-2 Способен 

описывать 

социальные 

явления и 

процессы на 

основе 

анализа и 

обобщения 

профессион

альной 

информаци

и, научных 

теорий, 

концепций 

и 

актуальных 

подходов 

типологию 

проблем 

граждан, 

оказавшихс

я в трудной 

жизненной 

ситуации, 

различной 

этиологии 

(социальны

е, 

социальном

едицинские, 

социально-

психологич

еские, 

социально-

правовые; 

основные 

научные 

теории, 

концепции 

и подходы, 

необходимы

е для 

описания 

социальных 

явлений и 

подходов; 

основные 

направлени

обобщать и 

систематизи

ровать 

информаци

ю, 

касающуюс

я трудной 

жизненной 

ситуации и 

методов ее 

преодолени

я; обобщать 

и описывать 

социальные 

явления и 

процессы на 

основе 

анализа и 

обобщения 

профессион

альной 

информаци

и, научных 

теорий, 

концепций 

и 

актуальных 

подходов 

навыками 

критически 

использоват

ь методы 

сбора, 

анализа и 

синтеза 

социальной 

информаци

и в процессе 

решения 

профессион

альных 

задач; 

навыками 

социальног

о анализа и 

прогнозиро

вания 

Бакалавриат 

39.03.02 

Социальная 

работа УП 

Ознакомите

льная 

практика 

Тестирован

ие 



 

 

я политики 

социальной 

защиты 

населения 

3 ОПК-3 Способен 

составлять 

и 

оформлять 

отчеты по 

результатам 

профессион

альной 

деятельност

и в сфере 

социальной 

работы 

основы 

документов

едения, 

современны

е 

стандартны

е 

требования 

к 

отчетности, 

периодично

сти и 

качеству 

предоставле

ния 

документац

ии; 

требования 

к 

конфиденци

альности 

личной 

информаци

и, хранению 

и 

оперирован

ию 

персональн

ыми 

данными 

граждан; 

принципы и 

требования 

составления 

и 

оформления 

отчетов по 

результатам 

профессион

альной 

деятельност

и 

составлять 

и 

оформлять 

отчеты по 

результатам 

профессион

альной 

деятельност

и в сфере 

социальной 

помощи 

населению 

навыками 

составления

, 

оформления 

и 

презентаци

и отчетов по 

результатам 

профессион

альной 

деятельност

и в сфере 

социальной 

помощи 

населению 

различных 

групп 

Бакалавриат 

39.03.02 

Социальная 

работа УП 

Ознакомите

льная 

практика 

Тестирован

ие 

4 ОПК-4 Способен к 

использова

нию, 

контролю и 

права 

человека в 

сфере 

социальной 

применять 

методы и 

приемы 

осуществле

навыками 

использова

ния, 

контроля и 

Бакалавриат 

39.03.02 

Социальная 

работа УП 



 

 

оценке 

методов и 

приемов 

осуществле

ния 

профессион

альной 

деятельност

и в сфере 

социальной 

работы 

защиты; 

основные 

понятия, 

методы и 

приемы 

осуществле

ния 

профессион

альной 

деятельност

и в сфере 

социальной 

работы; 

основные 

принципы 

использова

нияметодов 

и приемов 

осуществле

ния 

профессион

альной 

деятельност

и в сфере 

социальной 

работы 

ния 

профессион

альной 

деятельност

и в сфере 

социальной 

работы;опр

еделять 

эффективно

сть 

применения 

методов и 

приемов 

осуществле

ния 

профессион

альной 

деятельност

и в сфере 

социальной 

работы 

оценки 

методов и 

приемов 

осуществле

ния 

профессион

альной 

деятельност

и в сфере 

социальной 

работы 

Ознакомите

льная 

практика 

Тестирован

ие 

 

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 

п/№ Код 

компетенции 

Наименование 

раздела/темы 

дисциплины 

Содержание раздела в 

дидактических единицах 

Оценочные 

средства 

 1 ОПК-1, 

ОПК-2, 

ОПК-3, 

ОПК-4 

1. Основы 

организации 

социального 

обслуживания и 

социальной защиты 

населения 

  

  1.1 Нормативное 

правовое 

регулирование в 

сфере социального 

обслуживания и 

социальной защи 

Основные направления политики 

социальной защиты населения на 

федеральном, региональном, 

муниципальном уровнях. 

Нормативные правовые акты 

Российской Федерации в сфере 

социального обслуживания и 

социальной защиты населения. 

Требования к соблюдению 

конфиденциальности личной 

Бакалавриат 

39.03.02 

Социальная 

работа УП 

Ознакомитель

ная практика 

Тестирование 

 



 

 

информации, хранению и 

использованию персональных 

данных граждан, обратившихся 

за получением социальных услуг, 

мер социальной поддержки и 

государственной социальной 

помощи. 

   1.2 Основы 

социального 

обслуживания и 

социальной защиты 

населения 

Инфраструктура предоставления 

социальных услуг в 

муниципальном образовании, 

ресурсы местного сообщества. 

Основные формы и виды 

социального обслуживания. 

Порядок предоставления 

социальных услуг. Технологии 

социальной работы и условия их 

применения. 

Бакалавриат 

39.03.02 

Социальная 

работа УП 

Ознакомитель

ная практика 

Тестирование 

 

 2 ОПК-1, 

ОПК-2, 

ОПК-3, 

ОПК-4 

2. Организация 

профессиональной 

деятельности 

специалиста по 

социальной работе 

  

  2.1 Основы 

профессионального 

взаимодействия с 

получателями 

социальных услуг 

Основные типы проблем, 

возникающих у получателей 

социальных услуг. Особенности 

социальной работы с 

различными гражданами - 

получателями социальных услуг 

и группами населения. Порядок 

признания гражданина 

нуждающимся в социальном 

обслуживании. Виды, структура 

и содержание документов, 

необходимых для оказания 

социальных услуг, социального 

сопровождения. 

Бакалавриат 

39.03.02 

Социальная 

работа УП 

Ознакомитель

ная практика 

Тестирование 

 

   2.2 

Персонифицированн

ая помощь в сфере 

социальной работы 

Порядок определения 

индивидуальной потребности в 

социальных услугах, составления 

индивидуальных программ 

предоставления социальных 

услуг. Методы диагностики 

причин, ухудшающих условия 

Бакалавриат 

39.03.02 

Социальная 

работа УП 

Ознакомитель

ная практика 

Тестирование 



 

 

жизнедеятельности граждан, 

снижающих их возможностей 

самостоятельно обеспечивать 

свои основные жизненные 

потребности. 

 

 

Виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по 

семестрам (Ч) 
объем в 

зачетных 

единицах 

(ЗЕТ) 

Объем 

в часах (Ч) 
Семестр 2 

Контактная работа, в том числе  9 9 

Консультации, аттестационные испытания 

(КАтт) (Экзамен) 

 6 6 

Лекции (Л)    

Лабораторные практикумы (ЛП)    

Практические занятия (ПЗ)  3 3 

Клинико-практические занятия (КПЗ)    

Семинары (С)    

Работа на симуляторах (РС)    

Самостоятельная работа 

студента (СРС) 

 81 81 

ИТОГО 3 90 90 

 

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий 
 
Практические занятия 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Организация 

профессиональной 

деятельности 

специалиста по 

социальной работе 

Основы профессионального 

взаимодействия с получателями 

социальных услуг 

 1 

 1 Организация 

профессиональной 

деятельности 

специалиста по 

Персонифицированная помощь в 

сфере социальной работы 
 1 



 

 

социальной работе 

 2 Основы 

организации 

социального 

обслуживания и 

социальной защиты 

населения 

Основы социального обслуживания 

и социальной защиты населения 
 1 

 
Самостоятельная работа студента 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема занятия Вид СРС Объем, час. 

 1 Организация 

профессиональной 

деятельности 

специалиста по 

социальной работе 

Основы профессионального 

взаимодействия с получателями 

социальных услуг 

Выполнение 

индивидуального задания 
15 

 1 Организация 

профессиональной 

деятельности 

специалиста по 

социальной работе 

Персонифицированная помощь в 

сфере социальной работы 
Выполнение 

индивидуального задания 
40 

 2 Основы 

организации 

социального 

обслуживания и 

социальной защиты 

населения 

Нормативное правовое 

регулирование в сфере 

социального обслуживания и 

социальной защи 

Выполнение 

индивидуального задания 
12 

 2 Основы 

организации 

социального 

обслуживания и 

социальной защиты 

населения 

Основы социального 

обслуживания и социальной 

защиты населения 

Выполнение 

индивидуального задания 
14 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

Перечень основной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Басов Н.Ф. и др. Основы социальной работы. - М.: Юрайт, 2022. - 213 с. 

2 Говорухина Г.В. Социальная работа с проблемой клиента: учебное пособие. - М.: 

Юрайт, 2022. - 154 с. 

3 Кононова Л.И., Холостова Е.И. Технология социальной работы. - М.: Юрайт, 2019. 

- 503 с. 

4 Приступа Е.Н. Социальная работа: теория и практика. - М.: Юрайт, 2022. - 306 с. 



 

 

5 Холостова Е.И. и др. Социальная политика. - М.: Юрайт, 2022. - 344 с. 

 

Перечень дополнительной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Воронцова М.В., Макаров В.Е. Социальная защита и социальное обслуживание 

населения. - М.: Юрайт, 2022. - 330 с. 

2 Роик В.Д. Организация работы органов и учреждений социальной защиты 

населения, органов пенсионного фонда Российской Федерации (ПФР). - М.: Юрайт, 

2022. 155 с. 

3 Роик В.Д. Социальная политика: качество жизни пожилого населения и страховые 

институты социальной защиты. - М.: Юрайт, 2022. - 400 с. 

4 Холостова Е.И. Социальная работа. - М.: Юрайт, 2022. - 755 с. 

 

Перечень электронных образовательных ресурсов 
 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 Нормативные правовые акты в сфере социальной работы Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 Бакалавриат 39.03.02 Социальная работа УП 

Ознакомительная практика Тестирование 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3 Бакалавриат 39.03.02 Социальная работа УП 

Ознакомительная практика 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

№ п/п № 

учебных аудиторий и 

объектов для 

проведения занятий 

Адрес учебных 

аудиторий и объектов 

для проведения занятий 

Наименование оборудованных 

учебных кабинетов, объектов для 

проведения практических 

занятий, объектов физической 

культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 

1  119602, г. Москва, ул. Помещения для самостоятельной 



 

 

Академика Анохина, д. 

22, к. 1 

работы: 

Стол –9 шт 

Стул –18 шт 

Персональный компьютер 

(монитор, системный блок) с 

подключением к сети «Интернет» 

и лицензионным программным 

обеспечением – 9 шт  

 

Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Управления сестринской 

деятельностью и социальной работы ИПСР 

 

Принята на заседании кафедры Управления сестринской деятельностью и социальной 

работы ИПСР 

от 21.01. 2025 г., протокол № 5 

 

Заведующий кафедрой    Касимовская Н.А. 

Управления сестринской 

деятельностью и социальной 

работы ИПСР 

 (подпись)  (фамилия, инициалы) 

 

Одобрена Центральным методическим советом 

От 31.01.2025 , протокол №2 

 

     

     

 

 


