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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

Ознакомительная практика 

основная профессиональная Высшее образование - бакалавриат - программа бакалавриата 

34.00.00 Сестринское дело 

34.03.01  Сестринское дело 

 

 

Цель освоения дисциплины Ознакомительная практика 

Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций: 

ПК-1; Способен и готов к обеспечению квалифицированного ухода за пациентом и 

выполнению сестринских манипуляций при проведении лечебно-диагностических процедур 

ОПК-4; Способен применять медицинские технологии, медицинские изделия, 

лекарственные препараты, дезинфекционные средства и их комбинации при решении 

профессиональных задач 

 

Требования к результатам освоения дисциплины. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: 

 

п/№ Код 

компетенци

и 

Содержание 

компетенци

и (или ее 

части) 

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные 

средства 

1 ПК-1 Способен и 

готов к 

обеспечени

ю 

квалифицир

ованного 

ухода за 

пациентом 

и 

выполнени

ю 

сестрински

технологии 

выполнения 

медицински

х услуг, 

манипуляци

й и 

процедур 

при 

проведении 

лечебно-

диагностич

еских 

выявлять 

потребност

и в 

сестринско

м уходе; 

выполнять 

медицински

е 

манипуляци

и (простые 

медицински

е услуги) 

техникой 

выполнения 

медицински

х услуг; 

навыком 

подготовки 

пациентов к 

медицински

м 

вмешательс

твам; 

навыком 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринско

е дело УП 

Ознакомите

льная 

практика 

Тестирован

ие 



 

 

х 

манипуляци

й при 

проведении 

лечебно-

диагностич

еских 

процедур 

мероприяти

й; 

особенност

и 

сестринског

о ухода; 

правила и 

порядок 

подготовки 

пациентов к 

медицински

м 

вмешательс

твам; 

правила 

проведения 

взятия 

биологичес

кого 

материала 

пациента 

для 

лабораторн

ых 

исследован

ий 

при 

оказании 

медицинско

й помощи; 

проводить 

подготовку 

пациентов к 

медицински

м 

вмешательс

твам; 

проводить 

взятие 

биологичес

кого 

материала 

пациента 

для 

лабораторн

ых 

исследован

ий по 

назначению 

врача 

забора 

биологичес

кого 

материала 

пациента 

для 

лабораторн

ых 

исследован

ий 

2 ОПК-4 Способен 

применять 

медицински

е 

технологии, 

медицински

е изделия, 

лекарственн

ые 

препараты, 

дезинфекци

онные 

средства и 

их 

комбинации 

при 

решении 

профессион

альных 

задач 

правила 

проведения 

опроса 

пациентов 

на предмет 

сбора 

жалоб, 

анамнеза 

жизни и 

заболевания 

у пациентов 

(их 

законных 

представите

лей); 

технологии 

проведения 

функционал

ьного 

обследован

ия 

пациентов; 

медицински

е изделия 

применять 

дезинфекци

онные 

средства, 

лекарственн

ые 

препараты, 

в том числе 

иммунобио

логические, 

и иные 

вещества и 

их 

комбинации 

при 

решении 

профессион

альных 

задач; 

оценивать 

результаты 

использова

ния 

медицински

навыком 

применения 

медицински

х 

технологий, 

специализи

рованного 

оборудован

ия и 

медицински

х изделий, 

лекарственн

ых 

препаратов, 

дезинфекци

онных 

средств при 

решении 

профессион

альных 

задач 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринско

е дело УП 

Ознакомите

льная 

практика 

Тестирован

ие 



 

 

(медицинск

ие 

инструмент

ы, 

расходные 

материалы, 

медицинско

е 

оборудован

ие), 

применяем

ые для 

проведения 

лечебных и 

(или) 

диагностич

еских 

процедур; 

классифика

цию 

дезинфицир

ующих 

средств, 

правила 

использова

ния 

дезинфекта

нтов; 

основы 

клиническо

й 

фармаколог

ии, виды 

лекарственн

ых форм, 

способы и 

правила 

введения 

лекарственн

ых 

препаратов, 

инфузионн

ых 

растворов и 

сред, 

побочные 

эффекты, 

виды 

реакций и 

осложнений 

лекарственн

х 

технологий, 

специализи

рованного 

оборудован

ия и 

медицински

х изделий 

при 

решении 

профессион

альных 

задач 



 

 

ой терапии, 

меры 

профилакти

ки 

 

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 

п/№ Код 

компетенции 

Наименование 

раздела/темы 

дисциплины 

Содержание раздела в 

дидактических единицах 

Оценочные 

средства 

 1 ПК-1, 

ОПК-4 

1. Безопасная среда в 

медицинской 

организации 

  

  1.1 Основы 

безопасности 

производственной 

среды в МО 

Значение инструктажа по охране 

труда и противопожарной 

безопасности в МО. Соблюдение 

правил санитарной безопасности 

в условиях напряженной 

эпидемиологической ситуации. 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринское 

дело УП 

Ознакомитель

ная практика 

Тестирование 

 

  1.2 Инфекции, 

связанные с 

оказанием 

медицинской помощи 

(ИСМП) 

Характеристика эпидемического 

процесса ИСМП. 

Источники возбудителей ИСМП. 

Пути и факторы передачи, 

проявление ИСМП. 

Профилактические и 

противоэпидемические 

мероприятия. Действия 

медицинского персонала в 

аварийных ситуациях. 

 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринское 

дело УП 

Ознакомитель

ная практика 

Тестирование 

 

  1.3 Дезинфекция Дезинфекция, 

предстерилизационная очистка 

изделий медицинского 

назначения. Контроль качества 

дезинфекции и 

предстерилизационной очистки 

изделий медицинского 

назначения. 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринское 

дело УП 

Ознакомитель

ная практика 

Тестирование 

 

  1.4 Стерилизация Стерилизация: понятие, методы, 

режимы, оборудование.  

Виды и способы упаковки. 

Контроль стерильности изделий 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринское 

дело УП 



 

 

медицинского назначения 

ЦСО: устройство, функции. 

 

Ознакомитель

ная практика 

Тестирование 

 

  1.5 Медицинские 

отходы 

Утилизация шприцов, игл, 

изделий 

медицинского назначения 

(зондов. катетеров, перчаток). 

 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринское 

дело УП 

Ознакомитель

ная практика 

Тестирование 

 

  1.6 Безопасная среда 

для пациента 

Основные понятия безопасности 

медицинской помощи. Факторы 

риска для пациентов в 

медицинской организации.  

Идентификация пациентов. 

Профилактика падения. 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринское 

дело УП 

Ознакомитель

ная практика 

Тестирование 

 

  1.7 

Профессиональные 

факторы риска для 

медицинского 

персонала 

Факторы риска для медицинского 

персонала. Основы охраны труда. 

Уменьшение факторов риска и 

сохранение здоровья 

медицинского персонала. 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринское 

дело УП 

Ознакомитель

ная практика 

Тестирование 

 

  1.8 Медицинская 

эргономика и 

транспортировка 

пациента 

Понятие «медицинская 

эргономика», «биомеханика». 

Основные подходы к 

организации рабочего места. 

Факторы риска травматизации 

позвоночника у медсестры. 

Биомеханика при поднятии 

тяжести и перемещении 

пациентов. Виды и способы 

транспортировки пациентов. 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринское 

дело УП 

Ознакомитель

ная практика 

Тестирование 

 

   1.9 Организация 

работы стационара 

Структура и функции 

стационаров. Структура, 

функции приемного отделения и 

лечебных отделений. 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринское 

дело УП 



 

 

Обязанности среднего 

медицинского персонала. 

медицинская документация. 

Ознакомитель

ная практика 

Тестирование 

 

 

Виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по 

семестрам (Ч) 
объем в 

зачетных 

единицах 

(ЗЕТ) 

Объем 

в часах (Ч) 
Семестр 1 

Контактная работа, в том числе  60 60 

Консультации, аттестационные испытания 

(КАтт) (Экзамен) 

 6 6 

Лекции (Л)    

Лабораторные практикумы (ЛП)    

Практические занятия (ПЗ)  54 54 

Клинико-практические занятия (КПЗ)    

Семинары (С)    

Работа на симуляторах (РС)    

Самостоятельная работа 

студента (СРС) 

 30 30 

ИТОГО 3 90 90 

 

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий 
 
Практические занятия 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Безопасная среда в 

медицинской 

организации 

Основы безопасности 

производственной среды в МО 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

6 

 1 Безопасная среда в 

медицинской 

организации 

Инфекции, связанные с оказанием 

медицинской помощи (ИСМП) 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

6 

 1 Безопасная среда в 

медицинской 

организации 

Дезинфекция  6 



 

 

 1 Безопасная среда в 

медицинской 

организации 

Стерилизация  6 

 1 Безопасная среда в 

медицинской 

организации 

Медицинские отходы  6 

 1 Безопасная среда в 

медицинской 

организации 

Безопасная среда для пациента  6 

 1 Безопасная среда в 

медицинской 

организации 

Профессиональные факторы риска 

для медицинского персонала 
 6 

 1 Безопасная среда в 

медицинской 

организации 

Медицинская эргономика и 

транспортировка пациента 
 6 

 1 Безопасная среда в 

медицинской 

организации 

Организация работы стационара  6 

 
Самостоятельная работа студента 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема занятия Вид СРС Объем, час. 

 1 Безопасная среда в 

медицинской 

организации 

Основы безопасности 

производственной среды в МО 
Выполнение 

индивидуального задания 
3 

 1 Безопасная среда в 

медицинской 

организации 

Инфекции, связанные с 

оказанием медицинской помощи 

(ИСМП) 

Выполнение 

индивидуального задания 
6 

 1 Безопасная среда в 

медицинской 

организации 

Дезинфекция Выполнение 

индивидуального задания 
3 

 1 Безопасная среда в 

медицинской 

организации 

Стерилизация Выполнение 

индивидуального задания 
3 

 1 Безопасная среда в 

медицинской 

организации 

Медицинские отходы Выполнение 

индивидуального задания 
3 

 1 Безопасная среда в 

медицинской 

организации 

Безопасная среда для пациента Выполнение 

индивидуального задания 
3 

 1 Безопасная среда в 

медицинской 

организации 

Профессиональные факторы 

риска для медицинского 

персонала 

Выполнение 

индивидуального задания 
3 

 1 Безопасная среда в 

медицинской 

Медицинская эргономика и 

транспортировка пациента 
Выполнение 

индивидуального задания 
3 



 

 

организации 

 1 Безопасная среда в 

медицинской 

организации 

Организация работы стационара Выполнение 

индивидуального задания 
3 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

Перечень основной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Основы сестринской деятельности: Учебник / Под ред. Н.А.Касимовской. — М.: 

ООО «Издательство “Медицинское информационное агентство”», 2021 

2 Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях: И. П. Левчук, С. Л. Соков, А. В. Курочка [и др.]. — 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. 

3 Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие / Гордеев И.Г. / 

Отарова С.М. / Балкизов З.З.. — Электронные данные. — Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2024. — 592 c. — ISBN 978-5-9704-8473-9 . 

 

Перечень дополнительной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Атлас сестринских манипуляций. Н. А. Касимовская, Е. А. Бояр, Т. Д. Антюшко [и 

др.]; — Москва : МИА, 2017. — 192 с. 

2 Отвагина, Т. В. Неотложная медицинская помощь : учебное пособие / Отвагина Т. 

В. - Ростов н/Д : Феникс, 2020. - 252 с. 

3 Общий уход за больными терапевтического профиля. Учебное пособие / В. Н. 

Ослопов, О. В. Богоявленская - ГЭОТАР-Медиа, 2017. 

 

Перечень электронных образовательных ресурсов 
 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 Сайты по доказательной медицине Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 Бакалавриат 34.03.01 Сестринское дело УП 

Ознакомительная практика Тестирование 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3 Бакалавриат 34.03.01 Сестринское дело УП Размещено в 



 

 

Ознакомительная практика Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 Нормативные правовые акты в сфере здравоохранения Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

5 Подготовка к итоговой аттестации УП Ознакомительная 

практика 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

№ п/п № 

учебных аудиторий и 

объектов для 

проведения занятий 

Адрес учебных 

аудиторий и объектов 

для проведения занятий 

Наименование оборудованных 

учебных кабинетов, объектов для 

проведения практических 

занятий, объектов физической 

культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 

1  119602, г. Москва, ул. 

Академика Анохина, д. 

22, к. 1 

 

Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Управления сестринской 

деятельностью и социальной работы ИВСО 

 

Принята на заседании кафедры Управления сестринской деятельностью и социальной 

работы ИВСО 

от 21.01. 2025 г., протокол № 5 

 

Заведующий кафедрой    Касимовская Н.А. 

Управления сестринской 

деятельностью и социальной 

работы ИВСО 

 (подпись)  (фамилия, инициалы) 

 

Одобрена Центральным методическим советом 

от 31.01.2025, протокол №2 

 



 

 

     

     

 

 


