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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы психоаналитической терапии 

основная профессиональная Высшее образование - специалитет - программа специалитета 

37.00.00 Психологические науки 

37.05.01  Клиническая психология 

 

 

 

Цель освоения дисциплины Основы психоаналитической терапии 

Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций: 

ОПК-6; Способен разрабатывать и реализовывать комплексные программы предоставления 

психологических услуг по индивидуальному, семейному и групповому психологическому 

консультированию и неврачебной психотерапии как виду профессиональной деятельности 

клинического психолога 

 

 

Требования к результатам освоения дисциплины. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: 

 

п/№ Код 

компетенци

и 

Содержание 

компетенци

и (или ее 

части) 

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные 

средства 

1 ОПК-6 Способен 

разрабатыва

ть и 

реализовыв

ать 

комплексны

е 

программы 

предоставле

ния 

психологич

•

 поня

тия 

«эмпатия», 

«контакт», 

их 

содержател

ьную 

сторону;  

•

 поня

•

 проя

влять 

эмпатию в 

профессион

альных 

ситуациях; 

•

 испо

льзовать 

техники 

•

 навы

ком 

установлен

ия 

доверитель

ного 

контакта, 

эмпатии; 

•

 навы

 Основы 

психоанали

тической 

терапии. 

Тест., 

 Основы 

психоанали

тической 

терапии. 

Тестирован

ие 



 

 

еских услуг 

по 

индивидуал

ьному, 

семейному 

и 

групповому 

психологич

ескому 

консультиро

ванию и 

неврачебно

й 

психотерап

ии как виду 

профессион

альной 

деятельност

и 

клиническо

го 

психолога 

 

тие 

«клиентски

й запрос», 

способы 

определени

я запроса 

клиента или 

заказчика 

услуг;  

•

 стру

ктуру и 

существую

щие 

программы 

психологич

еской 

беседы и 

психологич

еского 

вмешательс

тва;  

•

 осно

вные 

методы и 

технологии 

психологич

еского 

консультиро

вания 

 

интервьюро

вания, 

сбора 

анамнеза и 

психологич

еской 

беседы для 

определени

я запроса; 

•

 соста

влять 

программу 

психологич

еского 

вмешательс

тва 

самостоятел

ьно или в 

кооперации 

с 

коллегами; 

•

 подб

ирать 

необходимы

е для 

решения 

профессион

альных 

задач 

технологии 

методики 

консультиро

вания 

 

ками 

проведения 

психологич

еской 

беседы для 

формирован

ия 

клиентского 

запроса;  

•

 навы

ками 

составления 

программ 

психологич

еского 

вмешательс

тва в 

зависимост

и от 

ситуации и 

особенност

ей клиента 

и его 

запроса;  

•

 навы

ками 

осуществле

ния 

психологич

еского 

консультиро

вания 

 

 

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 

 

п/№ Код 

компетенции 

Наименование 

раздела/темы 

дисциплины 

Содержание раздела в 

дидактических единицах 

Оценочные 

средства 

 1 ОПК-6 1. Ментальные 

состояния 

  

   1.1 Параноидно-

шизоидная позиция 

Ментальные состояния с точки 

зрения психоанализа 

 Основы 

психоаналитич

еской терапии. 

Тест. 



 

 

 Основы 

психоаналитич

еской терапии. 

Тестирование 

 2 ОПК-6 2. Психические 

защиты 

  

   2.1 Расщепление, 

проекция, 

интроекция 

Представление о психических 

защитах 

 Основы 

психоаналитич

еской терапии. 

Тест. 

 Основы 

психоаналитич

еской терапии. 

Тестирование 

 3 ОПК-6 3. Перенос   

   3.1 Перенос Перенос и контрперенос в 

теории и практике 

психоаналитической работы 

 Основы 

психоаналитич

еской терапии. 

Тест. 

 Основы 

психоаналитич

еской терапии. 

Тестирование 

 4 ОПК-6 4. Эдипов комплекс   

   4.1 Эдипов комплекс 

с точки зрения 

З.Фрейда 

Эдипов комплекс глазами 

З.Фрейда, М.Кляйн и У.Биона 

 Основы 

психоаналитич

еской терапии. 

Тест. 

 Основы 

психоаналитич

еской терапии. 

Тестирование 

 

Виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по 

семестрам (Ч) 
объем в 

зачетных 

единицах 

(ЗЕТ) 

Объем 

в часах (Ч) 
Семестр 9 

Контактная работа, в том числе  60 60 



 

 

Консультации, аттестационные испытания 

(КАтт) (Экзамен) 

 4 4 

Лекции (Л)  12 12 

Лабораторные практикумы (ЛП)    

Практические занятия (ПЗ)  44 44 

Клинико-практические занятия (КПЗ)    

Семинары (С)    

Работа на симуляторах (РС)    

Самостоятельная работа 

студента (СРС) 

 30 30 

ИТОГО 3 90 90 

 

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий 

Лекционные занятия 

 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема лекции Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Ментальные 

состояния 
Параноидно-шизоидная позиция Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3 

 2 Перенос Перенос  3 

 3 Психические 

защиты 
Расщепление, проекция, 

интроекция 
 3 

 4 Эдипов комплекс Эдипов комплекс с точки зрения 

З.Фрейда 
 3 

 
Практические занятия 

 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Ментальные 

состояния 
Параноидно-шизоидная позиция Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

11 

 2 Перенос Перенос  11 

 3 Психические 

защиты 
Расщепление, проекция, 

интроекция 
 11 

 4 Эдипов комплекс Эдипов комплекс с точки зрения 

З.Фрейда 
 11 



 

 

 
Самостоятельная работа студента 

 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема занятия Вид СРС Объем, час. 

 1 Ментальные 

состояния 
Параноидно-шизоидная позиция  7 

 2 Перенос Перенос  8 

 3 Психические 

защиты 
Расщепление, проекция, 

интроекция 
 7 

 4 Эдипов комплекс Эдипов комплекс с точки зрения 

З.Фрейда 
 8 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

Перечень основной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

 

Перечень дополнительной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

 

Перечень электронных образовательных ресурсов 
 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1  Основы психоаналитической терапии. Тест. Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2  Основы психоаналитической терапии. Лекции. Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3  Основы психоаналитической терапии. Тестирование Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4  Основы психоаналитической терапии. Теоретический Размещено в 



 

 

материал. Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

№ п/п № 

учебных аудиторий и 

объектов для 

проведения занятий 

Адрес учебных 

аудиторий и объектов 

для проведения занятий 

Наименование оборудованных 

учебных кабинетов, объектов для 

проведения практических 

занятий, объектов физической 

культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 

Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Педагогики и медицинской 

психологии ИПСР 

 

Принята на заседании кафедры Педагогики и медицинской психологии ИПСР 

от 16.01.2025, протокол № 23 

 

Заведующий кафедрой    Киселева М.Г.  

Педагогики и медицинской 

психологии ИПСР 

 (подпись)  (фамилия, инициалы) 

 

Одобрена Центральным методическим советом 

от 31.01.2025, протокол №2 

 

Председатель ЦМС    Литвинова Т.М. 

  (подпись)  (фамилия, инициалы) 

 

СлужебныйТегЭЦП 

 

 


