
Методические материалы к РПД «Аффективные расстройства» 
 

Перечень основной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Шевцов С. А. Психотерапия депрессивных расстройств у школьников и студентов: 

учебное пособие.  — М: Издательство Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, 2014 

(Электронный ресурс)       http://edu.rucml.ru/find?iddb=18&ID=RUCML-BIBL-

0001411930 

2 Психиатрия и медицинская психология / Н. Н. Иванец : Учебник — Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2014 

 

 

3 Клиническая психология: учебник / под ред. Б. Д. Карвасарского. — СПб: Питер, 

2011 (Электронный ресурс)  http://edu.rucml.ru/find?iddb=18&ID=RUCML-BIBL-

0001350894 

 

Перечень дополнительной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 М. Пушкина «Биполярное расстройство. Гид по выживанию», «Биполярники» 

 

2 Я. Рыбаковский «Лики маниакально-депрессивного расстройства» 

 

3 К. Джеймисон «Беспокойный ум» 

4 Дж. Фаст, Дж. Престон «Почему с тобой так трудно» 

5 А.Б. Холмогорова «Интегративная психотерапия расстройств аффективного 

спектра» 

 

6 Д. Карп «Поговорим о депрессии. Признать болезнь. Преодолеть изоляцию. 

Принять помощь» 

7 К. Юханнинсон «История меланхолии. О страхе, скуке и чувствительности в 

прежние времена и теперь» 

 

8 Р. Лихи  "Победи депрессию прежде, чем она победит тебя" 

9 В. Ворден «Консультирование и психотерапия горя» 

10 В.Н. Краснов «Расстройства аффективного спектра» 

11 А.Б. Смулевич «Депрессия и коморбиные расстройства» 

12 А.Б. Смулевич «Ипохондрия и соматоформные расстройства» 

13 А.Б. Холмогорова, Н.Г. Гаранян «Концепция Алекситимии. Обзор зарубежных 

исследований» 

 

14 А.Б. Холмогорова, Н.Г. Гаранян, Т. Юдаева «Перфекционизм, депрессия и тревога» 

 



15 А.Б. Холмогорова, Н.Г. Гаранян, П. Шайб, М. Виршинг «Эмоции и психическое 

здоровье в социальном и семейном контексте (на модели соматоформных 

расстройств) 

 

 


