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Цель освоения дисциплины Психофармакотерапия 

Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций: 

ПК-3; Способность и готовность назначить лечение и контролировать его эффективность и 

безопасность у пациентов, нуждающихся в медицинской помощи 

 

Требования к результатам освоения дисциплины. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: 

 

п/№ Код 

компетенци

и 

Содержание 

компетенци

и (или ее 

части) 

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные 

средства 

1 ПК-3 Способност

ь и 

готовность 

назначить 

лечение и 

контролиро

вать его 

эффективно

сть и 

безопасност

ь у 

пациентов, 

нуждающих

ся в 

медицинско

Современн

ые методы 

применения 

лекарственн

ых 

препаратов, 

медицински

х изделий и 

лечебного 

питания 

при 

заболевания

х и 

состояниях 

у пациента 

Составлять 

план 

лечения 

заболевания 

и состояния 

пациента с 

учетом 

диагноза, 

возраста 

пациента, 

клиническо

й картины 

заболевания 

в 

соответстви

Разработка 

плана 

лечения 

заболевания 

или 

состояния с 

учетом 

диагноза, 

возраста и 

клиническо

й картины в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

Психофарм

акотерапия 



 

й помощи в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи, 

клинически

ми 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 

по 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

Механизм 

действия 

лекарственн

ых 

препаратов, 

медицински

х изделий и 

лечебного 

питания, 

медицински

е показания 

и 

противопок

азания к их 

применени

ю; 

осложнения

, вызванные 

их 

применение

м 

Современн

ые методы 

немедикаме

нтозного 

лечения 

болезней и 

и с 

действующ

ими 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи, 

клинически

ми 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 

по 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

Назначать 

лекарственн

ые 

препараты, 

медицински

е изделия и 

лечебное 

питание с 

учетом 

диагноза, 

возраста и 

клиническо

й картины 

болезни в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи, 

клинически

ми 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 

по 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи, 

клинически

ми 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 

по 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

Назначение 

лекарственн

ых 

препаратов, 

медицински

х изделий и 

лечебного 

питания с 

учетом 

диагноза, 

возраста и 

клиническо

й картины 

болезни и в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи, 

клинически

ми 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 

по 

вопросам 

оказания 

медицинско



 

состояний у 

пациента в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи, 

клинически

ми 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 

по 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

Механизм 

действия 

немедикаме

нтозного 

лечения; 

медицински

е показания 

и 

противопок

азания к его 

назначению

; побочные 

эффекты, 

осложнения

, вызванные 

его 

применение

м 

Порядок 

оказания 

паллиативн

ой 

медицинско

й помощи 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

Назначать 

немедикаме

нтозное 

лечение с 

учетом 

диагноза, 

возраста и 

клиническо

й картины 

болезни в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи, 

клинически

ми 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 

по 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

Оценивать 

эффективно

сть и 

безопасност

ь 

применения 

лекарственн

ых 

препаратов, 

медицински

й помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

Назначение 

немедикаме

нтозного 

лечения с 

учетом 

диагноза, 

возраста и 

клиническо

й картины 

болезни в 

соответстви

и с 

действующ

ими 

порядками 

оказания 

медицинско

й помощи, 

клинически

ми 

рекомендац

иями 

(протоколам

и лечения) 

по 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи с 

учетом 

стандартов 

медицинско

й помощи 

Оценка 

эффективно

сти и 

безопасност

и 

применения 

лекарственн

ых 

препаратов, 

медицински

х изделий, 

лечебного 

питания и 



 

х изделий и 

лечебного 

питания 

иных 

методов 

лечения 

Оказание 

паллиативн

ой 

медицинско

й помощи 

при 

взаимодейс

твии с 

врачами-

специалист

ами и 

иными 

медицински

ми 

работникам

и 

Организаци

я 

персонализ

ированного 

лечения 

пациента, в 

том числе 

беременных 

женщин, 

пациентов 

пожилого и 

старческого 

возраста, 

оценка 

эффективно

сти и 

безопасност

и лечения 

 

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 

п/№ Код 

компетенции 

Наименование 

раздела/темы 

дисциплины 

Содержание раздела в 

дидактических единицах 

Оценочные 

средства 

 1 ПК-3 1. 1   

  1.1 Механизмы 

действия средств ФТ 

1. Фармакодинамика и 

фармакокинетика психо-

фармакологических средств. 

Основные виды рецепторов. 

Психофармако

терапия 

 

  1.2 Нейролептики 2. Нейролептические Психофармако



 

средства. Классификация. 

Механизмы действия. 

Показания. 

терапия 

 

  1.3 Антидепрессанты 3. Антидепрессанты. 

Классификация. Механизмы 

действия. Показания. 

Психофармако

терапия 

 

  1.4 

Антиконвульсанты и 

ноотропы 

4. Седативные, 

противоэпилептические и 

ноотроп-ные средства. 

Классификация. Механизмы дей-

ствия. Показания. 

Психофармако

терапия 

 

  1.5 ФТ в 

соматической и 

неврологической 

практике 

5. Фармакотерапия 

психических расстройств в со-

матической и неврологической 

практике 

Психофармако

терапия 

 

  1.6 Побочные 

эффекты ФТ 

6. Нежелательные эффекты 

и осложнения психо-

фармакотерапии. Использование 

препаратов в различные 

возрастные периоды. 

Психофармако

терапия 

 

  1.7 ФТ пограничных 

расстройств 

7. Фармакотерапия 

пограничных расстройств и 

психопатий 

Психофармако

терапия 

 

  1.8 ФТ эндогенных 

заболеваний 

8. Фармакотерапия 

эндогенных заболеваний: ши-

зофрении и маниакально-

депрессивного психо-за. 

Психофармако

терапия 

 

   1.9 ФТ зависимости 

от ПАВ 

9. Фармакотерапия 

зависимости от психоактивных 

веществ. 

Психофармако

терапия 

 

 

Виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по 

семестрам (Ч) 
объем в 

зачетных 

единицах 

(ЗЕТ) 

Объем 

в часах (Ч) 
Семестр 12 

Контактная работа, в том числе  40 40 

Консультации, аттестационные испытания 

(КАтт) (Экзамен) 

 4 4 



 

Лекции (Л)  12 12 

Лабораторные практикумы (ЛП)    

Практические занятия (ПЗ)    

Клинико-практические занятия (КПЗ)  24 24 

Семинары (С)    

Работа на симуляторах (РС)    

Самостоятельная работа 

студента (СРС) 

 20 20 

ИТОГО 2 60 60 

 

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий 

Лекционные занятия 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема лекции Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 1 Механизмы действия средств ФТ Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 1 1 Механизмы действия средств ФТ Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 1 1 Механизмы действия средств ФТ Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 1 1 Нейролептики Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 1 1 Нейролептики Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 1 1 Нейролептики Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 1 1 Антидепрессанты Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 1 1 Антидепрессанты Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 



 
 1 1 Антидепрессанты Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 1 1 Антиконвульсанты и ноотропы Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 1 1 Антиконвульсанты и ноотропы Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 1 1 Антиконвульсанты и ноотропы Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 1 1 ФТ в соматической и 

неврологической практике 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 1 1 ФТ в соматической и 

неврологической практике 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 1 1 ФТ в соматической и 

неврологической практике 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 1 1 Побочные эффекты ФТ Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 1 1 Побочные эффекты ФТ Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 1 1 ФТ пограничных расстройств Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 1 1 ФТ пограничных расстройств Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 1 1 ФТ эндогенных заболеваний Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 1 1 ФТ эндогенных заболеваний Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 1 1 ФТ зависимости от ПАВ Размещено в 

Информационной системе 

1 



 
«Университет-

Обучающийся» 

 1 1 ФТ зависимости от ПАВ Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 1 1 ФТ зависимости от ПАВ Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 
Клинико-практические занятия 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 1 Механизмы действия средств ФТ Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3 

 1 1 Механизмы действия средств ФТ Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3 

 1 1 Механизмы действия средств ФТ Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3 

 1 1 Нейролептики Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 1 1 Нейролептики Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 1 1 Нейролептики Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 1 1 Антидепрессанты Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3 

 1 1 Антидепрессанты Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3 

 1 1 Антидепрессанты Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3 

 1 1 Антиконвульсанты и ноотропы Размещено в 3 



 
Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

 1 1 Антиконвульсанты и ноотропы Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3 

 1 1 Антиконвульсанты и ноотропы Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3 

 1 1 ФТ в соматической и 

неврологической практике 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3 

 1 1 ФТ в соматической и 

неврологической практике 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3 

 1 1 ФТ в соматической и 

неврологической практике 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3 

 1 1 Побочные эффекты ФТ Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 1 1 Побочные эффекты ФТ Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 1 1 ФТ пограничных расстройств Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 1 1 ФТ пограничных расстройств Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 1 1 ФТ эндогенных заболеваний Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3 

 1 1 ФТ эндогенных заболеваний Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3 

 1 1 ФТ зависимости от ПАВ Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3 

 1 1 ФТ зависимости от ПАВ Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

3 



 
Обучающийся» 

 1 1 ФТ зависимости от ПАВ Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3 

 
Самостоятельная работа студента 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема занятия Вид СРС Объем, час. 

 1 1 Механизмы действия средств 

ФТ 
 2 

 1 1 Механизмы действия средств 

ФТ 
 2 

 1 1 Механизмы действия средств 

ФТ 
 2 

 1 1 Нейролептики  2 

 1 1 Нейролептики  2 

 1 1 Нейролептики  2 

 1 1 Антидепрессанты  2 

 1 1 Антидепрессанты  2 

 1 1 Антидепрессанты  2 

 1 1 Антиконвульсанты и ноотропы  2 

 1 1 Антиконвульсанты и ноотропы  2 

 1 1 Антиконвульсанты и ноотропы  2 

 1 1 ФТ в соматической и 

неврологической практике 
 2 

 1 1 ФТ в соматической и 

неврологической практике 
 2 

 1 1 ФТ в соматической и 

неврологической практике 
 2 

 1 1 Побочные эффекты ФТ  2 

 1 1 Побочные эффекты ФТ  2 

 1 1 ФТ пограничных расстройств  2 

 1 1 ФТ пограничных расстройств  2 

 1 1 ФТ эндогенных заболеваний  2 

 1 1 ФТ эндогенных заболеваний  2 

 1 1 ФТ зависимости от ПАВ  4 



 
 1 1 ФТ зависимости от ПАВ  4 

 1 1 ФТ зависимости от ПАВ  4 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

Перечень основной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Психиатрия и медицинская психология: Учебник. 

Иванец Н.Н., Тюльпин Ю.Г., Кинкулькина М.А. 

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. 

 

Перечень дополнительной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Наркология: Учебное пособие. 

Иванец Н.Н., Тюльпин Ю.Г., Кинкулькина М.А. 

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2020. 

 

Перечень электронных образовательных ресурсов 
 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 Видео по психиатрии и наркологии Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 Теоретический материал по психиатрии и наркологии Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3 Данные о новых достижения и новых исследованиях Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 Психофармакотерапия Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 



 

5 Стандарты медицинской помощи при психических 

расстройствах 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

№ п/п № 

учебных аудиторий и 

объектов для 

проведения занятий 

Адрес учебных 

аудиторий и объектов 

для проведения занятий 

Наименование оборудованных 

учебных кабинетов, объектов для 

проведения практических 

занятий, объектов физической 

культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 

1 20 119021/119435, г. 

Москва, ул. Россолимо, 

д. 11, стр. 9 

ПК, принтер, выход в Интрнет 

2 20-1 119021/119435, г. 

Москва, ул. Россолимо, 

д. 11, стр. 9 

ПК, принтер, выход в Интрнет 

3 16-17-1 119021/119435, г. 

Москва, ул. Россолимо, 

д. 11, стр. 9 

ПК, принтер, выход в Интрнет 

4 4 119021/119435, г. 

Москва, ул. Россолимо, 

д. 11, стр. 9 

ПК, принтер, выход в Интрнет 

5 2-1 119021/119435, г. 

Москва, ул. Россолимо, 

д. 11, стр. 9 

мультимедийный проектор, 

экран, ноутбук, выход в Интрнет 

6 19 119021/119435, г. 

Москва, ул. Россолимо, 

д. 11, стр. 9 

мультимедийный проектор, 

экран, телевизор, ноутбук, выход 

в Интрнет 

7 14 119021/119435, г. 

Москва, ул. Россолимо, 

д. 11, стр. 9 

ПК, мультимедийный проектор, 

экран, выход в Интрнет 

8 11-1 119021/119435, г. 

Москва, ул. Россолимо, 

д. 11, стр. 9 

ПК, принтер, выход в Интрнет 

Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Психиатрии и наркологии ИКМ 

 

Принята на заседании кафедры Психиатрии и наркологии ИКМ 



 

от «11» декабря 2024 г., протокол № 10 

 

Заведующий кафедрой    Кинкулькина М.А. 

Психиатрии и наркологии 

ИКМ 

 (подпись)  (фамилия, инициалы) 

 

Одобрена Центральным методическим советом 

от «31» января 2025 г., протокол № 2 
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