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Tect o kypcy «AddEKTUBHBIE PACCTPONCTBAY
(BEpHBII OTBET — MEPBBIiA)

1. Kakoe cocTosiHME XapaKTEepHU3yeTCsl CMEIICHUEM HJIM OBICTPBIM YepeI0BaHUEM
MaHHMAKaJbHBIX U JICTPECCUBHBIX CUMITTOMOB, ITPH ATOM 00a Habopa CUMIITOMOB
3HAYMTENIbHO BBIPAXXEHBI Ha MPOTSKEHUU OOJIBIIICH YacTH 3mu30aa?

A. CMmenianHOE COCTOSIHHE

b.  nmoMaHnakanbHBIN SIIM30/]

B. Dytumus

I'. CyOcunnpomMarnbHas qenpeccus

2. Kaxkas pacnpoctpaneHHocTs OunossipHoro pacctpoiictsa I Tuna (BAP II)
XapakTepHa JUIsl MYy>KUYUH U KEHIUH?

A. Yame y myxuun (M>X)

b. Yame y sxennun (JK>M)

B. BerpeuaeTcs 01MHAKOBO YacTO y MYXYHMH U KEHIIUH

I'. He BcTpeuaeTcs y My»X4uH

3. CornacHO COBPEMEHHOM NapaJnurme, TepaneBTUIeCKas pe3UCTEHTHOCTD IIPU
JENpPEeCcCUr MpeCcTaBiseT coOo0il:

A. CneacTBue HEMPaBUIBHO MOJTOOPAHHON JO3UPOBKU aHTUACTIPECCAHTOB

b. Buonoruyecku geTepMUHUPOBaHHBIN (DEHOMEH, POPMUPYIOLIUNICS B PE3YJbTaTE
B3aMMOJICHCTBUS MATOPU3UOIOTHIECKUX MEXAHU3MOB

B. Pe3ynprar OTCYTCTBUS IICUXOTEPAITAN

. BpeMeHHOe siBJIeHUE, 3aBUCSILEE OT COLUATBHBIX (DAKTOPOB

4. Kak 9acTo, COTIacHO MHUAEMHUOJIOTHICCKUM JaHHBIM, BCTPEYACTCS aTUITHYHAS
JETIPECCHS CPEIM MAITUEHTOB C JCTPECCUECH?

A. 1-5%

b. 15-29%

B. 50-70%

I'. Bonee 80%

5. KakoBa ocHOBHas 11e/1b UCMOJIb30BaHUA JTHEBHHUKA OJaronoiayuus Ha 4 sramne
KIIT npu BAP?

A. BoisiBJIeHHE KOTHUTUBHBIX OIIMOOK

b. HayuuThcs 3ameuars CUTyalliy, KOTOPbIE YITYUIIalOT CAaMOYyBCTBUE

B. OueHka BbIpaXX€HHOCTH MaHHUH

I. MonutopuHr noOo4HbIX 3PPEKTOB TEepanuu

6. Kakoit HeiipoBu3zyanu3anonsbii nokasarens YAIE BCEI'O Becrpeuaercs y
O0IBHBIX ¢ OUMOISAPHBIM a(hPEKTUBHBIM PACCTPONUCTBOM?

A. CyxeHHe Kelnyl04KOB MO3ra

b. Hanuune xucto3ubIx 00pa3oBaHmid



B. OtcyTcTBHE KakuX-mn00 crienmnPpruiecKux N3MEHEHU (BOIIPOC U3 JICKITUU
TpeOyeT yTOYHEHHUsI, HO B KOHTEKCTE JICKIIUU MOAPA3yMEBAIOTCS HECTIeIU(DUIECKUE
W3MEHEHUS WIIK CTPYKTYPHBIE OCOOEHHOCTH, OHAKO B IIPEIOCTABICHHBIX
Marepuanax KOHKpETHBIM OTBET HE YKa3aH. Bompoc cocTaBieH Mo MyHKTY S5
BapuaHnra 1)

I'. YBennuenue runnoxkamiia

7. Uto xapakTepHO i cyuuuaanbHoro nosenenus npu bAP I tuna no
cpaBHenuto ¢ BAP 1?

A. 3aBeplleHHbIE ONBITKH CYUIUAA BCTPEYAIOTCS PEXKE

b. 3aBepiieHHbIEC TONBITKY CYULIMA BCTPEYAIOTCS Yalle

B. CynuunansHoe MOBEJEHUE OTCYTCTBYET

I'. CynnuaanbHble TONBITKH XapaKTEPHbI TOJIBKO JI MYKUYUH

8. Kakas mikana ucronb3yercs JjIsl OlICHKU BBIPA)KEHHOCTH MaHUU?
A. lllkana I'amunsrona (HDRS)

b. llIxana Montromepu-Acoepr (MADRS)

B. llIxana manuu Sura (YMRS)

I'. Onmpocuuk genpeccuBHbix cumntTomMoB (IDS-C)

9. B ueM 3akjroyaeTcs OCHOBHOE OTJIMUME MAaHUHU OT TUIIOMaHHaKaJIbHOTO
amm3oaa’?

A. B Hanu4Yuu NCUXOTUYECKUX CUMIITOMOB W/WJIA BBIPQKEHHOU COIUAIBHOM
TUCPYHKIMU, TPEOYIONICH TOCIUTAIN3AUN

b. B orcyTcTBMYM MOBBIIIEHHOTO HACTPOEHUS

B. B Gonblieii npoaomkuTenbHOCTH (0osiee 2 JeT)

I'. B HanmW4nu UCKITFOYUTEIIBHO JEPECCUBHBIX MBICJIEH

10. KakoB iporHo3 JJis MalueHTOB CO CMEIIAaHHBIMU OUTOSPHBIMHU SIHA30aMU 110
CPaBHEHHIO C «YUCTHIMU» COCTOSHUSIMU?

A. IIporso3 nyuuie, 4emM IpU YUCTHIX MAHUSIX

b. IIporuo3 xyxe (1 KpaTKOBPEMEHHBIN, U JT0JITOCPOYHBIN )

B. IIporso3 He omnyaercs OT APyrux 3MU3010B

I". ITporno3 Bcerna GaronpusTHHIN

11. YTo u3 nepeuncieHHOro OTHOCUTCS K PEBEHTUBHOM CTPATETUH,
HaITpaBJICHHOW Ha MPENOTBPAIllcHNE KOTHUTUBHOTO CHUKEHMS Ipu bAP?
A. UckmounTenbHO MEAUKAMEHTO3HAS TEPATIHS

b. OBnazeHue KOTHUTUBHO-TIOBEICHUECKUMHU HAaBBIKaMU U padoTa ¢
KOTHUTHUBHBIMU omOkamu (B pamkax KIIT)

B. IlonHbIN OTKA3 OT NICUXOTEPANTUU

I'. VBenuuenue pusndeckux Harpy30K 0e3 KOHTPOJIS Bpada

12. Kakoe cocTosiHue, COTJIACHO TaHHBIM, Yallle BCETO BCTPEUYAECTCS Y MAIIMEHTOB C
BAP Il B Teuenue xu3zuu?



A. I'mnomanus (okosto 50% BpeMeHn)

b. denpeccus (okono 50% BpemeHH)

B. Cmentannsie coctosaus (okono 70% BpemMeHn)
I". IlcuxoTnueckue smu3oabl (okosio 80% BpeMeHn)

13. Yro u3 nepeunciennoro HE oTHOCHTCS K OCHOBHBIM 3aj1auaM 3Tara
dbokycupoBanHoro Ha nenpeccuu KIIT (cormacno sramy 1)?

A. IloBblllIeHHE YPOBHS AKTUBHOCTH

b. PaGoTa ¢ nckakeHHBIM MBIIIICHHEM

B. CocraBienue crmcka ruliloOMaHHAKaAIbLHBIX KOTHUTUBHBIX OIITHOOK

. Camoniomol1iib pu CYyUIIUIATIBHBIX MBICIISIX

14. KakoBa 0COOEHHOCTh 3yTUMHOTO nieprozaa npu bAP?

A. IlonHoe oTCyTCTBHE KaKUX-TMO0 N3MEHEHHUI HaCTPOEHUS

b. Hannuue cyOcuHIpoManbHbIX CHMIITOMOB, KOTOPbIE MOTYT BbI3bIBAaTh
CHIDKEHUE (PYHKIIMOHUPOBAHUS

B. O6s3arenpHO€ HaIMuKe NCUXOTUYECKUX CUMIITOMOB

I". Ilepuon xapakTepusyeTcst UCKIIIOUUTEIbHO MaHUEH

15. ITpu kakOM BapuaHTE CaMOOIIPOCHUKA, UCITOJIB3YEMOTO JIJIsl TALIUEHTOB CO 2
tunoM BAP, gariie Bcero BBISBIIAIOTCSA IEPECCUBHBIE CHUMIITOMBI?

A. Illkana manuu fHra

b. Onpocuuk nenpeccuBHbix cuMitoMoB (IDS-C) / OnpocHuk HaCTpoeHUs
(BOIIpOC COCTaBJIEH 10 BApUAHTY BOIPOCA)

B. Tect Ha TpeBokHOCTH Crinibeprepa

I. MunHecoTckuii MHOTO(a3HBIM TUYHOCTHBINA onpocHUK (MMPI)

16. Yto u3 nmepeuncaeHHOTO SBISIETCS OCHOBHOM MPOOJIeMOM, BOSHUKAIOIIEH B
Xo7€e Tepanuu nauueHTos ¢ bAP?

A. OtcytcTBUE HEOOXOIMMOCTHU B IICUXOTEPAITHH

b. Pe3ucTeHTHOCTH K Tepanuu, KOMOPOUIHOCTh U PUCK PEITUINBOB

B. UckmountenbHo PUHAHCOBBIC TPYIHOCTH

I". [TomHOE OTCYyTCTBUE TOOOYHBIX YPPEKTOB IpemapaTon

17. Kakas ctparerus paboThl ¢ THIIOMaHUAKAJIbHBIMU KOTHUTUBHBIMU OITMOKAMU
ucnons3yercsa B KIIT na 2 sramne?

A. UrHopupoBaHue rUneprno3uTUBHOTO MBIILICHUS

b. OcnapuBaHue runeprno3uTUBHOTO MBIIIUICHUS C UCIIOIb30BaHUEM (DOPMBI JIJIst
3auceu MpIcaen

B. Iloompenne umITyJIbCUBHOTO ITOBEICHUS

I'. Ynorpebienue amkorosis 1yisi CHITHS CAMITOMOB

18. Kakoe u3 yTBepKeHN 0 CYOCHHAPOMAIIbHBIX aP(EKTUBHBIX COCTOSHUSAX TIPH
BAP siBnsercs HEBEPHBIM? (CornacHo nyHkty 4 BapuaHTa 1)
A. Berpewarotcs gaie, 4yem apyrue ahPpexkTuBHbIE CHHAPOMBI



b. Bo3Hukarot noutu y yerseptH Jinl ¢ BAP B MmexxnpucTynHoOM nepuose
B. Accouuupytorcs ¢ BbIpa)K€HHBIM (DYHKIIMOHAJIBHBIM CHUKEHUEM
I'. IT10X0 pacro3HarTCs U3-3a BBICOKOTO IOPOra AUArHOCTUKU

19. Kakoii mogxos B ICUXOTEPANNH NTOKa3an cornocraBuMbie pe3ynbrarsl ¢ KIIT
IIpU JICUCHHUH JIeTpeccun’?

A. Ilcuxoananus

b. UntepnepconanbHas Tepanus (UIIT)

B. l'emrraner-Tepanus

I. Apr-Tepanus

20. C KaKko¥ LebI0 UCIIOJIb3YETCS CIIUCOK aJbTEPHATUBHBIX KOITMHIOB B T€Pauu
BAP?

A. Jlng ycuieHus 1eNpeCCUBHBIX MEPEKUBAHUN

b. Jlns pacimmpenus noBeIeHYECKOTO penepryapa U COBIAIaHus CO CTPECCOM, a
TaKKE€ MPEIOTBPAIICHUS] UMITYJIbCUBHOTO MTOBEACHUS

B. Jlns1 3aMeHbl MEAUKAMEHTO3HOW TEPAITUU

I'. Jts quarHoctuku tuna BAP

21. YTo u3 nepeurciIeHHOrO SBISETCS MPUMEPOM MICUXOTUUECKUX CUMIITOMOB P
MaHuu?

A. UyBCTBO yCTaJOCTH U anlaTuu

b. bpen Bennuus unu rpaHIMO3HBIE UIECH

B. Hapymenue namsatu

I'. CamxeHue anmeTura

22. Kakue ¢akTopbl aCCOIMUPYIOTCS ¢ HEOIArOMPHUSATHRIM MMPOTHO30M TIpu BAP?
A. PanHee Hauasio 3a00JIeBaHUS U HATMIUE KOMOPOUTHBIX PACCTPONUCTB

b. OtcyTcTBUE CyMIIMIATbHBIX MBICIIEH

B. Xopommii 0TBET Ha NIEPBYIO JIMHUIO TEPATIAU

I'. Hannuue TonbpKO TMITIOMaHUaKaIbHbIX 3MU30/10B

23. B uem 3akirodaeTcs puck KOMOPOUIHBIX COMAaTHYECKUX 3a00JIEBaHUM TTPU
BAP?

A. Onu He BIuAIOT Ha TeueHue bAP

b. Onu yrsxenstor teuenne bAP, CHIkaloT KaueCTBO KU3HU U YBEJIUUYNBAIOT PUCK
CyuIua

B. OHu Bcerna npuBOAST K TOJTHOMY BBI3IOPOBJICHUIO

I'. OHu sBSIOTCS 00s3aTENBHBIM KPUTEPHUEM IMOCTAHOBKH JIMarHo3a

24. KakoB pe3ynbrar OJu3HET0OBbIX HccienoBanuii bAP, yka3eiBatonuii Ha BKIa
HACJICICTBEHHOCTH?

A. ITonHO€ OTCYTCTBUE T€HETUYECKOUN AETEPMUHALIUN

b. Beicokuii ypoBeHb KOHKOPAAHTHOCTH Y MOHO3UTOTHBIX OJIM3HEIIOB I10
CPaBHEHUIO C JU3UTOTHHIMU (YKa3bIBa€T HAa BHICOKYIO HACTIETYEMOCTB)



B. KoHKOpZAaHTHOCTB HE 3aBUCUT OT THUIIAa OJTU3HEIOB
I'. BAP nepenaercst HCKIIOUUTENIBHO IO MAaTEPUHCKON JIMHUU

25. YTo U3 NepEeYUCICHHOTO XapaKTEpHO IS TALMEHTOB CO CMEIIAHHBIMU
OUIOJIAPHBIMU SMU30]aMH 110 CPABHEHHUIO C «UUCTHIMI COCTOSIHUSIMU?

A. Bonee sierkoe TeueHue 1 ObIcTpasi peMUcCus

b. BricOkul ypOBEHb TPEBOTH U XYALIUK POTHO3

B. OtcyTcTBHE CyMIIMAAIBHBIX MBICTIEH

I". ITpeoOnaianre UCKIIFOYUTENBHO JENPECCUBHON CUMIITOMAaTUKH O€3 TPEBOTH

26. Kakoe u3 nepeuncaeHHbIX COCTOSHUM SBIISETCS BAXKHOW COCTaBISAIOIIEH
CMEIaHHBIX COCTOSIHUM, CBA3BIBAEMOU C TSKECTHIO CUMIITOMOB?

A. Diidopus

b. TpeBora

B. Anarus

I'. 'unepcomuus

27. Kakast OCHOBHasl yCTAaHOBKA B 9K3UCTECHIIMAJIbHO-aHAIMTUYECKON TepaIuu
JIETIPECCUN OTHOCHUTENIBHO BBIXOJIa U3 COCTOSTHUS?

A. AKTUBHO OOpPOTHCS ¥ BBIBOJIUTH MAIlMEHTA U3 JICTIPECCUU JTIOOBIMH CIIOCOOaMU
b. He nibITarbCst BRIBECTH MALIMEHTA U3 JIEIPECCHUM, 1aTh €M MMPOUTH CIIOBHO TYy4eE,
MOOUIIN3YSI pECYpPChI

B. CocpenorounThes TOIBKO HA MEAUKAMEHTAaX

['. UrHopupoBaTh nepekuBaHus MAUEHTA

28. KakoMy acnekTty yaenseTcs BHUMaHUE B paMKax 3Tarna TeparneBTUYECKOTO
koHTpakTa B KIIT npu BAP?

A. Ilpuznanuto BAP u onpeneneHuto mpeaukTOpoB MaHUK/ACTIPECCUU

b. UcknrounTenbHO MOCTAHOBKE JUATrHO3a

B. OGcyxknenuto TobK0 (PMHAHCOBBIX BOITPOCOB

I'. ITomHOMY OTKa3y OT rPyNIIbI TOAAECPKKH

29. KakoB niporieHT nanueHToB ¢ BAP, y KOTOpBIX pa3BUBAaIOTCS CMENIAHHBIE
COCTOSIHMS?

A. Oxono 1/3 (33%)

b. Menee 1%

B. bonee 80%

I'. Hukorna He pa3BuBaroTCSA

30. C kaxoit nensto B KIIT ncnonb3yercs pacnucanie akTUBHOCTH Ha Ha4albHBIX
JTanax Tepamnuu Aenpeccun?

A. Jlns 60pb0BI ¢ nenpeccueit yepes MOBBIILEHUE MTOBEACHUECKON aKTUBHOCTU U
MOJTyYEHHUE YIOBOJIBCTBUS/TIOIB3bI

b. Inst ¢pukcanuu BpeMeHu CHa

B. Jli1st KoHTpOJISI mprueMa nuiu



I'. JI1s HCKITFOUeHUS JTFOOBIX COIMAIbHBIX KOHTAKTOB



