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Bormpoc OTtBeT
JE1. BBIGEPUTE [IPABUJIbHBI OTBET

001. Les poumons, ces organes spongieux et volumineux, ... un role

vital. 2) jouent

1) joue

2) jouent

3) joues

4) jouez

002. Cette région minuscule ... a votre coeur d'accélérer lorsque vous
courez.

1) commandent

2) commandez

3) commande

4) commandes

003. Les glandes gastriques sécretent des enzymes qui ... a
digérer.

1) aide

2) aidons

3) aidez

4) aident

004. Les aliments ... dans I’estomac: on parle alors d’embarras
gastrique.

1) s’accumulent

2) s’accumule

3) t’accumules

4) nous accumulons

JIE2. BRIBEPUTE [IPABUJILHBIN OTBET

001. L'oxygene ... de comburant au corps humain.

1) serve

2) sers

3) servent

4) sert

002. Les poumons adultes ... contenir trois litres d'air environ.
1) puisse

2) peut

3) peuvent

4) peux

003. Les muscles squelettiques ... dans les mouvements de réflexe et
volontaires.

1) intervient

2) interviennent

3) intervienne

4) interviens

004. L’angine de poitrine ... lors d’un effort et cede totalement a son
arrét.

1) survient

2) surviennnent

3) surviens

4) survenons

3) commande

4) aident

4) sert

3) peuvent

2) interviennent

1) survient




JIE3. BBIBEPUTE IIPABUJIbHBIN OTBET

001. Cette partie du noyau de toutes nos cellules ... nos
caractéristiques physiques.

1) définisse

2) définis

3) définissent

4) définit

002. Les infirmiéres ... les roles de fournisseuses de soins.
1) remplisse

2) remplissent

3) remplit

4) remplis

003. Le médecin ... un diagnostic et donne des conseils au patient.
1) établis

2) établisse

3) établit

4) établie

004. Lorsque les repas copieux se répétent trop fréquemment, le foie
... par accumuler les graisses.

1) finit

2) finissent

3) finis

4) finissons

JIE4. BBIBEPUTE [IPABUJIbHBIN OTBET

001. Le docteur ... passer le malade a la radio.

1) ferai

2) fera

3) feras

4) feront

002. Pendant ton s¢jour a I’hdpital, tu ... pris en charge par 1’équipe
paramédicale.

1) sera

2) serai

3) seras

4) seront

008. Je ... voir le médecin opérateur avant de quitter I’établissement.
1) devrons

2) devrai

3) devra

4) devras

004. Plus longtemps elle reste obstruée, plus les cellules vont nécroser
et le muscle cardiaque ..., se transformant en cicatrice et pouvant
conduire a I’insuffisance cardiaque.

1) ne se régénérera pas

2) ne me régénérerai pas

3) ne se régénéreront pas

4) ne nous régénérerons pas

JIE5. BBIBEPUTE IIPABUJIbHBIN OTBET
001. Elle ... un rendez-vous chez une autre dermatologue pour avoir
un autre avis.

4) définit

2) remplissent

3) établit

1) finit

2) fera

3) seras

2) devrai

1) ne se régénérera pas

4) a pris




1) est pris

2) est prise

3) a prise

4) a pris

002. Ses filles ... le 30 mai a domicile.
1) ont nés

2) sont né

3) ont nées

4) sont nées

003. La jeune femme ... de son coma, au grand étonnement des
médecins.

1) est sortie

2) est sorti

3) a sortie

4) a sorti

004. Une personne agée a plus de risques d’ostéoporose si elle ... de
calcium durant I’enfance.

1) a manqué

2) ai manqué

3) es manqué

4) sont manqués

JIE6. BBIBEPUTE IIPABUJIbHBIN OTBET

001. La rougeole ... la premiére cause mondiale de mortalité par
infection avant l'arrivée de la vaccination.

1) était

2) étais

3) étiais

4) étiait

002. Les professionnels ... besoin d’avoir une bonne connaissance
des interactions potentielles entre les médicaments et les produits
naturels.

1) avait

2) avaient

3) avais

4) avez

003. Monsieur Dupont ... ordinairement chaque

jour plusieurs opérations cardiaques.

1) faisions

2) faisaient

3) faisais

4) faisait

JIE7. BBIGEPUTE [IPABWJIBHBIN OTBET

001. Il y a quelques années on ... ce centre hospitalier moderne.
1) construira

2) a construit

3) est construit

4) construit

002. Des expériences d’hier ... que I’aliment du muscle était un sucre.

1) ont démontré
2) a démontré

4) sont nées

1) est sortie

1) a manqué

1) était

2) avaient

4) faisait

2) a construit

1) ont démontré




3) démontreront

4) est démontré

003. Pasteur estimait que la fermentation ... un processus biologique.
1) es

2) sera

3) était

4) avais été

JIES. BBIBEPUTE ITPABUJILHBIM OTBET

001. La gastrite ... par une consommation excessive d'alcool.

1) est causée

2) sont causées

3) sera causé

4) ont causé

002. La transmission des caracteres héréditaires ... par la génétique.
1) est étudié

2) est ¢tudiée

3) sont étudiés

4) sont étudiées

003. Tous les organes ... par les éléments identiques qui s’appellent
“cellule”.

1) est formé

2) sont formés

3) est formée

4) sont formé

JIE9. BRIBEPUTE ITPABUJILHBII OTBET

001. Les deux parties du tronc ... par un muscle plat qui s’appelle
“diaphragme”.

1) est séparé

2) est séparée

3) sont séparés

4) sont séparées

002. Les fonctions de relation ... par 1’appareil sensoriel.
1) est assure

2) sont assurés

3) étaient assurés

4) sont assurées

003. Le mauvais fonctionnement du corps humain ... par la
pathologie.

1) est analysé

2) est analysée

3) sera analysée

4) sont analysé

JIE10. BBIBEPUTE IIPABUJIbHBIN OTBET

001. La capsule est formée d'une membrane fibreuse épaisse ... des
fibres.

1leu

2) ayant

3) en ayant

4) en ayant eu

3) était

1) est causée

2) est étudiée

2) sont formés

4) sont séparées

4) sont assurées

1) est analysé

2) ayant



http://fr.wikipedia.org/wiki/Boisson_alcoolis%C3%A9e

002. Le systéme tégumentaire est I'ensemble des tissus ...
le corps qu'il protége de son environnement.

1) recouvert

2) ayant recouvert

3) en recouvrant

4) recouvrant

003. C’est un processus complexe de retablissement ... plusieurs
étapes.

1) compris

2) en comprenant

3) comprenant

4) en ayant compris

JIE11. BRIBEPUTE ITPABUJIBHBI OTBET

001. Malgré la fievre, les enfants sont habituellement alertes et ne
semblent pas malades.

1) B 3aBHCHMOCTH

2) HECMOTpsI

3) 1o nmpu4HHe

4) BO BpeMms

002. Ce pays s'est débarrassé des maladies contagieuses, grace aux
efforts des médecins généralistes.

1) nos

2) B 3aBUCHMOCTH

3) HeCMOTpsi

4) 6iaromapst

003. Le produit le plus efficace sera choisi en fonction du

type de peau et de 1'age.

1) B 3aBUCHUMOCTH

2) 3a UCKJIFOUCHHEM

3) 6marogaps

4) ¢ TOMOIIbIO

JIE12. BRIBEPUTE ITPABUJIBHBIN OTBET

001. Alors qu'elle est placée sous anesthésie, la personne peut se
réveiller et avoir conscience de ce qui se passe pendant I'opération.
1) Bo Bpems

2) o

3) mocie

4) uz-3a

002. Apreés toute intervention chirurgicale, des douleurs sont
fréquentes dans la zone opérée.

1) no

2) ¢ Tex mop Kak

3) o npuyurHe

4) mocie

003. Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce
médicament.

1) no

2) nocie

3) ¢ Tex mop Kak

4) Bo Bpems

4) recouvrant

3) comprenant

2) HECMOTPS

4) 6naromapst

1) B 3aBUCHUMOCTH

1) Bo Bpems

4) nocne

1) no




JE13. BBIBEPUTE [TPABUJIbHBIN OTBET

001. Notre corps a besoin des vitamines toute 1'année.
1) menbrit

2) coBceM

3) Bcé

4) Bech

002. Cette formation est proposée a toute personne souhaitant acquérir
des connaissances de base en santé.

1) Bcé

2) BeCh

3) 1enblit

4) Kaxplii

003. L’enfant est resté tout seul au centre hospitalier.
1) kaxapIi

2) uenblit

3) Bech

4) coBceM

JIE14. BRIBEPUTE ITPABUJIBHBIN OTBET

001. On trouve un syndrome inflammatoire qui peut mimer une
infection bactérienne.

1) koTopHIii

2) 0 KOTOpOM

3) xto

4) 0 koM

002. Les parents peuvent souvent prédire le moment exact ou I’enfant
peut avoir de la fiévre.

1) koTopHIi

2) xoraa

3) uTO

4) roe

003. Le role du sucre que nous ingérons dans des boissons est
déterminant dans le développement de ces anomalies.

1) koTopHIii

2) uto

3) xto

4) xorga

JE15. BBIBEPUTE [IPABUJIbHBIN OTBET

001. Ce sont des médicaments dont les propriétés imitent la
stimulation du systéme nerveux sympathique.

1) koTophIX

2) KOTOPOTo

3) koTopbIe

4) xoropas

002. La sclérose en plaques est une maladie dont les symptomes
dépendent des zones affectées du systeme nerveux central.
1) koTopsie

2) KOTOPBIX

3) koTopas

4) xoTopoi

4) Bech

4) Kbl

4) coBceM

1) koTopBIH

2) Koraa

1) KoTopHIi

1) KoTophIX

4) xoTopoi



http://fr.wikipedia.org/wiki/Syst%C3%A8me_nerveux_sympathique

003. En cas des douleurs musculaires dont la cause n'est pas
identifiée, il est possible de faire réaliser une EMG pour déterminer
son origine.

1) xoTopoii

2) KoTopas

3) xoTOpBIii

4) KOTOPBIX

JIE16. BRIBEPUTE ITPABUJIBHBIN OTBET

001. L’anamnése est la partie la plus importante de I’examen médical,
sans laquelle tous les autres examens sont presque vides de sens.

1) koTopoii

2) KOTOpOTO

3) KOTOpPBIX

4) KOTOPBIMH

002. 11 s’agit des premiers symptomes auxquels le malade peut ne pas
encore avoir prété attention.

1) koTophbIe

2) KOTOPBIii

3) koTopas

4) KOTOpYIO

003. 1l est difficile d'évaluer la rapidité avec laquelle le Parkinson
évoluera chez chacun.

1) koTopoii

2) KOTOpPBIM

3) KoTOpBIMHU

4) 0 KoTOpOM

JIE17. BBIBEPUTE ITPABUJIbHBIN OTBET

001. Le bon médecin est celui qui est capable de se mettre au niveau
de son patient.

1) tor

2) 3TOT

3) ata

4) sto

002. La plus petite information, celle qui vous parait totalement
insignifiante, peut indiquer au médecin une précieuse piste pour son
diagnostic.

1) sToT

2) Ta

3) ToT

4) sT0

003. Ceux qui avaient recu l'injection du médicament le plus coliteux
ont vu leurs capacités motrices s'améliorer de 28%.

1) Tor

2) aTOT

3)aTa

4) Te

JE18. BBIBEPUTE [IPABWJIbHBIN OTBET
001. Adopter de saines habitudes de vie est la meilleure maniére
de prévenir I'apparition de maladies cardiovasculaires.

4) KOTOPBIX

1) koTopoii

1) koTopsbie

1) koTopoii

1) Tor

2) Ta

4) e

2) HAWTYIIHi




1) nyurme

2) HaWITy4IIHi

3) Xy

4) HauXyaIui

002. Le moindre risque d'embolie est retrouvé avec des pilules dosées
a 20 mg et contenant le 1évonorgestrel.

1) HanGonpIIHnit

2) OOJIbIIHIA

3) HaMMEHbBIIUI

4) meHblIe

003. Dans le pire des cas, les contrefagons

de médicaments contiennent méme des substances toxiques qui
peuvent s'avérer trés dangereuses.

1) HanGomnbIIeM

2) HauxyAmeM

3) ny4iem

4) HantydiieMm

JIE19. BRIBEPUTE ITPABUJIBHBI OTBET

001. Vous pouvez ensuite trouver ce qui vous convient le mieux en
collaboration avec votre médecin.

1) Goubire Bcex

2) Goub1ie

3) nyu4iie Bcero

4) nyuie

002. La cigarette électronique est considérablement moins toxique que
le tabac.

1) menee

2) MEHBbIIIE BCETO

3) 6onee

4) GoJbIlie BCETO

003. Un peu moins d’un demi-litre de sang peut étre prélevé sans
conséquence notable pour un donneur en bonne santé.

1) 6omnbire

2) 6omb11IE BCETO

3) MeHbIIIe

4) MeHbI1Ie BCETO

JIE20. BRIBEPUTE ITPABUJIBHBIN OTBET

001. La prise de la tension artérielle est un examen si banal
qu’aujourd’hui la plupart des malades peuvent 1’effectuer eux-mémes.
1) camu

2) cam

3) naxe

4) Te xe camble

002. Méme si aujourd'hui les complications graves suite a une
anesthésie sont devenues assez rares, les risques subsistent.

1) cam

2) maxe

3) 0MHAKOBBIN

4) TOT XK€ caMbli

003. Un poumon rempli d’eau ne donnera pas le méme bruit qu’un

3) HAaUMEHBINNH

2) HauxyameM

3) Jyure Bcero

1) menee

3) meHblIIEe

1) camu

2) naxe




poumon rempli d’air.
1) ToT xKe caMmblii

2) naxe

3) cama

4) Ta xe

JIE21. BRIBEPUTE ITPABUJIBHBIN ITEPEBO /]
I[MOAYEPKHYTOI'O ®PAI'MEHTA ITPEIJIOXXEHU A

001. Vous pouvez protéger votre foie en prenant des médicaments a
base de plantes médicinales.

1) npuHMMast IekapcTBa

2) npUHHMAOLIKE JIEKapCTBa

3) NOpHUHSTHIC JEKapCTBa

4) mpUHSB JICKapCTBa

002. Au moins 1 % des personnes prenant ces comprimés ont signalé
les effets secondaires ci-apres.

1) 3TUX TPHUHATHIX TaOJIETOK

2) npuHUMast 3TU TaOJIETKU

3) NpUHSB 3TU TAOJIETKH

4) IpUHUMAIOIIUE ITH TaOIETKU

003. Voila les précautions prises en France pour éviter la
contamination.

1) npuHMMAarOIIE MEPHI MPEJOCTOPOKHOCTH

2) IpUHSATHIE MEPBI TIPEAOCTOPOKHOCTH

3) npuHKUMasi MepbI NPEJOCTOPOKHOCTH

4) npuHSB Mepbl NPEAOCTOPOKHOCTH

JIE22. BRIBEPUTE ITPABHJILHBIN ITEPEBOJ]
IMMOJUEPKHYTOI'O ®PATMEHTA TTPEJJIOXKEHUSA

001. II est possible de réduire la fréquence de ces effets secondaires en
prescrivant un traitement « sur mesure ».

1) Ha3HAyas NeyeHne

2) Ha3HAYEHHOE JIeUeHUE

3) Ha3HAYUB JICUCHHE

4) Ha3HAYAIOIINH JICUCHHE

002. Il contracte une ostéomy¢lite en opérant un malade infecté.
1) onepupytouiuii 00JbHOTO

2) mpoonepupoBaHHbIN 0OTBHON

3) npoomnepupoBaB 60JILHOTO

4) onepupys 60JILHOTO

003. Il prend la tension artérielle en utilisant un brassard et un
stéthoscope.

1) ucrnosb30BaHHBIC MaH)KETa U CTETOCKOI

2) HCIIOIB30BaB MAHKETY M CTETOCKOIT

3) BCIoNIb3yeMble MaHKeTa i CTETOCKOII

4) UCroJB3ysl MAHXKETY M CTETOCKOII

JIE23. BBIBEPUTE IIPABWJIbHBIN ITEPEBO/]
[NOJUYEPKHYTOI'O ®PAI'MEHTA ITPEJJIOXKEHU A

001. Au moins 1 % des personnes prenant ce spasmolytique ont
signal¢ les effets secondaires ci-apres.

1) npuHUMAaIOIIKE 3TOT CIIA3MOJIMTHK

1) ToT k€ caMbIit

1) npuHKrMas nexapcTBa

4) NIPUHUMAIOIINE TH
TaOIEeTKN

2) IpUHSTHIE MEPBI
MPEJOCTOPOKHOCTH

1) Ha3Hayas IevyeHue

4) ontepupyst 0OJIBHOTO

4) ucnosnb3ysi MaHKETy
U CTETOCKOI

1) npuHMMaroIKe ATOT
CHa3MOJIMTHK



http://www.multitran.ru/c/m.exe?t=646152_4_2&s1=%F1%EF%E0%E7%EC%EE%EB%E8%F2%E8%EA

2) mpuHUMAasl 3TOT CMa3MOJIUTHK

3) 3TOT NPUHATHIN CIIA3MOIUTUK

4) mpUHSB 3TOT CIa3MOJIUTHK

002. Voila les mesures prises en France pour éviter la contamination.
1) mpuHMMAarOIIas MEPhI

2) npuHUMAast MEpBI

3) mpuHSB MephI

4) IPUHSATBIC MEPHI

003. Le médecin peut découvrir des pathologies uniquement en
examinant la gorge de son malade.

1) ocmaTpuBaemoe ropio

2) OCMOTPEHHOE TOPJI0

3) ocMatpuBas ropJo

4) 0CMOTpEB TOPJIO

JIE24. BRIBEPUTE ITPABUJIBHBIN ITEPEBO /]
[MOJYEPKHYTOI'O ®PATMEHTA TIPEIJIOXXEHU A

001. Ces effets ne sont possibles que par un savant mélange de
produits anesthésiques.

1) a1 3 heKTh HEBO3MOKHBI

2) 3T 3P PEKTHI BOZMOKHBI JIUIITH

3) aTu 3d(HEKThI HE ABISIFOTCS MTOTEHIIUATBHBIMHI

4) 5t 3P PeKTHI MTOTCHINATHHBI

002. Ce n'est qu'en cas d'échec du traitement médical et d'aggravation
des symptomes qu'un geste chirurgical sera envisagé.

1) b B cilydae HEy/1aqyHOTo JICUeHUs

2) 9TO0 clly4ail HeyJJaYHOTO JICUYEHUS

3) 3T0 He sABNAETCS caydaeM HeYAauyHOIo JIeYeHUs

4) 3T0 ciydYaii yIaqHOTo JICUeHUS

003. Une radiographie n'est utile gu'en cas de doute sur le diagnostic.
1) panuorpadus He06XoAMMAa TOJIBKO

2) paauorpadusi HepHUMEHUMA

3) paauorpadus Gecrioyie3Ha

4) paguorpadus noyuesHa

JIE25. BRIBEPUTE ITPABHJILHBIN TTEPEBOJ]
IMOAYEPKHYTOI'O ®PAI'MEHTA TTPEIJIOXXEHUA

001. Ce malaise est di a un dysfonctionnement du systéme vagal:
celui-ci ralentit trop le rythme cardiaque.

1) cBs3ano ¢ nuchyHKIMEH

2) TOMUMO AUCHYHKIIHH

3) HecMOTpst Ha AUCHYHKIIHIO

4) Bo Bpemst qruchyHKIIUA

002. La mortalité est essentiellement die a une insuffisance
cardiaque.

1) HECMOTpS Ha CepACUHYIO HEIOCTaTOYHOCTh

2) 1o MpUYMHE CEPJICYHON HETOCTATOYHOCTH

3) cBsi3aHa ¢ cepA€YHON HEJOCTATOYHOCTHIO

4) B 3aBUCUMOCTH OT CepJI€YHOIN HEIOCTATOYHOCTH

003. Les défaillances viscérales sont dies a un syndrome de réponse
inflammatoire systémique.

1) 00yCIIOBIEHBI CHAPOMOM

4) IPUHSATHIC MEPHI

3) ocMaTpuBasi ropJo

2) atu 3 PeKThI
BO3MO>KHBI JIUIITh

1) nuie B ciydae
HEYIaYyHOTO JICYCHUS

1) paguorpadus
Heo0X0oauMa TOJIBKO

1) cBsi3aHO C
JUCcyHKIMeH

3) cBsi3aHa ¢ cepIeuHOM
HEJO0CTAaTOYHOCTHIO

1) oOycnoBiIeHbI
CHIIPOMOM



http://fr.wikipedia.org/wiki/Mortalit%C3%A9

2) HECMOTpS HAa CUHAPOM
3) Bo BpeMs cuHApOMa
4) 6narogapsi CHHAPOMY

JIE26. BRIBEPUTE ITPABUJIBHBIN ITEPEBO /]
I[MOAYEPKHYTOI'O ®PAIT'MEHTA TIPEJJJIOXXEHU A

001. II est nécessaire de palper méthodiquement le cou, le creux
axillaire, le creux inguinal, etc.

1) eMmy HEOOXOAUMO

2) HE0OX0IUMO

3) oH HEOOX0IUM

4) 3T0 HE0OX0IUMO

002. Il est nécessaire de proposer aux patients un régime alimentaire
riche en vitamine C.

1) HyxHO

2) eMy HYXXHO

3) 3TO HY>KHO

4) oH HYXEH

003. Il est important de suivre certaines recommandations pour
prévenir les problémes de santé.

1) aTO BaxkHO

2) OH BayKeH

3) eMy BaXKHO

4) BaXXKHO

JIE27. BBIBEPUTE ITPABUJILHBIN TTEPEBOJ]
[MOJUEPKHYTOI'O ®PATMEHTA TTPEJJIOXKEHU A

001. 80 % des cellules du foie sont des hépatocytes mais il existe
d'autres types cellulaires.

1) aTO cymiecTByeT

2) CYIIECTBYIOT

3) OH cyIIecTBYyeT

4) y Hero umeroTcs

002. Il convient de suivre certaines régles simples afin d’éviter ce
genre de désagréments.

1) aTO cnenyer

2) oH cienyeT

3) cnenyer

4) eMy IOIXOUT

003. Il est probable qu’il sera vite retabli.

1) 3TO BO3MOKHO

2) OH BO3MOXEH

3) eMy BO3MOXKHO

4) BO3MOKHO

JIE28. BRIBEPUTE ITPABUJIBHBIN ITEPEBO /]
IMOJYEPKHYTOI'O ®PATMEHTA TIPEIJIOXXEHU S

001. Les cellules hépatiques sont groupées a l'intérieur du foie en
formations spéciales, les lobules hépatiques.

1) oObeTUHSIOTCS

2) ObUTH 0OBETMHEHBI

3) 6yayT oObeAMHEHBI

2) HEOOX0TUMO

1) Hy)HO

4) BaxHO

2) CYIIECTBYIOT

3) cienyer

4) BO3MOXXHO

1) oObeTUHSIOTCS




4) 6buTH OBI O0BEAMHEHBI

002. Cette douleur est causée par la difficulté du passage de I'air dans
les voies respiratoires.

1) BbI3BIBaETCS

2) Oyzer BbhI3BaHa

3) Obu1a OBI BBI3BaHA

4) ObLIa BbI3BaHA

003. La surinfection de la nécrose sera prouvée par une ponction.
1) GbuTa OBI TOKA3aHa

2) 6bula 10Ka3aHa

3) nokazaHa

4) Oynet mokaszaHa

JIE29. BRIBEPUTE ITPABUJIBHBIN ITEPEBO /]
IMOAYEPKHYTOI'O ®PATMEHTA TIPEIJIOXXEHU A
001. Il faut prendre ce médicament exactement comme il vous a été
prescrit par votre médecin.

1) oHO BaM OBLTO HA3HAYEHO

2) oHO BaM OyzeT Ha3HAYCHO

3) oHO BaM OBLIO OBl HA3HAYCHO

4) oHO BaM Ha3HayYaeTCA

002. Une telle crise est provoquée par l'irritation des cellules
nerveuses dans le tissu cérébral.

1) BBI3BIBaCTCS

2) ObLI BBI3BaH

3) 6611 OBI BBI3BAH

4) Oynet BbI3BaH

003. La tension artérielle est exprimée par deux chiffres.

1) 661710 OBI BBIpaXKEHO

2) Oynet BBIpaKEHO

3) BeIpaXkaeTcs

4) 6bUI0 BBIPAXKEHO

JIE30. BRIBEPUTE ITPABUJIBHBIN ITEPEBO /]
I[MOJYEPKHYTOI'O ®PATMEHTA TIPEJIOXXEHUW S

001. Notre corps est parcouru par une chaine de ganglions.

1) noxpsiBaeTcs

2) OyzeT MOKPBITO

3) 6bUI0 IOKPBITO

4) 6B110 OBI TOKPHITO

002. Trois stratégies seront employées pour tester les deux vaccins.
1) ObUIH KUCITOIB30BAHBI

2) UCHOJIB3YIOTCS

3) ObLIH OBI HCITOIB30BAHBI

4) OyayT MCIIOIB30BAHbI

003. La palpation a été souvent oubliée par les jeunes médecins.
1) yacro 3abbIBaeTCs

2) 3a0bIBaniach OBl 4aCTO

3) 6ynmet yacTo 3a0bIBaTHCS

4) vacTo 3a0bIBaJIACh

1) BBI3BIBaETCS

4) Oynmet mokazaHa

1) ono Bam ObLIO

Ha3Ha4YCHO

1) BBI3BIBaETCS

3) BIpaxkaercs

1) nokpsIBaeTcst

4) Oynyt
HCITIOJIB30BAaHbI

4) gacTo 3a0bIBaJIaCh
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Teker 1
Du chocolat contre les rayons ultraviolets

Manger du chocolat pourrait permettre de se protéger contre les
coups de soleil.

On le connait pour le plaisir qu'il procure quand on le déguste, pour
ses qualités aphrodisiaques et pour ses vertus médicinales que I'on
est en train d'explorer. Notamment, ces antioxydants qui aideraient
a protéger des maladies cardiovasculaires, de la tension artérielle et
peut-étre aussi des effets nocifs des rayons ultraviolets. C'est ce
potentiel protecteur du chocolat noir contre les UV que cherchent a
prouver des scientifiques de cet institut, rattaché a l'université Laval
de Québec.

Sylvie Dodin, Institut des neutraceutiques et des aliments
fonctionnels :

L'objectif de notre étude est de vérifier si la consommation d'un
chocolat riche en polyphénols et, les polyphénols étant des
puissants antioxydants et des vasodilatateurs, est-ce que ces
polyphénols pourraient réduire 1'érythéme produit par les
ultraviolets?

Ainsi, depuis début aolt, 76 femmes, dgées de 25 a 65 ans et qui
ont une peau claire ou qui brile facilement au soleil, ont été
recrutées pour cette étude. Chaque jour, pendant 12 semaines, elles
doivent manger 3 carrés de ce chocolat. Au hasard et sans le savoir,
les unes prennent un chocolat riche en polyphénols, les autres, un
chocolat sans polyphénols. Et toutes les 3 semaines, elles
reviennent subir différents tests dont des expositions tres limitées a
des rayons ultraviolets sur I'avant-bras.

Sylvie Dodin, Institut des neutraceutiques et des aliments
fonctionnels :

Des petits coups de soleil mais vraiment minimes sur une surface
équivalente d'une piece de 25 sous. Et on va vérifier en fait la
vitesse d'apparition de ce coup de soleil, aux doses d'UV variables.

Alors, le chocolat noir un aliment santé ? Probablement. A
condition qu'il soit riche en polyphénols, ce qui n'est
malheureusement pas le cas de la grande majorité des tablettes
vendues dans nos épiceries !

Sylvie Dodin, Institut des neutraceutiques et des aliments
fonctionnels :
Si c'est vraiment les polyphénols, ben peut-étre que les étapes




suivantes seraient de s'assurer que les chocolats noirs soient
vraiment riches en polyphénols.

En attendant, rien ne vaut la créme solaire pour se protéger des
rayons du soleil. Mais rien n'empéche de se faire plaisir en croquant
dans du chocolat.

I. OTBeTHTE HA BOPOCHI
1. Le chocolat noir protége-t-il des rayons ultraviolets ?

2. C’est ’université Laval de Montréal qui fait des recherches sur le
chocolat noir ?

3. Les polyphénols du chocolat peuvent-ils réduire les coups de
soleil ?

4. Est-ce que les scientifiques provoquent de petits coups de soleil
sur les patients ?

5. Est-ce que la majorité des tablettes de chocolat vendues est riche
en polyphénols.

1. HaiiguTe B TekcTe HH(POPMALMIO:
1. Début de I’expérience:

2. Nombre de femmes:

3. Age des femmes:

4. Type de peau:

5. Durée de I’expérience:

6. Quantité de chocolat:

7. Caractéristiques du chocolat:

8. Fréquence des tests:

l11. Ykastcume kaxoii uacmuro peuu™ aenaemcsa noouepKuymoe
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1. Du chocolat contre les rayons ultraviolets.

2. On le connait pour le plaisir qu'il procure quand on le déguste.
3. C'est ce potentiel protecteur du chocolat noir contre les UV que
cherchent a prouver des scientifiques de cet institut.

4. Cet institut, rattaché a I'université Laval de Québec.

5. Les polyphénols étant des puissants antioxydants et des
vasodilatateurs.

6. Et toutes les 3 semaines, elles reviennent subir différents tests

1. Oui, le chocolat noir
protége des rayons
ultraviolets.

2. Non, c’est I’université
Laval de Québec.

3. Oui, les polyphénols du
chocolat peuvent réduire
les coups de soleil.

4. Oui, les scientifiques
provoquent de petits coups
de soleil sur les patients.

5. Non, la majorité des
tablettes de chocolat
vendues est pauvre en
polyphénols.

1. début aoit

2.76

3. de 25 a 65 ans
4. claire

5. 12 semaines

6. 3 carrés par jour
7. avec ou
polyphénols

8. toutes les trois semaines

Ssans

1. npemtor

2. OTHOCHUTEILHOE
MECTOUMEHHUE

3. UMs IpUaraTenbHoe

4. mpuyacrtue
MPOIIEIIET0 BPEeMEHU

5. mpuYacTre HaCTOAIIETO
BpPEMCHH




dont des expositions trés limitées a des rayons ultraviolets sur
I'avant-bras.

7. Et on va vérifier en fait la vitesse d'apparition de ce coup de
soleil, aux doses d'UV variables.

8. A condition qu'il soit riche en polyphénols, ce qui n'est
malheureusement pas le cas de la grande majorité des tablettes
vendues dans nos épiceries !

9. Si c'est vraiment les polyphénols, ben peut-étre que les étapes
suivantes seraient de s'assurer que les chocolats noirs soient
vraiment riches en polyphénols.

10. Si c'est vraiment les polyphénols, ben peut-&tre que les étapes
suivantes seraient de s'assurer que les chocolats noirs soient
vraiment riches en polyphénols.

11. Mais rien n'empéche de se faire plaisir en croquant dans du
chocolat.

Tekcer 2
Les mysteres du cerveau

Que sait-on du cerveau ? Le cerveau est 1’organe le plus complexe
et le plus mystérieux de notre corps. Les scientifiques arriveront-ils
un jour a percer ses secrets ?

Le cerveau, I’organe le plus complexe et le plus mystérieux de
notre corps. Que sait-on de cet inconnu ? Nous ne connaissons que
10 % de son fonctionnement et de ses capacités. Cent milliards de
neurones, dix millions de milliards de connexions : ce tout petit
organe d’a peine 2 % de notre poids ne se repose jamais, méme
quand on dort. 100 % du cerveau fonctionne en permanence et
consomme un tiers de notre énergie quotidienne. Quelles sont les
dernieres découvertes ? Il y a vingt ans les progres techniques
révolutionnent sa connaissance.

Hervé Chneiweiss, directeur du laboratoire neurosciences Paris-
Seine INSERM/CNRS :

Moi, je dirais que le plus spectaculaire pour le grand public, c’est
I’imagerie cérébrale qui permet aujourd’hui de voir 1’architecture et
le fonctionnement du cerveau et qui a permis de mieux comprendre
comment apparait ou se développe la sclérose en plaques, la
premicre cause de handicap chez les jeunes, ou comment apparait et
se développe la maladie d’ Alzheimer.

Ainsi la science commence a décoder ce qui se passe a ’intérieur
de notre cerveau au point par exemple de permettre aux neurones
d’actionner directement ce vaisseau virtuel sans un mot et sans un
geste. Quels sont les enjeux ? Et si 1’on était capable demain
d’accéder au monde des pensées?

Le neurologue Lionel Naccache est I’un des pionniers. Ce n’est
qu’un début mais grace aux images IRM et dans un contexte trés
précis, on peut savoir a quoi pense quelqu’un: a un lieu ou un
visage.

6. OTHOCUTENbHOE
MECTOMMEHHNE

7. uMs IpUjIaraTtenbHoe
8. mpuyacrue
MPOLIE/IIET0 BPEeMEHU
9. rmaron

10. mapeuune

11. neenpuuactue




Pr Lionel Naccache, neurologue, Institut du cerveau et de la moelle
épiniere (APHP)

Vous voyez qu’ici, eh bien, on retrouve avec cette tache colorée,
une région qui s’active un peu plus lorsque vous voyez un visage et
inversement, vous avez ici ces deux régions qui sont les aires des
lieux, et ces neurones ici s’activent davantage quand on voit un lieu.
On peut du coup commencer a essayer de décoder ce que voit
quelqu’un et ce a quoi pense quelqu’un.

Et ne lui faites pas dire qu’on sera capable un jour de lire dans nos
pensées. Lionel Naccache reste prudent car les perspectives vont du
meilleur au pire.

Pr Lionel Naccache, neurologue, Institut du cerveau et de la moelle
épiniere (APHP) :

A la fois, il y a des cotés positifs, par exemple en médecine, ¢a
permettra d’améliorer la compréhension d’un malade qui ne peut
pas communiquer, de savoir a quoi il pense, mais a I’inverse, on
voit bien qu’il peut aussi y avoir des risques et des limites a la
violation de I’intimité de I’individu.

Pourra-t-on un jour percer les mystéres du cerveau? Quels que
soient les progres, les chercheurs le savent, des regles éthiques
seront indispensables.

|I. OTBeThTE HA BONIPOCHI:

1. Combien de neurones avons-nous ?

2. Quand le cerveau se repose-t-il ?

3. Quand est-ce que les progrés techniques ont révolutionné
notre connaissance du cerveau ?

4. Sur les images IRM, les taches colorées...

5. Est-ce qu’on pourra un jour découvrir tous les mysteres du
cerveau ?

1. 3anonnuTe Npodebl:

Le cerveau est un ... mystérieux.
Mais la ... a fait beaucoup de progres avec 1’imagerie

elle permet de voir le fonctionnement du ... . Elle montre
les... qui s’activent différemment quand on voit une
personne ou un lieu. Il y a beaucoup de cotés positifs en ...
mais il ne faut pas entrer dans I’intimité des ... .

1. Cent milliards.

2. 1l ne se repose jamais.

3. Il yavingtans.

4. changent en fonction de

ce que ’on regarde.

5. 1l y a encore des
progrés a faire mais
il faut des regles
éthiques.

organe
science
cérébrale
cerveau
neurones
médecine
individus




I, Ykasicume xaxoii uacmuto peuu™ aensaemcsa noouepKHymoe
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. Ir1aroJji

. UM CYHICCTBUTCIIBHOC
. UMs YUCJIIUTCIIBHOC

. UM IpHUJIaraTCJibHOC

1. Les scientifiques arriveront-ils un jour a percer ses secrets ?
2. Nous ne connaissons que 10 % de son fonctionnement et de ses
capacités.

OO, WN

3. Cent milliards de neurones, dix millions de milliards de . TIPEJIOT

connexions : ce tout petit organe d’a peine 2 % de notre poids ne se | 6. oTHOCHTEIbHOE
repose jamais, méme quand on dort. MECTOMMEHHE

4. 100 % du cerveau fonctionne en permanence et consomme un 7. mpeior

tiers de notre énergie guotidienne. 8. rimaron

5. Il y a vingt ans les progrés techniques révolutionnent sa 9. UM pHUIaraTenbHOe
connaissance. 10. 6e3nmuuHbIii 060pOT
6. Je dirais que le plus spectaculaire pour le grand public, c’est 11. rmaron

I’imagerie cérébrale qui permet aujourd’hui de voir 1’architecture et | 12. mpeaor

le fonctionnement du cerveau. 13. UM CyIIECTBUTEIBHOEC
7. Ce n’est qu’un début mais grace aux images IRM et dans un 14. uMms nipuarateabHOe

contexte trés précis, on peut savoir a quoi pense quelqu’un.

8. Et ne lui faites pas dire qu’on sera capable un jour de lire dans
nos penseées.

9. Lionel Naccache reste prudent car les perspectives vont du
meilleur au pire.

10. A 1a fois, il y a des cotés positifs, par exemple en médecine ...
11. Quels que soient les progres, les chercheurs le savent, des régles
¢thiques seront indispensables.

12. Par exemple en médecine ...

13. Le plus spectaculaire pour le grand public, ¢’est I’imagerie
cérébrale.

14. Le cerveau est I’organe le plus complexe et le plus mystérieux
de notre corps.
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