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Европейская декларация по охране психического здоровья (Хельсинки, 2005) 

призывает к:A. повышению финансирования психиатрических больниц и амбулато-

рийB. борьбе со стигматизацией, дискриминацией и социальной изоляциейC. раз-

работке лекарств для лечения психических болезней и расстройств поведенияD. 

смягчению юридической ответственности за преступления, совершенные психиче-

ски больными 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: B 

Европейская декларация по охране психического здоровья (Хельсинки, 2005) 

призывает к:A. повышению финансирования психиатрических больниц и амбулато-

рийB. эффективной защите общества от опасного поведения психически больныхC. 

разработке лекарств для лечения психических болезней и расстройств поведе-

нияD. использованию для помощи больным услуг и вмешательств комплексного ха-

рактера 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: D 

Европейская декларация по охране психического здоровья (Хельсинки, 2005) 

призывает к:A. повышению финансирования психиатрических больниц и амбулато-

рийB. эффективной защите общества от опасного поведения психически больныхC. 

интеграции в общество лиц, переживших серьезные психические проблемыD. смяг-

чению юридической ответственности за преступления, совершенные психически 

больными 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: C 

Европейская декларация по охране психического здоровья (Хельсинки, 2005) 

призывает к:A. профилактике проблем психического здоровьяB. эффективной за-

щите общества от опасного поведения психически больныхC. разработке лекарств 

для лечения психических болезней и расстройств поведенияD. смягчению юриди-

ческой ответственности за преступления, совершенные психически больными 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: A 

Европейская декларация по охране психического здоровья (Хельсинки, 2005) 

призывает к:A. борьбе со стигматизацией, дискриминацией и социальной изоля-

циейB. эффективной защите общества от опасного поведения психически боль-

ныхC. разработке лекарств для лечения психических болезней и расстройств по-

веденияD. смягчению юридической ответственности за преступления, совершенные 

психически больными 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: A 

Понятие психического здоровья предполагает отсутствие:A. социальной или по-

веденческой дисфункцииB. поведения, опасного для себя самогоC. поведения, 

опасного для окружающихD. поведения, нарушающего общественные и социокульту-

ральные нормы 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 



 

 

ANSWER: A 

Понятие психического здоровья предполагает отсутствие:A. симптомов психиче-

ского расстройстваB. социальной или поведенческой дисфункцииC. поведения, 

опасного для окружающихD. поведения, нарушающего общественные и социокульту-

ральные нормы 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: B 

Понятие психического здоровья предполагает отсутствие:A. симптомов психиче-

ского расстройстваB. поведения, опасного для себя самогоC. социальной или 

поведенческой дисфункцииD. поведения, нарушающего общественные и социокуль-

туральные нормы 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: C 

Понятие психического здоровья предполагает отсутствие:A. симптомов психиче-

ского расстройстваB. поведения, опасного для себя самогоC. поведения, опас-

ного для окружающихD. социальной или поведенческой дисфункции 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: D 

Психическое здоровье — это состояние благополучия, в котором человек:A. ни-

когда не нарушает общественные нормы и правилаB. ведет здоровый образ жизни 

и беспокоится о своем будущемC. ставит перед собой высокие цели и постоянно 

самосовершенствуетсяD. реализует свои способности и может противостоять 

обычным жизненным стрессам 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: D 

Психическое здоровье — это состояние благополучия, в котором человек:A. мо-

жет противостоять обычным жизненным стрессамB. ведет здоровый образ жизни и 

беспокоится о своем будущемC. ставит перед собой высокие цели и постоянно 

самосовершенствуетсяD. старается избегать проблем в общении с близкими и 

всеми окружающими 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: A 

Психическое здоровье—это состояние благополучия, в котором человек:A. нико-

гда не нарушает общественные нормы и правилаB. ведет здоровый образ жизни и 

беспокоится о своем будущемC. может продуктивно работать и вносить вклад 

в свое сообществоD. старается избегать проблем в общении с близкими и всеми 

окружающими 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: C 

По мнению ВОЗ (2012), на долю психических расстройств приходится около _____ 

глобального бремени болезней:A. 1%B. 4%C. 7%D. 12% 

A) A 

B) B 

C) C 



 

 

D) D 

ANSWER: D 

По мнению ВОЗ (2012), на долю психических расстройств приходится около _____ 

глобального бремени болезней:A. 12%B. 22%C. 32%D. 42% 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: A 

По мнению ВОЗ (2012), на долю психических расстройств приходится около _____ 

глобального бремени болезней:A. 2%B. 7%C. 12%D. 17% 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: C 

Косвенные издержки, связанные с психическими расстройствами, в странах с 

развитой рыночной экономикой:A. ниже прямых в 8–13 разB. ниже прямых в 2–6 

разC. превышают прямые в 2–6 разD. превышают прямые в 8–13 раз 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: C 

Прямые издержки, связанные с психическими расстройствами, в странах с разви-

той рыночной экономикой:A. ниже косвенных в 8–13 разB. ниже косвенных в 2–6 

разC. превышают косвенные в 2–6 разD. превышают косвенные в 8–13 раз 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: B 

Риск соматических расстройств у психически больных:A. выше, чем у психически 

здоровыхB. ниже, чем у психически здоровыхC. такой же, как у психически здо-

ровыхD. такой же, как у членов их семей 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: A 

Люди с хроническими соматическими нарушениями:A. более других людей подвер-

жены развитию психических расстройствB. менее других людей подвержены разви-

тию психических расстройствC. подвержены развитию психических расстройств 

так же, как другие людиD. всегда демонстрируют признаки того или иного пси-

хического расстройства 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: A 

Больше всего возрастных кризов приходится на:A. детство и подростковый пери-

одB. юность и молодостьC. период зрелостиD. пожилой и старческий возраст 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: A 

Меньше всего возрастных кризов приходится на:A. детство и подростковый пери-

одB. юность и молодостьC. период зрелостиD. пожилой и старческий возраст 

A) A 

B) B 

C) C 



 

 

D) D 

ANSWER: C 

T.Parsons (1958) под психическим здоровьем понимал способность человека:A. 

понимать последствия своих действийB. критично относиться к своим ошибкам и 

заблуждениямC. полноценно функционировать в основных социальных роляхD. вос-

принимать окружающий мир во всей его полноте и сложности 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: C 

T.Parsons (1958) под психическим здоровьем понимал способность человека:A. 

вступать в сотрудничество и партнерство с другими людьмиB. не только воспри-

нимать, но и понимать происходящееC. критично относиться к своим ошибкам и 

заблуждениямD. полноценно функционировать в основных социальных ролях 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: D 

Впервые понятие «стресс» было введено:A. Зигмундом ФрейдомB. Ричардом Лаза-

русомC. Уолтером КэннономD. Гансом Селье 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: C 

Впервые понятие «дистресс» было введено:A. Зигмундом ФрейдомB. Ричардом Ла-

зарусомC. Уолтером КэннономD. Гансом Селье 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: D 

Впервые понятие «психологическая защита» было введено:A. Зигмундом ФрейдомB. 

Ричардом ЛазарусомC. Уолтером КэннономD. Гансом Селье 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: A 

Способы совладания со стрессом были подробно изучены:A. Зигмундом ФрейдомB. 

Ричардом ЛазарусомC. Уолтером КэннономD. Гансом Селье 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: B 

К примитивным психологическим защитам относят:A. юморB. регрессиюC. гипер-

компенсациюD. рационализацию 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: B 

К примитивным психологическим защитам относят:A. избеганиеB. альтруизмC. 

проекциюD. рационализацию 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: A 



 

 

К примитивным психологическим защитам относят:A. сублимациюB. альтруизмC. 

конверсиюD. идентификацию 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: D 

К примитивным психологическим защитам относят:A. юморB. альтруизмC. обесце-

ниваниеD. отреагирование 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: D 

К зрелым психологическим защитам относят:A. юморB. отрицаниеC. избеганиеD. 

идеализацию 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: A 

К зрелым психологическим защитам относят:A. регрессиюB. отрицаниеC. альтру-

измD. идентификацию 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: C 

К зрелым психологическим защитам относят:A. регрессиюB. отрицаниеC. вытесне-

ниеD. сублимацию 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: D 

К зрелым психологическим защитам относят:A. соматизациюB. гиперкомпенсациюC. 

сублимациюD. идеализацию 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: C 

Для сохранения психического здоровья рекомендуется:A. поменьше волноваться и 

избегать стрессовB. использовать активные стратегии преодоленияC. активно 

использовать психологическую защитуD. в случае стресса принимать успокаиваю-

щие средства 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: B 

Для сохранения психического здоровья рекомендуется:A. избегать стрессовB. 

поменьше думать о стрессеC. активно использовать психологическую защитуD. 

использовать активные стратегии преодоления 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: D 

Для сохранения психического здоровья рекомендуется:A. использовать активные 

стратегии преодоленияB. поменьше волноваться и не думать о стрессеC. активно 



 

 

использовать психологическую защитуD. в случае стресса принимать успокаиваю-

щие средства 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: A 

Демонстративные личности очень часто используют психологическую защиту в 

форме:A. вытесненияB. рационализацииC. проекцииD. альтруизма 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: A 

Застревающие личности очень часто используют психологическую защиту в 

форме:A. вытесненияB. отрицанияC. проекцииD. альтруизма 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: C 

Педантичные личности очень часто используют психологическую защиту в 

форме:A. регрессииB. рационализацииC. проекцииD. расщепления 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: B 

Гипертимные личности очень часто используют психологическую защиту в 

форме:A. регрессииB. идентификацииC. соматизацииD. отрицания 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: D 

Гипотимные личности очень часто используют психологическую защиту в форме:A. 

гиперкомпенсацииB. обесцениванияC. отрицанияD. проекции 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: B 

К активным стратегиям преодоления относят:A. психологическую защитуB. ди-

станцированиеC. конфронтациюD. избегание 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: C 

К активным стратегиям преодоления относят:A. психологическую защитуB. плани-

рованиеC. самоконтрольD. избегание 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: B 

К активным стратегиям преодоления относят:A. поиск социальной поддержкиB. 

дистанцированиеC. самоконтрольD. избегание 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 



 

 

ANSWER: A 

К пассивным стратегиям преодоления относят:A. избеганиеB. конфронтациюC. по-

иск социальной поддержкиD. положительное переосмысление 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: A 

К пассивным стратегиям преодоления относят:A. планированиеB. самоконтрольC. 

поиск социальной поддержкиD. положительное переосмысление 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: B 

К пассивным стратегиям преодоления относят:A. планированиеB. конфронтациюC. 

психологическую защитуD. положительное переосмысление 

A) A 

B) B 

C) C 

D) D 

ANSWER: C 

Период раннего детства охватывает период жизни до: * 3 лет * 5 лет * 7 

лет * 9 лет 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: A 

Возраст биологический – это: * продолжительность периода от момента рождения 

до настоящего времени * уровень морфологического и физиологического разви-

тия организма * индивидуальный уровень развития душевных и социальных 

свойств * соответствие интеллекта определенной возрастной стандартной 

группе 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

Возраст хронологический – это: * продолжительность периода от момента 

рождения до настоящего времени * уровень морфологического и физиологиче-

ского развития организма * индивидуальный уровень развития душевных и со-

циальных свойств * соответствие интеллекта определенной возрастной стандарт-

ной группе 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: A 

Возраст психический – это: * продолжительность периода от момента рождения 

до настоящего времени * уровень морфологического и физиологического разви-

тия организма * индивидуальный уровень развития душевных и социальных 

свойств * соответствие интеллекта определенной возрастной стандартной 

группе 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 



 

 

Возрастные периоды развития ребенка по классификации З.Фрейда – это: * 

периоды, посвященные решению важных экзистенциальных задач * стадии раз-

вития мышления и интеллекта * ключевые фазы развития структур мозга * этапы 

формирования детской сексуальности 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 

Возрастные периоды развития ребенка по классификации Ж.Пиаже  – это: * 

периоды, посвященные решению важных экзистенциальных задач * стадии раз-

вития мышления и интеллекта * ключевые фазы развития структур мозга * этапы 

формирования детской сексуальности 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

Возрастные периоды развития ребенка по классификации Э.Эриксона – это: * 

периоды, посвященные решению важных экзистенциальных задач * стадии раз-

вития мышления и интеллекта * ключевые фазы развития структур мозга * этапы 

формирования детской сексуальности 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: A 

Употребление алкоголя, курение, пробы наркотиков в группе сверстников-под-

ростков: * ведет к формированию стойкого мозгового дефекта * повышает ве-

роятность возникновения в будущем шизофрении в 30 раз * является след-

ствием педагогических просчетов родителей * нередко прекращается после 

завершения пубертатного возраста 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 

Грубые проявления кризиса подросткового возраста необходимо дифференцировать 

с дебютом: * олигофрении * нарколепсии * шизофрении * эпилепсии 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

Климактерический криз бывает часто ассоциирован с: * болезнью Альцгеймера * 

параноидной шизофренией * конверсионной истерией * депрессивным рас-

стройством 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 

Для оказания психологической помощи подростку лучше привлекать: * его 

родителей и близких родственников * полицейских, специалистов по работе с 

подростками * руководство школы, соучеников и родительские комитеты * взрос-

лых, имеющих неформальный авторитет в подростковой среде 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 



 

 

Все люди старше 60 лет: * испытывают стойкое снижение настроения и страх 

приближения смерти * отмечают болезненное снижение объема активной и 

пассивной памяти * должны внимательно относиться к своему здоровью * обес-

покоены снижением сексуальных функций 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

Эндогенные психические заболевания: * выявляют упущения в семейном и фи-

зическом воспитании * являются дисгармоничным проявлением тяжелых воз-

растных кризов * ломают сложившуюся систему адаптации и спонтанно прогрес-

сируют * можно рассматривать, как стремление к самостоятельности и отде-

ление от родителей 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

Кризисы первой половины жизни: * часто проявляются депрессией и психосо-

матическими расстройствами * являются следствием упущений в семейном и фи-

зическом воспитании * ломают сложившуюся систему адаптации и спонтанно 

прогрессируют * можно рассматривать, как стремление к самостоятельности и 

отделение от родителей 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 

С точки зрения Ж.Пиаже, способность к абстрактному мышлению ребенок приобре-

тает в возрасте * до 2 лет * от 3 до 6 лет * от 7 до 10 лет * в 12 лет и 

старше 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 

На фоне кризиса 3 лет рекомендуется: * строгое, ограничительное, консерва-

тивное воспитание * поощрение самостоятельности и познавательного инте-

реса * обсуждение семейных вопросов в форме общей дискуссии * отказ от 

всех видов наказаний и ограничений 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

В период кризиса 7 лет ребенок обычно: * тестирует границы власти над роди-

телями * утрачивает наивность, стремится «быть старше», подражая взрос-

лым * демонстрирует протестное поведение. побеги из дома, прогулы учебы * 

демонстрирует «отказ» от достижений, независимо от объективных оценок 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

Во время пубертатного кризиса подросток обычно: * тестирует границы вла-

сти над родителями * утрачивает наивность, стремится «быть старше», под-

ражая взрослым * демонстрирует протестное поведение. побеги из дома, про-

гулы учебы * демонстрирует «отказ» от достижений, независимо от объективных 

оценок 

A) 1 

B) 2 



 

 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

В период кризиса среднего возраста человек часто: * испытывает чувство опу-

стошения и загнанности * проявляет наивность, стремится «быть младше», под-

ражая детям * демонстрирует протестное поведение. побеги из дома, прогулы 

учебы * употребляет алкоголь и психоактивные вещества, склонен к промискуи-

тету 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: A 

Задачи психокоррекции и психопрофилактики в пожилом возрасте включают: * 

повышение самооценки и профилактику депрессии* помощь в определении для 

себя, что есть «добро» и «зло» * обучение способности распознавать свои 

эмоции * совет резко изменить круг общения, освоить новые виды деятель-

ности 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: A 

Ежегодно в мире 800 тысяч человек: * получают лечение по поводу суици-

дальных мыслей * сообщают по телефону доверия, что думают о суициде * 

совершают попытку суицида * кончают жизнь самоубийством 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 

79% самоубийств в мире приходится на страны: * с низким и средним уровнем 

дохода * с высоким уровнем дохода * азиатского региона * северных ре-

гионов 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: A 

З.Фрейд утверждал, что суицид происходит под влиянием: * инстинкта смерти

 * помрачения сознания * комплекса всемогущества * нарушения социаль-

ных связей 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: A 

Согласно исследованиям А.Г. Амбрумовой, в структуре суицидентов здоровые 

люди составляют: * 60% * 45% * 30% * 15% 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 

В концепции суицида «Диатез-стресс» к факторам диатеза НЕ ОТНОСЯТ: * отяго-

щенную наследственность * наличие острой психотравмирующей ситуации * 

наличие или отсутствие религиозных убеждений * употребление алкоголя и дру-

гих психоактивных веществ 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 



 

 

ANSWER: B 

К факторам, увеличивающим риск смерти от суицида относят: * мужской пол

 * возраст 35-40 лет * высокий уровень доходов * проживание в мно-

годетной семье 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: A 

К факторам, увеличивающим риск смерти от суицида относят: * женский пол

 * возраст 45-50 лет * злоупотребление алкоголем * проживание в сель-

ской местности 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

Список детерминант суицидального поведения I и II ранга НЕ ВКЮЧАЕТ: * сома-

тические и неврологические заболевания * сверхсильный стресс * личностные 

девиации * зависимость от алкоголя 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

Среди факторов, являющихся непосредственным поводом для совершения суици-

дальных действий, денежные потери и разорение составляют примерно: * 41% * 

19% * 6% * 3% 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 

Среди факторов, являющихся непосредственным поводом для совершения суици-

дальных действий, личностно-семейные конфликты составляют примерно: * 41% * 

19% * 6% * 3% 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: A 

Лица с суицидальными тенденциями чаще всего обращаются к: * психотера-

певту * врачу-наркологу * врачу-психиатру * врачу общей практики 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 

Серьезным препятствием к эффективному предотвращению суицидов является * 

недостаточное количество врачей-психиатров * низкая квалификация врачей-

психиатров * предубеждение в отношении психиатрических служб * удаленность 

психиатрических служб от места проживания 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

Серьезным препятствием к эффективному предотвращению суицидов является * 

недостаточное количество врачей в стране * низкая осведомленность врачей 

общей практики * нежелание пациентов обращаться к врачам общей практики * 

удаленность медицинских служб от места проживания пациента 

A) 1 



 

 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

К эффективным способам профилактики суицидального поведения относят * внед-

рение продуктов на основе иодированной соли * генетическое консультирование 

молодоженов и беременных * формирование мотивации на ведение здорового 

образа жизни * представление случаев суицида в средствах массовой инфор-

мации 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

К эффективным способам профилактики суицидального поведения относят * обога-

щение продуктов питания витаминами группы В * генетическое консультирование 

молодоженов и беременных * представление случаев суицида в средствах мас-

совой информации * активная пропаганда телефонов служб экстренной психологи-

ческой помощи 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 

К эффективным способам профилактики суицидального поведения относят * сниже-

ние в рационе человека доли белков и животных жиров * повышение суици-

дальной настороженности у врачей общей практики * расширение сети психи-

атрических стационаров и амбулаторных служб * представление случаев суицида 

в средствах массовой информации 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

Наиболее верной тактикой предотвращения суицидов является: * широкое ин-

формирование школьников и студентов * использование средств массовой ин-

формации и Интернета * дополнительная специальная подготовка врачей-психи-

атров * прицельная профилактическая работа в группах повышенного риска 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 

Интерактивный аспект общения предполагает: * эмоциональную поддержку собе-

седника * взаимодействие в совместной деятельности * восприятие и пони-

мание собеседника * обмен информацией 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

Перцептивный аспект общения предполагает: * эмоциональную поддержку собе-

седника * взаимодействие в совместной деятельности * восприятие и пони-

мание собеседника * обмен информацией 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

Коммуникативный аспект общения предполагает: * эмоциональную поддержку собе-

седника * взаимодействие в совместной деятельности * восприятие и пони-

мание собеседника * обмен информацией 



 

 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 

Вербальная коммуникация предполагает: * субъективность интерпретации * 

использование устного или письменного контакта * модуляцию информации с 

помощью тона речи * активное использование позы, мимики и жестов 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

Невербальная коммуникация предполагает: * субъективность интерпретации * 

использование устного или письменного контакта * полностью контролируе-

мую передачу информации * строгое следование правилам 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: A 

Чрезвычайно высокая вербальная активность: * позволяет передать больше ин-

формации в единицу времени * характерна для успешных лидеров * обычно соче-

тается с умением слышать и понимать собеседника * часто вызывает проблемы 

в общении 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 

Среди причин конфликтов грубость и бестактность относят к: * информацион-

ным факторам * ценностным факторам * поведенческим факторам * струк-

турным факторам 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

Среди причин конфликтов противоположность принципов, руководящих поведением, 

относят к: * информационным факторам * ценностным факторам * поведенче-

ским факторам * структурным факторам 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

Среди причин конфликтов объективные обстоятельства, трудно поддающиеся кон-

тролю, относят к: * информационным факторам * ценностным факторам * 

поведенческим факторам * структурным факторам 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 

Деструктивные функции конфликта включают: * функцию разрядки и «выхлоп-

ного клапана» * функцию стимулятора социальных изменений * верховенство 

значение победы над решением проблемы * способствование переоценке прежних 

ценностей и норм 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 



 

 

ANSWER: C 

Основными причинами конфликтов в медицине являются: * неэтичные или 

нацеленные на выгоду поступки пациента * неудовлетворенные потребности паци-

ента и врача * объективные факторы, не зависящие от пациента и врача * 

правила и регламенты, ограничивающие врача 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

Основными причинами конфликтов в медицине являются: * эмоциональные, не 

основанные на логике, высказывания пациента * объективные факторы, не зави-

сящие от пациента и врача * неудовлетворенные потребности пациента и врача

 * плохие бытовые условия в больнице 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

Деструктивные функции конфликта включают: * функцию разрядки и «выхлоп-

ного клапана» * функцию стимулятора и «движущей силы» социальных измене-

ний * способствование переоценке прежних ценностей и норм * потенцирова-

ние насильственных методов решения проблем 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 

К конфликтогенам относят: * честность и искренность * снисходительное 

отношение * партнёрское отношение * принципиальность 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

К конфликтогенам относят: * регрессионное поведение * партнёрское отно-

шение * честность и искренность * склонность к компромиссу 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: A 

В случае конфликта лучше всего: * заручиться поддержкой других врачей и 

начальства * предъявить документы, подтверждающие вашу точку зрения * ука-

зать собеседнику на ошибки в его логике * разрешить проблему на месте 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 

В случае конфликта лучше всего: * проявить принципиальность и настойчи-

вость * сослаться на регламенты и юридические документы * подтвердить свою 

компетентность * разрешить проблему на месте 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 

Среди примеров рискованного поведения переедание рассматривают как: * эмоци-

ональную незрелость * вызов обществу * скрытый суицид * беспечность 

A) 1 

B) 2 



 

 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

Среди примеров рискованного поведения чрезмерные нагрузки на работе рассмат-

ривают как: * неспособности оценивать последствия своих поступков * завы-

шенную самооценку * скрытый суицид * упрямство 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

В случае скрытого суицида люди обычно: * лишены страха смерти * отрицают 

наличие летальных намерений * характеризуются смелостью и уверенностью в 

себе * не способны спокойно обсуждать тему смерти и суицида 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

У потерпевших от преступлений риск стать повторными жертвами преступников:

 * меньше, чем у тех, кто не имеет такого опыта * примерно такой же, 

как у всех остальных * в несколько раз выше, чем у остальных * уменьшается 

по мере взросления 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

Жертвы мошенников наиболее часто: * обвиняют себя в неразумном поведении * 

учат других, как защититься от мошенников * обвиняют власти в отсутствии 

защиты и поддержки * возмущаются коварством и хитростью преступников 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: A 

В случае демонстративной (шантажной) суицидальной попытки: * риск смерти 

минимален * высока вероятность повторного суицида * лучше всего игнориро-

вать действия субъекта * следует дать совет «подумать о тех, кому намного 

хуже, чем тебе» 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

Среди смертей от передозировки наркотиков суицидом является примерно каждая:

 * десятая * шестая * четвертая * вторая 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 

Рискованное поведение у взрослых обычно встречается при расстройствах лично-

сти: * шизоидного типа * истерического типа * параноидного типа * 

диссоциального типа 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 



 

 

Диссоциальные психопаты обычно: * характеризуются низкой самооценкой * 

отличаются хитростью и изворотливостью * не способны извлекать опыт из своих 

ошибок * склонны к религиозному и философскому фанатизму 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

Рискованные поступки на фоне пубертатного криза часто: * индуцируются груп-

пой сверстников * свидетельствуют о психическом нездоровье * провоциру-

ются родителями и учителями * повторяются во взрослой жизни пациента 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: A 

Рискованное поведение в подростковом возрасте сохраняется после взросления:

 * примерно у половины пациентов * примерно у каждого четвертого * 

примерно у каждого десятого * менее, чем у 5% пациентов 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 

Считается, что статус типичной депрессии: * часто проявляется рискованным 

поведением * полностью эквивалентен состояниям с рискованным поведением * 

сочетается с рискованным поведением в трети случаев * прямо противополо-

жен состояниям с рискованным поведением 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 

Привлечь к психотерапии диссоциального психопата с рискованным поведением 

обычно удается: * с помощью родственников * пообещав ему конкретную вы-

году * подчеркнув трагические последствия его прошлых поступков * со-

славшись на моральные и религиозные ценности 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

Склонность человека быть жертвой обстоятельств и преступлений чаще, чем дру-

гие люди, называют: * делинквентностью * диссоциальностью * вик-

тимностью * эмотивностью 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

Социальная виктимность – это: * стойкая личностная черта * стиль пове-

дения в определенный период жизни * набор убеждений и предубеждений, осно-

ванный на опыте * комплекс производственных, бытовых, семейных характери-

стик 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 

Наличие у человека хронического психического заболевания: * указывает на 

крайне высокий риск совершения преступления * резко снижает риск совершения 



 

 

преступления * существенно увеличивает виктимность индивида * суще-

ственно снижает виктимность индивида 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

Терпимость человека: * не влияет на виктимность * повышает виктимность * 

понижает виктимность * может и повышать, и понижать виктимность 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 

Чаще всего винят себя в том, что они способствовали преступлению, жертвы: * 

причинения вреда здоровью * изнасилования * мошенничества * грабежа 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

Возрастной период от 20 до 30 лет: * связывают с повышенной виктимностью

 * связывают с пониженной виктимностью * характеризуется низкой часто-

той диссоциального расстройства * характеризуется высокой частотой диссо-

циального  расстройства 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: A 

К виктимным социальным статусам относят: * сторожа * библиотекаря * 

студента * преподавателя 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: A 

Поведение, отклоняющееся от социально-психологических и нравственных норм, 

принятых в обществе называют: * виктимным * девиантным * аддиктивным

 * установочным 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

По прогнозам средняя продолжительность жизни в 2050 году составит: * 64 

года * 71 год * 76 лет * 83 года 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 

Существующая тенденция в изменении структуры семьи заключается в: * умень-

шении количества членов семьи в каждом поколении * том, что пожилое насе-

ление становится все более мужским * том, что состав семей в каждом по-

колении становится более однородным * уменьшении числа поколений в семье 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: A 



 

 

Существующая тенденция в изменении структуры семьи заключается в: * увели-

чении количества членов семьи в каждом поколении * том, что пожилое насе-

ление становится все более женским * том, что состав семей в каждом по-

колении становится более однородным * уменьшении числа поколений в семье 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

Существующая тенденция в изменении структуры семьи заключается в: * увели-

чении количества членов семьи в каждом поколении * том, что пожилое насе-

ление становится все более мужским * том, что состав семей в каждом по-

колении становится более однородным * увеличении числа поколений в семье 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 

Существующая тенденция в изменении структуры семьи заключается в: * увели-

чении количества членов семьи в каждом поколении * том, что пожилое насе-

ление становится все более мужским * том, что в одном поколении сочета-

ются семьи разного состава * уменьшении числа поколений в семье 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

В 2000 году доля бессемейных лиц составила: * 15% * 20% * 25% * 30% 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

Эмоциональная поддержка, полученная от родителей в детстве, позволяет про-

гнозировать: * наличие прочной и благополучной семьи * меньшую частоту 

депрессивных симптомов * меньшую вероятность шизофрении и эпилепсии * успеш-

ный карьерный рост и стабильное материальное положение 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

Существующая тенденция в изменении структуры семьи заключается в: * увели-

чении количества членов семьи в каждом поколении * том, что пожилое насе-

ление становится все более мужским * том, что состав семей в каждом по-

колении становится более однородным * отказе от поддержки старшего поко-

ления 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 

О самом высоком уровне удовлетворенности жизнью сообщают пожилые люди, кото-

рые: * оказывали меньшую поддержку своим взрослым детям по сравнению с по-

лученной поддержкой * ставили степень своей поддержки взрослым детям в 

зависимость от их заботы и поддержки * отказывались от поддержки взрослыми 

детьми и сами не оказывали детям никакой поддержки * оказывали больше под-

держки своим взрослым детям и получали меньшую поддержку взамен 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 



 

 

ANSWER: D 

Наибольшей амбивалентностью отличаются связи между: * супругами * роди-

телями и детьми * внуками, бабушками и дедушками * друзьями, не связанными 

интимными отношениями 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

Высокая амбивалентность в отношениях между родителями и детьми: * не 

влияет на здоровье и благополучие родителей * не влияет на здоровье и бла-

гополучие детей * ухудшает здоровье и благополучие родителей * улучшает 

здоровье и благополучие детей 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

Высокая амбивалентность в отношениях между родителями и детьми: * не 

влияет на здоровье и благополучие родителей * не влияет на здоровье и бла-

гополучие детей * улучшает здоровье и благополучие родителей * ухудшает 

здоровье и благополучие детей 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 

Оформление брака с любимым человеком связано:* со стрессом и ухудшением здо-

ровья в первый год * с улучшением отношений с родителями в первый год * с 

карьерным ростом и повышением уровня образования * с повышение риска воз-

никновения приступа шизофрении 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: A 

Если дети, добиваются большого успеха, то их родители чаще сообщают: * о 

том, что они чувствуют себя постаревшими и отставшими от жизни * об их 

неблагодарности за проявленную заботу * об усилении зависти и неудовлетво-

ренности * об улучшении своего самочувствия 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 

Амбивалентность в отношениях между родителями и детьми самая высокая в: * 

детском возрасте (от 0 до 12 лет) * подростковом возрасте (от 13 до 17 лет)

 * раннем взрослом возрасте (от 18 до 25 лет) * молодости (от 26 до 29 

лет) 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

Амбивалентные отношения с родителями, сложившиеся в подростковом возрасте 

обычно: * приводят к формированию неустойчивой психопатии * усиливаются 

и обостряются в дальнейшем * ослабляются по мере взросления * сохраняются 

до конца жизни 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 



 

 

ANSWER: C 

Уменьшению амбивалентности в отношениях с родителями в раннем взрослом воз-

расте может способствовать: * совместное участие в профессиональной деятель-

ности и бизнесе * большая автономия родителей, наличие у них иных связей * 

успешная учеба и начало собственной карьеры у детей * оформление детьми 

брака 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

Более высока вероятность депрессии у лиц, которые испытывают: * сильную ам-

бивалентность по отношению к отцу * обиду, так как были воспитаны матерью 

без отца * недостаток поддержки и ласки со стороны матери * раздражение 

от вмешательства матери в их жизнь 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

Воспитание, при котором члены семьи применяют несовместимые воспитательные 

подходы и предъявляют противоположные требования, называется: * доминирующая 

гиперпротекция * потворствующая гиперпротекция * условия повышенной мо-

ральной ответственности * противоречивое воспитание 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 

Воспитание, при котором бесконтрольность и вседозволенность в отношении ро-

дителей к ребенку сочетается с отсутствием критики к его поведению, называ-

ется: * доминирующая гиперпротекция * потворствующая гипопротекция * 

условия повышенной моральной ответственности * противоречивое воспитание 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

Воспитание, при котором чрезмерная опека родителей, мелочный контроль за 

каждым шагом, временами достигает постыдной для ребенка слежки, называется:

 * доминирующая гиперпротекция * условия жестоких взаимоотношений

 * условия повышенной моральной ответственности * противоречивое 

воспитание 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: A 

Воспитание, при котором родители питают большие надежды в отношении будущего 

своего ребенка, мечтают, что он воплотит в жизнь их собственные несбывшиеся 

мечты, заставляют его чувствовать, что от него ждут очень многого, называ-

ется: * потворствующая гипопротекция * потворствующая гиперпротекция * 

условия повышенной моральной ответственности * противоречивое воспитание 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

Большой объем информации (алгоритмической и фактической), хранящийся в па-

мяти врача вероятнее всего: * повышает скорость и продуктивность работы с 

пациентами * даёт возможность проводить диагностику редких заболеваний * 



 

 

определяет авторитет врача среди пациентов и коллег * способствует 

успешной карьере и материальному благополучию 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: A 

С точки зрения пациентов, главной чертой «хорошего врача» является: * спо-

собность к эмпатии * экстравертная позиция * выраженная конформность

 * внутренний локус контроля 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: A 

С точки зрения пациентов, «идеальный терапевт» - это: * начитанный мужчина 

средних лет * решительный молодой мужчина * красивая молодая женщина * 

вежливая женщина средних лет 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 

С точки зрения пациентов, «идеальный хирург» - это: * внимательный муж-

чина средних лет * решительный молодой мужчина * активная молодая жен-

щина * сильная женщина средних лет 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: A 

Способность глубоко понять и вчувствоваться в проблемы собеседника, сопере-

живать ему и разделять его проблемы называют:* эмпатией * гедонизмом * 

сенестопатией * нарциссизмом 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: A 

Директивный стиль общения: * способствует терапевтическому сотрудничеству

 * характерен для врачей, способных к эмпатии * помогает взаимодействию 

с коллегами * нередко нравится больным 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 

Недирективный стиль общения: * способствует эмоциональному дистанцированию* 

характерен для врачей, способных к эмпатии * мешает взаимодействию с кол-

легами * всегда нравится больным 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

Низкая способность к эмпатии характерна личностям: * интровертированным * 

гипертимным * педантичным * гипотимным 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: A 



 

 

Низкая способность к эмпатии характерна личностям: * гипертимным * гипо-

тимным * застревающим * педантичным 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

Высокая способность к эмпатии характерна личностям: * интровертированным

 * застревающим * педантичным * возбудимым 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

Высокая способность к эмпатии характерна личностям: * застревающим * 

гипертимным * возбудимым * интровертированным 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

Специфический метод профилактики и лечения эмоционального выгорания у прак-

тикующих врачей – это: * аутотренинг по Шульцу * эриксоновский гипноз * 

балинтовские группы * психодрама Морено 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

Синдром эмоционального выгорания чрезвычайно характерен для: * помогающих 

профессий * инженеров и строителей * работников сельского хозяйства * 

экономистов и банковских служащих 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: A 

Наиболее эффективной тактикой предотвращения синдрома эмоционального выгора-

ния у сотрудников является: * снижение нагрузки, возможность отдыха и релак-

сации на работе * обеспечение самосовершенствования и профессионального ро-

ста * стиль руководства, когда похвалы и награды даются всем поровну * 

тщательный профессиональный отбор лиц, способных к сопереживанию 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

Считается, что синдром эмоционального выгорания у врачей – это: * при-

знак недостаточной компетентности * хроническое психическое заболевание * 

неадаптивная психологическая защита * результат неправильного выбора про-

фессии 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

Опытный врач заканчивает беседу с больным через 1 минуту, так как диагноз 

ясен ему после нескольких фраз, произнесенных пациентом. Это, вероятнее 

всего, является признаком: * преобладания 2-й сигнальной системы * разви-

той способности к эмпатии * эмоционального выгорания * высокой компетент-

ности 

A) 1 



 

 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

От эмоционального выгорания больше защищен врач, который: * отказывается 

от бесполезных видов деятельности * признаёт и компенсирует свою некомпе-

тентность * ограничивает свои интересы только работой * постоянно исполь-

зует психологическую защиту 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

Если пациент упрекает врача «вам никогда меня не понять», правильнее всего:

 * найти аргументы и доказать пациенту обратное * прекратить помощь, 

так как она не может быть эффективной * согласиться с пациентом и попросить 

его рассказать о себе подробнее * привести примеры из своей жизни, соот-

ветствующие проблемам пациента 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

Эффективное использование эмпатии врачом предполагает: * умение «вживаться» 

в ощущения и чувства пациента * искренность и умение «быть вместе» с па-

циентом * способность «переносить на себя боль» пациента * сильные чув-

ства «любви и жалости» к пациенту 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

В случае эмоционального выгорания хорошо помогают: * различные методики фи-

зической и психической релаксации * встречи с коллегами для обсуждения общих 

проблем * физические упражнения и небольшие дозы алкоголя * безопасные 

транквилизаторы и антидепрессанты 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

Личности интровертированного типа: * успешны в карьере, часто занимают 

руководящие должности * плохо распознают невербальные сообщения собеседника

 * хорошо справляются с обязанностями семейного врача * считаются 

непригодными к врачебной деятельности 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

Личности застревающего типа: * успешны в карьере, часто занимают руководящие 

должности * плохо распознают невербальные сообщения собеседника * пред-

почитают свободный недирективный стиль общения * считаются непригодными 

к врачебной деятельности 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: A 

Личности гипотимного типа: * успешны в карьере, часто занимают руководящие 

должности * плохо распознают невербальные сообщения собеседника * хорошо 



 

 

справляются с обязанностями семейного врача * считаются непригодными к вра-

чебной деятельности 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

Личности педантичного типа: * успешны в карьере, часто занимают руководящие 

должности * плохо распознают невербальные сообщения собеседника * хорошо 

справляются с обязанностями семейного врача * считаются непригодными к вра-

чебной деятельности 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

Важнейшим критерием диагностики алкоголизма является: * наличие во внут-

ренних органах органических изменений, вызванных алкоголем * изменение 

активности расщепляющих алкоголь ферментов * патологическое влечение к 

спиртному * ежедневное употребление спиртного 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

Состояние человека, характеризующееся патологической привязанностью к опре-

делённой деятельности или химическому веществу называется: * аддикция * 

аггравация * абалиенация * антиципация 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: A 

Патологическое стремление совершать ненужные покупки также называется: * 

фаббинг * гемблинг * айдомания * ониомания 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 

Важнейшая цель психотерапии болезней зависимости от психоактивных веществ 

(ПАВ) – это: * сформировать у больного чувство отвращения к ПАВ * обес-

печить больного достоверной информацией о вреде ПАВ * научить пациента 

удерживать дозы ПАВ в безопасных пределах * привести пациента к осознанию 

наличия проблемы зависимости 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 

Электронные сигареты: * стандартизованы по количеству никотина * досто-

верно более безопасны, чем обычные сигареты * не используются в лечении ни-

котиновой зависимости * помогают бросить курить при надлежащем использова-

нии 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

Пациенты психиатрических больниц: * в большинстве своем не курят * курят 

существенно меньше, чем все остальные * курят настолько же часто, как все 

остальные * курят существенно больше, чем все остальные 



 

 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: D 

Среди заядлых курильщиков бросить курить с одной попытки и без лечения уда-

ется: * примерно 30% * примерно 20% * примерно 10% * меньше 1% 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

Среди заядлых курильщиков бросить курить хотели бы около: * 90% * 70% * 

50% * 30% 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

На III стадии алкоголизма толерантность к алкоголю: * нарастает * снижа-

ется * достигает максимума * остается стабильно высокой 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

Плато толерантности к алкоголю нередко отмечается на всем протяжении: * I 

стадии алкоголизма * II стадии алкоголизма * III стадии алкоголизма

 * алкогольного делирия 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

Важным признаком наличия зависимости от психоактивного вещества (ПАВ) явля-

ется: * поиск информации о действии ПАВ и способах его изготовления * про-

должение приема ПАВ, несмотря на имеющиеся негативные последствия * пове-

дение, направленное на приобретение и последующую перепродажу ПАВ * упо-

требление ПАВ в составе компании сверстников или участников субкультуры 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

В случае срыва (рецидива) у пациентов с зависимостью от ПАВ одной из целей 

мотивационного интервью является: * «наказание» за счет усиления чувства 

стыда и вины * уменьшение негативных эмоциональных последствий срыва * 

принятие на себя ответственности за негативные последствия срыва * опре-

деление лиц и обстоятельств, повинных в возникновении срыва 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

Положительным предиктором успешного отказа от курения считают: * муж-

ской пол * возраст 20-30 лет * меланхолический темперамент * экс-

травертная жизненная позиция 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: A 



 

 

Положительным предиктором успешного отказа от курения считают: * жен-

ский пол * возраст старше 30 лет * меланхолический темперамент * 

экстравертная жизненная позиция 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

Положительным предиктором успешного отказа от курения считают: * жен-

ский пол * возраст 20-30 лет * стеничный темперамент * экстраверт-

ная жизненная позиция 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

Большинство специалистов из разных стран согласны с тем, что болезни зависи-

мости от ПАВ имеют ряд сходных признаков в механизмах развития и клинических 

симптомах с: * булимией * гемблингом * трихотилломанией * сексу-

альными аддикциями 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

Компьютерные игры: * одинаковы по степени аддиктогенности (наркогенно-

сти) * применяются как методы реабилитации при ряде заболеваний ЦНС * 

вызывают зависимость без формирования абстинентного синдрома * в отличие от 

ПАВ не провоцируют соматовегетативных симптомов 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

В процессе когнитивно-бихевиоральной терапии игровой зависимости проводится:

 * исправление логических искажений, касающихся азартной игры * эмоци-

ональное раскрепощение и освобождение от чувства вины * анализ скрытых от 

сознания детских патологических комплексов * формирование новых и подкреп-

ление имеющихся психологических защит 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: A 

В процессе когнитивно-бихевиоральной терапии игровой зависимости проводится:

 * эмоциональное раскрепощение и освобождение от чувства вины * анализ 

скрытых от сознания детских патологических комплексов * обучение социаль-

ным навыкам (коммуникации) и управлению эмоциями * формирование новых и 

подкрепление имеющихся психологических защит 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: C 

Большой объем общения в интернете у подростков: * нарушает коммуникацию 

вне Сети * является признаком «бегства от реальности» * в большинстве слу-

чаев имеет благоприятную динамику * негативно отражается на объективной со-

циальной адаптации 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 



 

 

ANSWER: C 

В дошкольном возрасте компьютерные игры и общение с гаджетами: * 

успешно заменяют методы традиционной педагогики * могут играть положи-

тельную развивающую роль * ведут к задержке в развитии речи и интеллекта

 * мешают формированию социальных навыков 

A) 1 

B) 2 

C) 3 

D) 4 

ANSWER: B 

 

 


