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Раздел 1. Теоретико-методологические основы социальной реабилитации 

трудоспособных клиентов 

Тема 1. Теоретико-методологические основы социальной реабилитации 

трудоспособных клиентов 

Компетенция: ПК-2 

1. Система мероприятий, направленных на восстановление утраченных 

гражданином социальных связей, социального статуса, устранение или 

возможно полную компенсацию ограничений жизнедеятельности –это: 

социальная реабилитация 

медицинская реабилитация 

профессиональная реабилитация 

педагогическая реабилитация 

 

2. Комплекс мер направленных на восстановление утраченных, разрушенных 

индивидом общественных связей и отношений – это социальная: 

реабилитация 

экспертиза 

профилактика 

терапия 

 

3. Реабилитация – это: 

система мер, имеющих своей целью возвращение человека к активной жизни в обществе, к 

общественно полезному труду  

осознанное, систематическое, специально организованное воздействие на общество с 

целью упорядочить и усовершенствовать его социально-деятельностную структуру 

способы, формы, приемы решения как глобальных, так и конкретных общественных 

проблем; 

процесс, т.е. устойчивая, повторяющаяся, последовательная по времени смена содержания 

деятельности с единым замыслом; 

способы осуществления деятельности на основе ее рационального расчленения на 

процедуры и операции с их последующей координацией и синхронизацией и выбора 

оптимальных средств, методов их выполнения. 

 



4. Комплекс мер, направленных на создание оптимальной среды их 

жизнедеятельности, обеспечение условий для восстановления социального 

статуса и утраченных общественных связей включен в: 

социально-средовую реабилитацию 

медицинскую реабилитацию 

профессионально-трудовую реабилитацию 

психологическую реабилитацию 

 

5. Система гарантированных государством мероприятий по профессиональной 

ориентации, профессиональному обучению и трудовому устройству в 

соответствии с их здоровьем, квалификацией и личными склонностями 

является:  

профессионально-трудовой реабилитацией  

медицинской реабилитацией  

социально-средовой реабилитацией  

психологической реабилитацией  

 

 

Компетенция: ПК-3 

6. Восстановление или формирование у человека новых навыков полноценной 

жизни и помощь по организации быта и ведения домашнего хозяйства, также 

включает в себя восстановительную и реконструктивную терапию – это: 

социально-медицинская реабилитация 

социально-бытовая реабилитация 

социально-средовая реабилитация 

социально-психологическая реабилитация 

7. Восстановление психического и психологического здоровья субъекта, 

оптимизации внутригрупповых связей и отношений, выявления 

потенциальных возможностей личности и организации психологической 

коррекции, поддержки и помощи - это: 

социально-психологическая реабилитация 

социально-медицинская реабилитация 

социально-бытовая реабилитация 

социально-средовая реабилитация 

 

8. Организация и осуществление педагогической помощи при различных 

нарушениях способности человека к получению образования, определённая 

работа по созданию адекватных условий, форм и методов обучения, а также, 

соответствующих методик и программ – это: 

социально-педагогическая реабилитация 

социально-психологическая реабилитация 

социально-бытовая реабилитация 

социально-образовательная реабилитация 

 

9. Формирование новых или восстановление утраченные человеком трудовых и 

профессиональных навыков и в последствии его трудоустройство - это: 

профессиональная и трудовая реабилитация 



социально-педагогическая реабилитация 

социально-психологическая реабилитация 

социально-образовательная реабилитация 

 

10. Восстановление у человека чувства социальной значимости внутри новой для 

него социальной среды – это: 

социально-средовая реабилитация 

социально-психологическая реабилитация 

социально-медицинская реабилитация 

социально-бытовая реабилитация 

 

Тема 2. Трудоспособные клиенты 

Компетенция: ПК-2 

 

11. В социальной работе клиент рассматривается как: 

человек, находящийся в тяжелой жизненной ситуации 

все граждане государства 

пожилые люди 

люди, оплачивающие услуги социальных служб 

 

12. Трудоспособный клиент - это: 

человек в возрасте от 16 до 60 (65) лет, способные по своим психо-физиологическим 

возможностям полноценно участвовать в трудовом процессе 

человек в возрасте от 16 до 54 (59) лет, способные по своим психо-физиологическим 

возможностям полноценно участвовать в трудовом процессе 

человек в возрасте от 16 до 60 (65) лет 

человек в возрасте от 16 до 54 (59) лет 

 

13. Основным из критериев трудоспособного клиента является: 

психо-физиологические возможности 

наличие образования  

наличие профессии 

отсутствие заболеваний 

 

14. Кто из нижеперечисленных категорий не относится к трудоспособным 

клиентам? 

пенсионеры 

лица без определенного места жительства 

мигранты 

студенты 

 

15.   Кто из нижеперечисленных категорий не относится к трудоспособным 

клиентам? 

дети 

лица без определенного места жительства 

лица с алкогольной зависимостью 

студенты 

 



 

Компетенция: ПК-3 

16.  Лица трудоспособного возраста и старше, которые не имеют работы 

(доходного занятия) – это:  

безработные  

занятые  

пенсионеры  

студенты 

 

17. Наличие в стране людей, составляющих часть экономически активного 

населения, которые способны и желают трудиться по найму, но не могут 

найти работу – это:  

безработные  

незанятые  

уволенные  

пенсионеры  

18. Ориентация на ресурсы означает, что социальные работники при социальной 

реабилитации в большей мере фокусируются на:  

сильных сторонах клиента 

слабостях клиента 

проблемах клиента 

внешних ресурсах 

 

19. . В практике социальной реабилитации одно из центральных мест 

принадлежит:  

индивидуальной работе с клиентом 

работе над собой 

разработке философских принципов 

работе на производстве 

 

20. Принцип оказания психологической и социальной помощи, связанный с 

защитой от неправильного использования личной информации специалистом 

социальной работы в ходе работы с клиентом о клиенте, - это: 

конфиденциальность 

эмпатичность 

доброжелательность 

солидарность 

 

Раздел 2. Социальная реабилитация различных категорий трудоспособных клиентов 

Тема 1. Основные направления социальной реабилитации трудоспособных клиентов  

 

Компетенция: ПК-2 
 

21. Функция социальной работы, направленная на изучение социальной ситуации 

клиента, его возрастных и психологических особенностей:  

диагностическая 

прогностическая 

психологическая 

предупредительно-профилактическая 

 



22. Посредническая функция социального работника в социальной реабилитации 

направлена на:  

активизацию различных ведомств и социальных служб по совместному решению 

социальной проблемы 

прогнозирование развития социальной ситуации клиента 

изучение личности клиента, процессов, факторов, на него влияющих 

профилактику заболеваний 

 

 

23.    Профессиональная помощь клиенту в поиске выхода из проблемной 

ситуации – это: 

психологическое консультирование 

психологическая коррекция 

психологическая терапия 

психологическая реабилитация 

 

24. Что не входит в социально-экономический компонент реабилитации? 

предоставление жилья 

льготы 

социальное обслуживание 

материальная помощь 

 

25. Процесс управления личностью своего развития – это: 

cаморазвитие 

самостоятельность 

самотворчество 

самодеятельность 

 

 

Компетенция: ПК-3 

 

26. Этап технологии социальной работы, предполагающий решение задач, 

связанных с организацией практической деятельности по апробации и 

устранению недостатков рекомендаций и с составлением алгоритма действий:  

процедурный 

методический 

методологический 

теоретический 

 

27. Оформление необходимых документов, консультирование по гарантиям, 

компенсациям и льготам, контроль за их обеспечением – это: 

социально-правовая реабилитация 

социально-педагогическая реабилитация 

социально-психологическая реабилитация 

социально-образовательная реабилитация 

   

 

28. Искусство и творчество являются реабилитационными средствами: 

социально-культурной реабилитации 



социально-педагогической реабилитации 

социально-психологической реабилитации 

социально-образовательной реабилитации 

   

 

29.     Обучение является реабилитационными средством: 

социально-педагогической реабилитации  

социально-культурной реабилитации 

социально-психологической реабилитации 

социально-правовой реабилитации 

  

30. Сколько этапов восстановительного лечения в рамках медицинской 

реабилитации? 

3 

4 

2 

5 

 

 

Тема 2. Социальная реабилитация клиентов, имеющих проблемы со  здоровьем. 

Компетенция: ПК-2 

 

31. Данный вид реабилитации позволяет инвалиду успешно адаптироваться в 

окружающей среде и в обществе в целом: 

социально-средовая реабилитация 

медицинская реабилитация 

профессионально-трудовая реабилитация 

психологическая реабилитация 

 

32. Основными объектами медико-социальной реабилитации являются: 

инвалиды 

учащиеся 

работающие 

домохозяйки 

 

33.   Вид социальной реабилитации, направленный на преодоление страха перед 

действительностью, устранения комплексов калеки и укрепления активной 

деятельностной позиции – это: 

психологическая  

медицинская 

социально-бытовая 

социокультурная 

 

34. Вид психотерапии и психологической коррекции, реабилитации лиц с 

ограниченными возможностями основанный на искусстве и творчестве – это:  

арттерапия  

библеотерация  

шокотерапия  

психотерапия 

 



35. Комплекс мер, направленных на восстановление или компенсацию 

нарушенных или утраченных функций организма, приведших к инвалидности 

включен в:  

медицинскую реабилитацию  

социально-средовую реабилитацию  

профессионально-трудовую реабилитацию  

психологическую реабилитацию  

 

 

Компетенция: ПК-3 

 

36. Степень утраты трудоспособности, виды, объем, сроки реабилитации 

определяет инвалиду такая социальная служба, как:  

медико-социальная экспертная комиссия (МСЭК) 

социально-реабилитационный центр 

центр социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов 

всероссийское общество инвалидов (ВОИ) 

 

37. Разработка индивидуальных программ реабилитации инвалидов возлагается 

на:  

государственную службу медико-социальной экспертизы (МСЭ) 

муниципалитет 

центр социального обслуживания  

управление социального обслуживания 

 

38. Объектами медико-социальной реабилитации являются:  

инвалиды 

учащиеся 

работающие 

домохозяйки 

 

39. Данный вид реабилитации позволяет инвалиду успешно адаптироваться в 

окружающей среде и в обществе в целом: 

социально-средовая реабилитация  

медицинская реабилитация 

профессионально-трудовая реабилитация 

психологическая реабилитация 

 

40. Основоположник социально- медицинской реабилитации – это: 

К. Ренкер 

Т. Парсонс 

Н. Смелзер 

Г. Мид 

 

Тема 3. Социальная реабилитация люмпенизированных лиц. 

Компетенция: ПК-2 

 

41. Общественное движение анонимных алкоголиков зародилось в: 

США 

Германии 

Англии 

Франции 



 

42. Медико-социальная реабилитация лиц с химической зависимостью 

(алкоголизм, наркомания) включает работу: 

нарколога, психолога, социального работника 

терапевта, медицинской сестры, врача-инфекциониста 

клинического психолога, фельдшера ФАП 

главного врача психиатрического стационара, социального работника 

 

43. Деформация поведения и психоэмоционального состояния людей из 

окружения больного — это феномен: 

психологической созависимости 

психологической болезни 

психоза 

психосоматики 

 

44.   Группа пациентов наркологического профиля, которая характеризуется 

наличием клинической и субклинической патологии, формирующей 

предрасположенность к употреблению ПАВ и развитию наркологических 

заболеваний, а также наследственной отягощенностью – это: 

группа повышенного риска наркозависимости  

группа педагогического взаимодействия 

дезадаптированные дети и подростки 

инвалиды 

 

45.  Для трудоспособных лиц, освобожденных из мест лишения свободы, снятых с 

учета органов внутренних дел, предназначены центры социальной …:  

реабилитации  

коррекции  

профилактики  

помощи 

 

46. Бездомность – это:  

отрыв от семьи, с утратой постоянного места жительства  

явление, присущее человечеству на всем протяжении его существования, но особенно  

широко оно распространено в периоды социальных потрясений и стихийных бедствий  

категория людей, оставшаяся без присмотра и надзора  

процесс перемещения людей, связанный с переменой места жительства  

 

 

Компетенция: ПК-3 

 

47. Социальная реабилитация в пенитенциарных учреждениях ориентирована: 

на приобретение социально полезных навыков и профессий 

на восстановление физического здоровья осужденных 

на восстановление психического здоровья осужденных 

на получение системы правовых знаний 

 

48. Какой фактор является наиболее важным при социальной реабилитации 

людей, вышедших из мест заключения? 

сохранение близких семейных (дружеских) взаимоотношений и жилплощади 

сохранение места работы 

физическое здоровье 



правовая грамотность 

 

49.   Год начала активного развития социальной работы в пенитенциарной 

системе в России: 

1991 год 

1989 год 

1996 год 

1999 год 

 

50.   Какое из перечисленных направлений относится к основной деятельности 

социальных педагогов в пенитенциарных учреждениях? 

работа с заключенными 

работа с родственниками заключенных 

обучение профессиональным навыкам 

работа с руководством пенитенциарного учреждения 

 

51. Кто доказывал неэффективность жестокого наказания преступника? 

Ж.-П. Марат  

Т. Парсонс 

Ч. Кули 

Э. Дюркгейм 

 

52. Мощный стимул для развития личной ответственности заключенных — это: 

самообслуживание 

профессиональное образование 

практические знания 

самообразование 

 

53. Синоним слова «бездомный»:  

бродяга  

безнадзорный  

беспризорный  

бесприютный  

 

Тема 4. Социальная реабилитация военнослужащих и мигрантов. 

 

Компетенция: ПК-2 

 

54. Переживание большой силы, вызванное кратковременным или длительным 

воздействием психотравмирующих факторов боевой обстановки, приводящее 

к психическим расстройствам в форме психогений - это: 

боевая психическая травма 

посттравматическое стрессовое расстройство 

психотравма 

тремор 

 

55. Тяжёлое психическое состояние, возникающее в результате единичного или 

повторяющихся событий, оказывающих сверхмощное негативное воздействие 

на психику индивида - это: 

посттравматическое стрессовое расстройство 

боевая психическая травма 

психотравма 



тремор 

 

56. Наиболее неразрешенной проблемой у военнослужащих, уволенных в запас, 

является: 

проблема социальной и психологической адаптации 

психотравма 

жилищная проблема 

отсутствие навыков жизни в обществе 

 

57. Организационная работа с мигрантами осуществляется через работу:  

правовых служб  

психологических служб  

социальных служб  

медико-социальных служб 

 

58.   Социально-трудовая реабилитация мигрантов направлена на:  

помощь в профессиональной подготовке и переподготовке  

оказание содействия в получении основной и дополнительной работы  

оказание содействия в открытии собственного дела  

консультирование по вопросам труда, занятости и профориентации 

 

Компетенция: ПК-3 

 

59. Главной задачей социальной службы при работе с мигрантами является: 

сведение к минимуму отрицательных тенденций и последствий 

содействие организации групп самопомощи и взаимопомощи 

выявление лиц, особо нуждающихся в социальной помощи 

содействие возвращению имущества мигрантов и получению ими компенсаций 

60. Основные виды в работе с мигрантами: 

практическая работа 

педагогическая работа 

психологическая работа 

медицинская работа 

 

61. Какой вид реабилитации военнослужащего нужно осуществить в первую 

очередь после участия в военных действиях с получением травм? 

 медицинскую 

психологическую 

профессиональную 

социальную 

 

62. Основной целью социально-психологической реабилитации у военнослужащих 

является: 

восстановление боевой и трудовой способности 

социальная адаптация 

профессиональная переподготовка 

выход в мирную жизнь 

 

63. Как называется расстройство психики, возникающее под воздействием 

психотравмы? 

психогения 



боевая психическая травма 

посттравматическое стрессовое расстройство 

тремор  

 

Разработчик ФОСов       Л.Н. Воронова 

 


