
Практический навык№ 1 
 

Определение антропометрических параметров 
 

Оценочный лист (чек-лист) на 7 баллов 
 

1 курс ФИО__________________________________ 

 

№ 
п/п 

Действия 
экзаменуемого 

Антропометрические 
параметры 

Баллы 
рост сидя, см 

общая длина 
тела, см 

1 Предупредил 
обследуемого об 
измерении 

да/нет да/нет 0/1 

2 Правильно взял 
инструмент для 
измерения 

да/нет да/нет 0/1 

3 Верно нашел 
точку измерения 

да/нет да/нет 0/1 

4 Точно произвел 
измерение 

да/нет да/нет 0/1 

5 Использовал 
формулу для 
определения типа 
телосложения по 
В.П.Шевкуненко 

да/нет да/нет 0/1 

6 Произвел 
вычисления 
согласно формуле 

да/нет да/нет 0/1 

7 Сделал 
правильный 
вывод 

да/нет да/нет 0/1 

Всего баллов 
 

Преподаватель (ФИО, подпись)___________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Практический навык№ 2 
 

Определение антропометрических параметров 
 

Оценочный лист (чек-лист) на 7 баллов 
 

1 курс ФИО__________________________________ 

 

№ 
п/п 

Действия 
экзаменуемого 

Антропометрические 
параметры 

Баллы длина нижней 
конечности, 

см 

длина тела, см 

1 Предупредил 
обследуемого об 
измерении 

да/нет да/нет 0/1 

2 Правильно взял 
инструмент для 
измерения 

да/нет да/нет 0/1 

3 Верно нашел 
точку измерения 

да/нет да/нет 0/1 

4 Точно произвел 
измерение 

да/нет да/нет 0/1 

5 Использовал 
формулу для 
определения типа 
телосложения по 
В.П.Шевкуненко 

да/нет да/нет 0/1 

6 Произвел 
вычисления 
согласно формуле 

да/нет да/нет 0/1 

7 Сделал 
правильный 
вывод 

да/нет да/нет 0/1 

Всего баллов 
 

Преподаватель (ФИО, подпись)___________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Практический навык№ 3 
 

Определение антропометрических параметров 
 

Оценочный лист (чек-лист) на 7 баллов 
 

1 курс ФИО__________________________________ 

 

№ 
п/п 

Действия 
экзаменуемого 

Антропометрические 
параметры 

Баллы 
ширина плеч, 

см 
длина тела, см 

1 Предупредил 
обследуемого об 
измерении 

да/нет да/нет 0/1 

2 Правильно взял 
инструмент для 
измерения 

да/нет да/нет 0/1 

3 Верно нашел 
точку измерения 

да/нет да/нет 0/1 

4 Точно произвел 
измерение 

да/нет да/нет 0/1 

5 Использовал 
формулу для 
определения типа 
телосложения по 
В.П.Шевкуненко 

да/нет да/нет 0/1 

6 Произвел 
вычисления 
согласно формуле 

да/нет да/нет 0/1 

7 Сделал 
правильный 
вывод 

да/нет да/нет 0/1 

Всего баллов 
 

Преподаватель (ФИО, подпись)___________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Практический навык№ 4 
 

Определение антропометрических параметров 
 

Оценочный лист (чек-лист) на 7 баллов 
 

1 курс ФИО__________________________________ 

 

№ 
п/п 

Действия 
экзаменуемого 

Антропометрические 
параметры Баллы 

длина ног, см рост сидя, см 
1 Предупредил 

обследуемого об 
измерении 

да/нет да/нет 0/1 

2 Правильно взял 
инструмент для 
измерения 

да/нет да/нет 0/1 

3 Верно нашел точку 
измерения 

да/нет да/нет 0/1 

4 Точно произвел 
измерение 

да/нет да/нет 0/1 

5 Использовал 
формулу для 
вычисления  
индекса скелии по 
Мануврие 

да/нет да/нет 0/1 

6 Произвел 
вычисления 
согласно формуле 

да/нет да/нет 0/1 

7 Сделал правильный 
вывод 

да/нет да/нет 0/1 

Всего баллов 
 

Преподаватель (ФИО, подпись)___________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Практический навык№ 5 
 

Определение антропометрических параметров 
 

Оценочный лист (чек-лист) на 7 баллов 
 

1 курс ФИО__________________________________ 

 

№ 
п/п 

Действия 
экзаменуемого 

Антропометрические параметры 

Баллы Рост, см Вес, кг Окружность 
грудной 

клетки, см 
1 Предупредил 

обследуемого об 
измерении 

да/нет да/нет 
 

да/нет 0/1 

2 Правильно взял 
инструмент для 
измерения 

да/нет да/нет 
 

да/нет 0/1 

3 Верно нашел точку 
измерения 

да/нет да/нет 
 

да/нет 
0/1 

4 Точно произвел 
измерение 

да/нет да/нет 
 

да/нет 
0/1 

5 Использовал формулу 
соматотипирования 
по М. В. 
Черноруцкому 

да/нет да/нет 

 
да/нет 

0/1 

6 Произвел вычисления 
согласно формуле 

да/нет да/нет 
 

да/нет 
0/1 

7 Сделал правильный 
вывод 

да/нет да/нет 
 

да/нет 
0/1 

Всего баллов 
 

Преподаватель (ФИО, подпись)___________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Практический навык№ 6 
 

Определение антропометрических параметров 
 

Оценочный лист (чек-лист) на 7 баллов 
 

1 курс ФИО__________________________________ 

 

№ 
п/п 

Действия 
экзаменуемого 

Антропометрические 
параметры 

Баллы Длина тела, 
см 

Поперечный 
диаметр грудной 

клетки, см 
1 Предупредил 

обследуемого об 
измерении 

да/нет да/нет 0/1 

2 Правильно взял 
инструмент для 
измерения 

да/нет да/нет 0/1 

3 Верно нашел 
точку измерения 

да/нет да/нет 0/1 

4 Точно произвел 
измерение 

да/нет да/нет 0/1 

5 Использовал 
формулу для 
вычисления 
индекса Рис-
Айзенка 

да/нет да/нет 0/1 

6 Произвел 
вычисления 
согласно формуле 

да/нет да/нет 0/1 

7 Сделал 
правильный 
вывод 

да/нет да/нет 0/1 

Всего баллов 
 

Преподаватель (ФИО, подпись)___________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Практический навык№ 7 
 

Определение антропометрических параметров 
 

Оценочный лист (чек-лист) на 7 баллов 
 

1 курс ФИО__________________________________ 

 

№ 
п/п 

Действия 
экзаменуемого 

Антропометрические 
параметры 

Баллы Длина тела, 
см 

Окружность  
грудной клетки, 

см 
1 Предупредил 

обследуемого об 
измерении 

да/нет да/нет 0/1 

2 Правильно взял 
инструмент для 
измерения 

да/нет да/нет 0/1 

3 Верно нашел 
точку измерения 

да/нет да/нет 0/1 

4 Точно произвел 
измерение 

да/нет да/нет 0/1 

5 Использовал 
формулу для 
вычисления 
индекса 
Эрисмана 

да/нет да/нет 0/1 

6 Произвел 
вычисления 
согласно формуле 

да/нет да/нет 0/1 

7 Сделал 
правильный 
вывод 

да/нет да/нет 0/1 

Всего баллов 
 

Преподаватель (ФИО, подпись)___________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Практический навык№ 8 
 

Определение антропометрических параметров 
 

Оценочный лист (чек-лист) на 7 баллов 
 

1 курс ФИО__________________________________ 

 

№ 
п/п 

Действия 
экзаменуемого 

Антропометрические 
параметры 

Баллы 
Ширина 
плеч, см 

Ширина таза, см 

1 Предупредил 
обследуемого об 
измерении 

да/нет да/нет 0/1 

2 Правильно взял 
инструмент для 
измерения 

да/нет да/нет 0/1 

3 Верно нашел 
точку измерения 

да/нет да/нет 0/1 

4 Точно произвел 
измерение 

да/нет да/нет 0/1 

5 Использовал 
формулу для 
вычисления 
индекса полового 
диморфизма 
Таннера 

да/нет да/нет 0/1 

6 Произвел 
вычисления 
согласно формуле 

да/нет да/нет 0/1 

7 Сделал 
правильный вывод 

да/нет да/нет 0/1 

Всего баллов 
 

Преподаватель (ФИО, подпись)___________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Практический навык№ 9 
 

Определение антропометрических параметров 
 

Оценочный лист (чек-лист) на 7 баллов 
 

1 курс ФИО__________________________________ 

 

№ 
п/п 

Действия 
экзаменуемого 

Антропометрические 
параметры 

Баллы 
Ширина плеч, 

см 
Длина тела, см 

1 Предупредил 
обследуемого об 
измерении 

да/нет да/нет 0/1 

2 Правильно взял 
инструмент для 
измерения 

да/нет да/нет 0/1 

3 Верно нашел 
точку измерения 

да/нет да/нет 0/1 

4 Точно произвел 
измерение 

да/нет да/нет 0/1 

5 Использовал 
формулу для 
определения 
соматотипапо 
Никитюку – 
Козлову 

да/нет да/нет 0/1 

6 Произвел 
вычисления 
согласно формуле 

да/нет да/нет 0/1 

7 Сделал 
правильный 
вывод 

да/нет да/нет 0/1 

Всего баллов 
 

Преподаватель (ФИО, подпись)___________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Практический навык№ 10 
 

Определение антропометрических параметров 
 

Оценочный лист (чек-лист) на 7 баллов 
 

1 курс ФИО__________________________________ 

 

№ 
п/п 

Действия 
экзаменуемого 

Антропометрические 
параметры 

Баллы 
Ширина таза, 

см 
Длина тела, см 

1 Предупредил 
обследуемого об 
измерении 

да/нет да/нет 0/1 

2 Правильно взял 
инструмент для 
измерения 

да/нет да/нет 0/1 

3 Верно нашел 
точку измерения 

да/нет да/нет 0/1 

4 Точно произвел 
измерение 

да/нет да/нет 0/1 

5 Использовал 
формулу для 
определения 
соматотипа по 
Никитюку – 
Козлову 

да/нет да/нет 0/1 

6 Произвел 
вычисления 
согласно формуле 

да/нет да/нет 0/1 

7 Сделал 
правильный 
вывод 

да/нет да/нет 0/1 

Всего баллов 
 

Преподаватель (ФИО, подпись)___________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Практический навык№ 11 
 

Определение антропометрических параметров 
 

Оценочный лист (чек-лист) на 7 баллов 
 

1 курс ФИО__________________________________ 

 

№ 
п/п 

Действия 
экзаменуемого 

Антропометрические 
параметры Баллы 

Вес, кг Длина тела, см 
1 Предупредил 

обследуемого об 
измерении 

да/нет да/нет 0/1 

2 Правильно взял 
инструмент для 
измерения 

да/нет да/нет 0/1 

3 Верно нашел 
точку измерения 

да/нет да/нет 0/1 

4 Точно произвел 
измерение 

да/нет да/нет 0/1 

5 Использовал 
формулу для 
вычисления 
площади 
поверхности тела 

да/нет да/нет 0/1 

6 Произвел 
вычисления 
согласно формуле 

да/нет да/нет 0/1 

7 Сделал 
правильный 
вывод 

да/нет да/нет 0/1 

Всего баллов 
 

Преподаватель (ФИО, подпись)___________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Практический навык№ 12 
 

Определение антропометрических параметров 
 

Оценочный лист (чек-лист) на 7 баллов 
 

1 курс ФИО__________________________________ 

 

№ 
п/п 

Действия 
экзаменуемого 

Кефалометрические признаки 

Баллы Высота лица 
(физиономиче

ская), см 

Скуловой 
диаметр, см 

1 Предупредил 
обследуемого об 
измерении 

да/нет да/нет 0/1 

2 Правильно взял 
инструмент для 
измерения 

да/нет да/нет 0/1 

3 Верно нашел 
точку измерения 

да/нет да/нет 0/1 

4 Точно произвел 
измерение 

да/нет да/нет 0/1 

5 Использовал 
формулу для 
вычисления 
общего лицевого 
указателя 

да/нет да/нет 0/1 

6 Произвел 
вычисления 
согласно формуле 

да/нет да/нет 0/1 

7 Сделал 
правильный 
вывод 

да/нет да/нет 0/1 

Всего баллов 
 

Преподаватель (ФИО, подпись)___________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Практический навык № 13 
 

Определение антропометрических параметров 
 

Оценочный лист (чек-лист) на 7 баллов 
 

1 курс ФИО__________________________________ 

 

№ 
п/п 

Действия 
экзаменуемого 

Кефалометрические признаки 
Баллы 

Ширина носа, 
см 

Высота носа, см 

1 Предупредил 
обследуемого об 
измерении 

да/нет да/нет 0/1 

2 Правильно взял 
инструмент для 
измерения 

да/нет да/нет 0/1 

3 Верно нашел 
точку измерения 

да/нет да/нет 0/1 

4 Точно произвел 
измерение 

да/нет да/нет 0/1 

5 Использовал 
формулу для 
вычисления 
носового 
указателя 

да/нет да/нет 0/1 

6 Произвел 
вычисления 
согласно формуле 

да/нет да/нет 0/1 

7 Сделал 
правильный 
вывод 

да/нет да/нет 0/1 

Всего баллов 
 

Преподаватель (ФИО, подпись)___________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Практический навык № 14 
  

Определение антропометрических параметров 
 

Оценочный лист (чек-лист) на 7 баллов 
 

1 курс ФИО__________________________________ 

 

№ 
п/п 

Действия 
экзаменуемого 

Кефалометрические признаки 
Баллы 

Толщина губ, 
см 

Ширина рта, см 

1 Предупредил 
обследуемого об 
измерении 

да/нет да/нет 0/1 

2 Правильно взял 
инструмент для 
измерения 

да/нет да/нет 0/1 

3 Верно нашел 
точку измерения 

да/нет да/нет 0/1 

4 Точно произвел 
измерение 

да/нет да/нет 0/1 

5 Использовал 
формулу для 
вычисления 
губного указателя 

да/нет да/нет 0/1 

6 Произвел 
вычисления 
согласно формуле 

да/нет да/нет 0/1 

7 Сделал 
правильный 
вывод 

да/нет да/нет 0/1 

Всего баллов 
 

Преподаватель (ФИО, подпись)___________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Практический навык № 15 
  

Определение антропометрических параметров 
 

Оценочный лист (чек-лист) на 7 баллов 
 

1 курс ФИО__________________________________ 

 

№ 
п/п 

Действия 
экзаменуемого 

Кефалометрические признаки 

Баллы Поперечный 
диаметр 

черепа, см 

Продольный 
диаметр черепа, 

см 
1 Предупредил 

обследуемого об 
измерении 

да/нет да/нет 0/1 

2 Правильно взял 
инструмент для 
измерения 

да/нет да/нет 0/1 

3 Верно нашел 
точку измерения 

да/нет да/нет 0/1 

4 Точно произвел 
измерение 

да/нет да/нет 0/1 

5 Использовал 
формулу для 
вычисления 
черепного 
индекса 

да/нет да/нет 0/1 

6 Произвел 
вычисления 
согласно формуле 

да/нет да/нет 0/1 

7 Сделал 
правильный 
вывод 

да/нет да/нет 0/1 

Всего баллов 
 

Преподаватель (ФИО, подпись)___________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Практический навык № 16 
  

Определение антропометрических параметров 
 

Оценочный лист (чек-лист) на 7 баллов 
 

1 курс ФИО__________________________________ 

 

№ 
п/п 

Действия 
экзаменуемого 

Кефалометрические признаки 

Баллы Высотный 
диаметр 

черепа, см 

Продольный 
диаметр черепа, 

см 
1 Предупредил 

обследуемого об 
измерении 

да/нет да/нет 0/1 

2 Правильно взял 
инструмент для 
измерения 

да/нет да/нет 0/1 

3 Верно нашел 
точку измерения 

да/нет да/нет 0/1 

4 Точно произвел 
измерение 

да/нет да/нет 0/1 

5 Использовал 
формулу для 
вычисления 
высотно-
продольного 
указателя 

да/нет да/нет 0/1 

6 Произвел 
вычисления 
согласно формуле 

да/нет да/нет 0/1 

7 Сделал 
правильный 
вывод 

да/нет да/нет 0/1 

Всего баллов 
 

Преподаватель (ФИО, подпись)___________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Практический навык № 17 
  

Определение антропометрических параметров 
 

Оценочный лист (чек-лист) на 7 баллов 
 

1 курс ФИО__________________________________ 

 

№ 
п/п 

Действия 
экзаменуемого 

Кефалометрические признаки 

Баллы Высотный 
диаметр 

черепа, см 

Поперечный 
диаметр черепа, 

см 
1 Предупредил 

обследуемого об 
измерении 

да/нет да/нет 0/1 

2 Правильно взял 
инструмент для 
измерения 

да/нет да/нет 0/1 

3 Верно нашел 
точку измерения 

да/нет да/нет 0/1 

4 Точно произвел 
измерение 

да/нет да/нет 0/1 

5 Использовал 
формулу для 
вычисления 
высотно-
поперечныйуказа
теля 

да/нет да/нет 0/1 

6 Произвел 
вычисления 
согласно формуле 

да/нет да/нет 0/1 

7 Сделал 
правильный 
вывод 

да/нет да/нет 0/1 

Всего баллов 
 

Преподаватель (ФИО, подпись)___________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Практический навык № 18 
 

Определение антропометрических параметров 
 

Оценочный лист (чек-лист) на 7 баллов 
 

1 курс ФИО__________________________________ 

 

№ 
п/п 

Действия 
экзаменуемого 

Антропометрические параметры 

Баллы Рост, см Вес, кг Окружность 
грудной 

клетки, см 
1 Предупредил 

обследуемого об 
измерении 

да/нет да/нет 
 

да/нет 0/1 

2 Правильно взял 
инструмент для 
измерения 

да/нет да/нет 
 

да/нет 0/1 

3 Верно нашел точку 
измерения 

да/нет да/нет 
 

да/нет 
0/1 

4 Точно произвел 
измерение 

да/нет да/нет 
 

да/нет 
0/1 

5 Использовал формулу 
для определения 
индекса Пинье 

да/нет да/нет 
 

да/нет 0/1 

6 Произвел вычисления 
согласно формуле 

да/нет да/нет 
 

да/нет 
0/1 

7 Сделал правильный 
вывод 

да/нет да/нет 
 

да/нет 
0/1 

Всего баллов 
 

Преподаватель (ФИО, подпись)___________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Практический навык № 19 
 

Определение антропометрических параметров 
 

Оценочный лист (чек-лист) на 7 баллов 
 

1 курс ФИО__________________________________ 

 

№ 
п/п 

Действия 
экзаменуемого 

Антропометрические 
параметры Баллы 

Вес, кг Длина тела, см 
1 Предупредил 

обследуемого об 
измерении 

да/нет да/нет 0/1 

2 Правильно взял 
инструмент для 
измерения 

да/нет да/нет 0/1 

3 Верно нашел 
точку измерения 

да/нет да/нет 0/1 

4 Точно произвел 
измерение 

да/нет да/нет 0/1 

5 Использовал 
формулу 
Иссаксона 

да/нет да/нет 0/1 

6 Произвел 
вычисления 
согласно формуле 

да/нет да/нет 0/1 

7 Сделал 
правильный 
вывод 

да/нет да/нет 0/1 

Всего баллов 
 

Преподаватель (ФИО, подпись)___________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Практический навык № 20 
 

Определение антропометрических параметров 
 

Оценочный лист (чек-лист) на 7 баллов 
 

1 курс ФИО__________________________________ 

 

№ 
п/п 

Действия 
экзаменуемого 

Кефалометрические признаки 

Баллы Высота лица 
(морфологиче

ская), см 

Скуловой 
диаметр, см 

1 Предупредил 
обследуемого об 
измерении 

да/нет да/нет 0/1 

2 Правильно взял 
инструмент для 
измерения 

да/нет да/нет 0/1 

3 Верно нашел 
точку измерения 

да/нет да/нет 0/1 

4 Точно произвел 
измерение 

да/нет да/нет 0/1 

5 Использовал 
формулу для 
вычисления 
лицевого индекса 

да/нет да/нет 0/1 

6 Произвел 
вычисления 
согласно формуле 

да/нет да/нет 0/1 

7 Сделал 
правильный 
вывод 

да/нет да/нет 0/1 

Всего баллов 
 

Преподаватель (ФИО, подпись)___________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Практический навык № 20 
 

Определение антропометрических параметров 
 

Оценочный лист (чек-лист) на 7 баллов 
 

1 курс ФИО__________________________________ 

 

№ 
п/п 

Действия 
экзаменуемого 

Кефалометрические признаки 

Баллы Высота лица 
(морфологиче

ская), см 

Скуловой 
диаметр, см 

1 Предупредил 
обследуемого об 
измерении 

да/нет да/нет 0/1 

2 Правильно взял 
инструмент для 
измерения 

да/нет да/нет 0/1 

3 Верно нашел 
точку измерения 

да/нет да/нет 0/1 

4 Точно произвел 
измерение 

да/нет да/нет 0/1 

5 Использовал 
формулу для 
вычисления 
лицевого индекса 

да/нет да/нет 0/1 

6 Произвел 
вычисления 
согласно формуле 

да/нет да/нет 0/1 

7 Сделал 
правильный 
вывод 

да/нет да/нет 0/1 

Всего баллов 
 

Преподаватель (ФИО, подпись)___________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Практический навык № 21 
 

Определение антропометрических параметров 
 

Оценочный лист (чек-лист) на 7 баллов 
 

1 курс ФИО__________________________________ 

 

№ 
п/п 

Действия 
экзаменуемого 

Антропометрические 
параметры Баллы 

Рост стоя, см Рост сидя, см 
1 Предупредил 

обследуемого об 
измерении 

да/нет да/нет 0/1 

2 Правильно взял 
инструмент для 
измерения 

да/нет да/нет 0/1 

3 Верно нашел 
точку измерения 

да/нет да/нет 0/1 

4 Точно произвел 
измерение 

да/нет да/нет 0/1 

5 Использовал 
формулу для 
определения 
разностного 
индекса 

да/нет да/нет 0/1 

6 Произвел 
вычисления 
согласно формуле 

да/нет да/нет 0/1 

7 Сделал 
правильный 
вывод 

да/нет да/нет 0/1 

Всего баллов 
 

Преподаватель (ФИО, подпись)___________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Практический навык № 22 
 

Определение антропометрических параметров 
 

Оценочный лист (чек-лист) на 7 баллов 
 

1 курс ФИО__________________________________ 

 

№ 
п/п 

Действия 
экзаменуемого 

Антропометрические 
параметры Баллы 

Рост стоя, см Вес, гр 
1 Предупредил 

обследуемого об 
измерении 

да/нет да/нет 0/1 

2 Правильно взял 
инструмент для 
измерения 

да/нет да/нет 0/1 

3 Верно нашел 
точку измерения 

да/нет да/нет 0/1 

4 Точно произвел 
измерение 

да/нет да/нет 0/1 

5 Использовал 
формулу для 
определения 
весо-ростового 
показателя 

да/нет да/нет 0/1 

6 Произвел 
вычисления 
согласно формуле 

да/нет да/нет 0/1 

7 Сделал 
правильный 
вывод 

да/нет да/нет 0/1 

Всего баллов 
 

Преподаватель (ФИО, подпись)___________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Практический навык № 23 
 

Определение антропометрических параметров 
 

Оценочный лист (чек-лист) на 7 баллов 
 

1 курс ФИО__________________________________ 

 

№ 
п/п 

Действия 
экзаменуемого 

Антропометрические 
параметры Баллы 

Рост стоя, см Объём талии, см 
1 Предупредил 

обследуемого об 
измерении 

да/нет да/нет 0/1 

2 Правильно взял 
инструмент для 
измерения 

да/нет да/нет 0/1 

3 Верно нашел 
точку измерения 

да/нет да/нет 0/1 

4 Точно произвел 
измерение 

да/нет да/нет 0/1 

5 Использовал 
формулу для 
определения 
индекса талия-
рост 

да/нет да/нет 0/1 

6 Произвел 
вычисления 
согласно формуле 

да/нет да/нет 0/1 

7 Сделал 
правильный 
вывод 

да/нет да/нет 0/1 

Всего баллов 
 

Преподаватель (ФИО, подпись)___________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Практический навык № 24 
 

Определение антропометрических параметров 
 

Оценочный лист (чек-лист) на 7 баллов 
 

1 курс ФИО__________________________________ 

 

№ 
п/п 

Действия 
экзаменуемого 

Антропометрические 
параметры 

Баллы 
Обхват бедер, 

см 
Объём талии, см 

1 Предупредил 
обследуемого об 
измерении 

да/нет да/нет 0/1 

2 Правильно взял 
инструмент для 
измерения 

да/нет да/нет 0/1 

3 Верно нашел 
точку измерения 

да/нет да/нет 0/1 

4 Точно произвел 
измерение 

да/нет да/нет 0/1 

5 Использовал 
формулу для 
определения 
индекса талия-
бедра 

да/нет да/нет 0/1 

6 Произвел 
вычисления 
согласно формуле 

да/нет да/нет 0/1 

7 Сделал 
правильный 
вывод 

да/нет да/нет 0/1 

Всего баллов 
 

Преподаватель (ФИО, подпись)___________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Практический навык № 25 
 

Определение антропометрических параметров 
 

Оценочный лист (чек-лист) на 7 баллов 
 

1 курс ФИО__________________________________ 

 

№ 
п/п 

Действия 
экзаменуемого 

Антропометрические параметры 

Баллы 
Вес, кг Диаметр 

запястья, 
см 

Окружность 
предплечья 
(ниже локтя 
на 2 см.), см 

Окружнос
ть живота 
(по линии 

пупка), 
см 

Окруж
ность 

бедер , 
см 

1 Предупредил 
обследуемого об 
измерении 

да/нет да/нет 
 

да/нет 
 

да/нет 
 

да/нет 0/1 

2 Правильно взял 
инструмент для 
измерения 

да/нет да/нет 
 

да/нет 
 

да/нет 
 

да/нет 0/1 

3 Верно нашел точку 
измерения 

да/нет да/нет 
 

да/нет 
 

да/нет 
 

да/нет 
0/1 

4 Точно произвел 
измерение 

да/нет да/нет 
 

да/нет 
 

да/нет 
 

да/нет 
0/1 

5 Использовал формулу 
определения % 
содержания жира по 
окружностям частей 
тела 

да/нет да/нет 

 
да/нет 

 
да/нет 

 
да/нет 

0/1 

6 Произвел вычисления 
согласно формуле 

да/нет да/нет 
 

да/нет 
 

да/нет 
 

да/нет 
0/1 

7 Сделал правильный 
вывод 

да/нет да/нет 
 

да/нет 
 

да/нет 
 

да/нет 
0/1 

Всего баллов 
 

Преподаватель (ФИО, подпись)___________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Практический навык № 26 
 

Определение антропометрических параметров 
 

Оценочный лист (чек-лист) на 7 баллов 
 

1 курс ФИО__________________________________ 

 

№ 
п/п 

Действия  
экзаменуемого 

Антропометрические параметры 

Баллы 

Толщина 
кожной 

складки на 
задней 

поверхност
и плеча, мм 

Толщина 
кожной 

складки на 
передней 

поверхности 
плеча, мм 

Толщина 
кожной 

складки на 
спине (на 

уровне 
лопатки), 

мм 

Толщина 
кожной 
складки 

на 
животе 
(на 3см 
ниже 

пупка), 
мм 

1 Предупредил 
обследуемого об 
измерении 

да/нет да/нет 
 

да/нет 
 

да/нет 0/1 

2 Правильно взял 
инструмент для 
измерения 

да/нет да/нет 
 

да/нет 
 

да/нет 0/1 

3 Верно нашел 
точку измерения 

да/нет да/нет 
 

да/нет 
 

да/нет 
0/1 

4 Точно произвел 
измерение 

да/нет да/нет 
 

да/нет 
 

да/нет 
0/1 

5 Использовал 
формулу для 
расчета жира в 
организме 

да/нет да/нет 

 
да/нет 

 
да/нет 

0/1 

6 Произвел 
вычисления 
согласно формуле 

да/нет да/нет 
 

да/нет 
 

да/нет 0/1 

7 Сделал 
правильный 
вывод 

да/нет да/нет 
 

да/нет 
 

да/нет 0/1 

Всего баллов 
 

Преподаватель (ФИО, подпись)___________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Практический навык № 27 
 

Определение антропометрических параметров 
 

Оценочный лист (чек-лист) на 7 баллов 
 

1 курс ФИО__________________________________ 

 

№ 
п/п 

Действия 
экзаменуемого 

Антропометрические 
параметры Баллы 

Рост стоя, м Вес, кг 
1 Предупредил 

обследуемого об 
измерении 

да/нет да/нет 0/1 

2 Правильно взял 
инструмент для 
измерения 

да/нет да/нет 0/1 

3 Верно нашел 
точку измерения 

да/нет да/нет 0/1 

4 Точно произвел 
измерение 

да/нет да/нет 0/1 

5 Использовал 
формулу для 
индекса Кетле 

да/нет да/нет 0/1 

6 Произвел 
вычисления 
согласно формуле 

да/нет да/нет 0/1 

7 Сделал 
правильный 
вывод 

да/нет да/нет 0/1 

Всего баллов 
 

Преподаватель (ФИО, подпись)___________________________________________ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Критерии оценки выполнения 
практических навыков как допуск 
централизованному тестированию 

 
0 – 4 баллов – практические навыки не сданы 
(недопуск к централизованному 
тестированию) 
 
5 – 7 баллов -  практические навыки сданы 
(допуск к централизованному тестированию) 


