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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков 

основная профессиональная Высшее образование - специалитет - программа специалитета 

37.00.00 Психологические науки 

37.05.01  Клиническая психология 

 

 

Цель освоения дисциплины Практика по получению первичных профессиональных 

умений и навыков 

Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций: 

УК-6; Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и 

способы ее совершенствования на основе самооценки и образования в течение всей жизни 

 

Требования к результатам освоения дисциплины. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: 

 

п/№ Код 

компетенци

и 

Содержание 

компетенци

и (или ее 

части) 

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные 

средства 

1 УК-6 Способен 

определять 

и 

реализовыв

ать 

приоритеты 

собственно

й 

деятельност

и и способы 

ее 

совершенст

вования на 

основе 

самооценки 

•

 гума

нистически

е ценности; 

основные 

черты 

современно

й 

цивилизаци

и; 

принципы 

гуманизма; 

•

 исто

рические 

•

 дават

ь 

объективну

ю оценку 

различным 

социальным 

явлениям и 

процессам, 

происходящ

им в 

обществе; 

•

 объя

снять 

•

 навы

ками 

этичного 

построения 

психологич

еского 

исследован

ия; 

•

 готов

ностью к 

принятию 

нестандарт

ных 

Тест 

(практика 

первичная) 



 

 

и 

образования 

в течение 

всей жизни 

предпосылк

и 

становлени

я 

профессион

альной 

этики как 

научной и 

практическ

ий 

дисциплин

ы; 

•

 этич

еские 

аспекты 

профессион

альной 

деятельност

и; 

положения 

Этического 

кодекса 

Российского 

психологич

еского 

общества; 

 

значение 

гуманистич

еских 

ценностей 

для 

сохранения 

и развития 

современно

й 

цивилизаци

и; 

•

 расп

ознавать 

неэтическое 

поведение в 

работе 

психолога с 

клиентами 

и в 

профессион

альном 

сообществе; 

 

решений в 

проблемны

х ситуациях 

 

 

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 

п/№ Код 

компетенции 

Наименование 

раздела/темы 

дисциплины 

Содержание раздела в 

дидактических единицах 

Оценочные 

средства 

 1 УК-6 1. Области 

профессиональной 

деятельности 

клинического 

психолога 

  

  1.1 Образовательный 

стандарт по 

специальности 

Клиническая 

Психология 

Образовательный стандарт как 

основной документ, 

регулирующий подготовку 

специалиста по направлению 

"Клиническая психология" 

Тест (практика 

первичная) 

 

  1.2 Компетенции 

клинического 

психолога 

Компетентностный подход в 

образвоании. Компетенции 

клинического психолога. 

Тест (практика 

первичная) 

 

  1.3 

Профессиональные 

стандарты по 

Области профессиональной 

деятельности клинического 

психолога. Трудовые действия и 

Тест (практика 

первичная) 

 



 

 

направлению 

"Психология" 

их связь с компетенциями 

формируемыми в процессе 

образования. 

   1.4 Непрерывное 

образование в 

клинической 

психологии 

Индивидуальная траектория 

профессионального развития. 

Непрерывное образование как 

необходимая часть 

профессионального развития. 

Тест (практика 

первичная) 

 

 

Виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по 

семестрам (Ч) 
объем в 

зачетных 

единицах 

(ЗЕТ) 

Объем 

в часах (Ч) 
Семестр 1 

Контактная работа, в том числе  60 60 

Консультации, аттестационные испытания 

(КАтт) (Экзамен) 

 6 6 

Лекции (Л)    

Лабораторные практикумы (ЛП)    

Практические занятия (ПЗ)  54 54 

Клинико-практические занятия (КПЗ)    

Семинары (С)    

Работа на симуляторах (РС)    

Самостоятельная работа 

студента (СРС) 

 30 30 

ИТОГО 3 90 90 

 

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий 
 
Практические занятия 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Области 

профессиональной 

деятельности 

клинического 

психолога 

Образовательный стандарт по 

специальности Клиническая 

Психология 

Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

14 

 1 Области 

профессиональной 

деятельности 

клинического 

психолога 

Компетенции клинического 

психолога 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

12 



 

 

 1 Области 

профессиональной 

деятельности 

клинического 

психолога 

Профессиональные стандарты по 

направлению "Психология" 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

14 

 1 Области 

профессиональной 

деятельности 

клинического 

психолога 

Непрерывное образование в 

клинической психологии 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

14 

 
Самостоятельная работа студента 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема занятия Вид СРС Объем, час. 

 1 Области 

профессиональной 

деятельности 

клинического 

психолога 

Образовательный стандарт по 

специальности Клиническая 

Психология 

наблюдение за работой 

специалиста, интервью со 

специалистом 

8 

 1 Области 

профессиональной 

деятельности 

клинического 

психолога 

Компетенции клинического 

психолога 
наблюдение за работой 

специалиста, интервью со 

специалистом 

6 

 1 Области 

профессиональной 

деятельности 

клинического 

психолога 

Профессиональные стандарты 

по направлению "Психология" 
наблюдение за работой 

специалиста, интервью со 

специалистом 

8 

 1 Области 

профессиональной 

деятельности 

клинического 

психолога 

Непрерывное образование в 

клинической психологии 
наблюдение за работой 

специалиста, интервью со 

специалистом 

8 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

Перечень основной литературы 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 ФГОС ВО по специальности 37.05.01 "Клиническая психология":  

https://fgosvo.ru/fgosvo/downloads?f=%2Fuploadfiles%2Ffgosvospec%2F370501_C_15

062018.pdf&id=832 

2 Профстандарты для психологов: https://profstandart.rosmintrud.ru 

 

Перечень дополнительной литературы 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

 

Перечень электронных образовательных ресурсов 
 

№ Наименование ЭОР Ссылка 



 

 

1 Тест (практика первичная) Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 ФГОС ВО Клиническая псхология Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3 Профстандарты для психологов Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 

№ п/п № 

учебных аудиторий и 

объектов для 

проведения занятий 

Адрес учебных 

аудиторий и объектов 

для проведения занятий 

Наименование оборудованных 

учебных кабинетов, объектов для 

проведения практических 

занятий, объектов физической 

культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 

1 13 127473/127030, г. 

Москва, ул. 

Достоевского, д. 2, стр. 2 

 

Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Педагогики и медицинской 

психологии ИПСР 

Разработчики: 

 

Принята на заседании кафедры Педагогики и медицинской психологии ИПСР 

от 16.01.2025, протокол №23 

 

Заведующий кафедрой    Киселева М.Г.  

Педагогики и медицинской 

психологии ИПСР 

 (подпись)  (фамилия, инициалы) 

 

Одобрена Центральным методическим советом 

от 31.01.2025, протокол №2 

 

Председатель ЦМС    Литвинова Т.М. 

  (подпись)  (фамилия, инициалы) 

 

СлужебныйТегЭЦП 

 

 


