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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

Психология безопасности 

основная профессиональная Высшее образование - специалитет - программа специалитета 

37.00.00 Психологические науки 

37.05.01  Клиническая психология 

 

 

Цель освоения дисциплины Психология безопасности 

Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций: 

УК-8; Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

УК-11; Способен формировать нетерпимое отношение к коррупционному поведению 

 

Требования к результатам освоения дисциплины. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: 

 

п/№ Код 

компетенци

и 

Содержание 

компетенци

и (или ее 

части) 

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные 

средства 

1 УК-8 Способен 

создавать и 

поддержива

ть в 

повседневн

ой жизни и 

в 

профессион

альной 

деятельност

и 

безопасные 

условия 

Типологию 

чрезвычайн

ых 

ситуаций и 

субъектов 

психологич

еской 

работы в 

чрезвычайн

ой 

ситуации; 

теоретическ

ие 

Ориентиров

аться в 

основных 

типах 

чрезвычайн

ых 

ситуаций и 

типах 

субъектов 

психологич

еской 

работы в 

них; 

Принципам

и общения с 

пострадавш

ими; 

методами 

диагностик

и в 

чрезвычайн

ой ситуации 

Тест по 

психологии 

безопасност

и тема 1., 

Тест по 

теме 

безопасност

ь личности 

в 

экстремаль

ных 

ситуациях , 

Тест по 



 

 

жизнедеяте

льности для 

сохранения 

природной 

среды, 

обеспечени

я 

устойчивог

о развития 

общества, в 

том числе 

при угрозе 

и 

возникнове

нии 

чрезвычайн

ых 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

основания 

экстренной 

психологич

еской 

помощи; 

этнические 

и 

культурные 

особенност

и 

переживани

я 

экстремаль

ных 

ситуаций. 

 

изучать 

этнические 

и 

культурные 

особенност

и 

переживани

я 

экстремаль

ных 

ситуаций 

теме 

Психологич

еская 

травма и её 

последстви

я , 

Тест по 

теме 

Психология 

безопасност

и в 

междисцепл

инарном 

пространст

ве, 

Тест по 

теме 

Психология 

конфликта , 

Тест по 

теме: 

Психология 

толпы и её 

особенност

и  , 

Тест по 

теме: 

Стратегии и 

механизмы 

психологич

еской 

безопасност

и личности 

2 УК-11 Способен 

формироват

ь 

нетерпимое 

отношение 

к 

коррупцион

ному 

поведению 

 Методики 

диагностик

и 

индивидуал

ьного 

копинг-

стресса; - 

стабильност

ь как 

характерист

ику 

социальной 

системы; - 

влияние 

уровня 

социальной 

стабильност

анализирова

ть 

проблемы 

информаци

онной 

безопасност

и личности 

и общества, 

осуществля

ть поиск их 

решения. 

Владеть 

навыкоми 

анализа 

информаци

и в 

различных 

информаци

ооных 

пространств

ах.   

Тест по 

психологии 

безопасност

и тема 1., 

Тест по 

теме 

безопасност

ь личности 

в 

экстремаль

ных 

ситуациях , 

Тест по 

теме 

Психологич

еская 

травма и её 



 

 

и на 

психологич

еское 

состояние 

граждан 

страны; - 

особенност

и 

восприятия 

степени 

угрозы 

социальной 

стабильност

и у 

населения; - 

особенност

и 

взаимодейс

твия 

мужчин и 

женщин с 

жизненным

и 

ситуациями

; 

последстви

я , 

Тест по 

теме 

Психология 

безопасност

и в 

междисцепл

инарном 

пространст

ве, 

Тест по 

теме 

Психология 

конфликта , 

Тест по 

теме: 

Психология 

толпы и её 

особенност

и  , 

Тест по 

теме: 

Стратегии и 

механизмы 

психологич

еской 

безопасност

и личности 

 

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 

п/№ Код 

компетенции 

Наименование 

раздела/темы 

дисциплины 

Содержание раздела в 

дидактических единицах 

Оценочные 

средства 

 1 УК-8, 

УК-11 

1. Психология 

безопасности как 

наука 

  

  1.1 Предмет и объект 

психологии 

безопасности 

Приедмет и объект психологии 

безопасности . Национальная 

безопасность и её компаненты 

Тест по 

психологии 

безопасности 

тема 1. 

 

   1.2 Психология 

безопасности в 

междисциплинарном 

пространстве 

Психология безопасности как 

междисциплинарная область 

знания. Взаимосвязь с другими 

дисциплинами. Предмет, система 

и содержание психологии  

Тест по теме 

Психология 

безопасности в 

междисцеплин

арном 



 

 

безопасности. История 

психологии безопасности.  

Психологические факторы и 

причины угрозы  

психологической безопасности 

человека в различных  

условиях жизнедеятельности. 

пространстве 

 

 2 УК-8, 

УК-11 

2. Личность как 

субъект 

психологической 

безопасности 

  

  2.1 Безопасность 

личности в 

экстримальных 

ситуациях 

Личность. Экстремальная 

ситуация . Статегии действия в 

экстримальных ситуациях 

Тест по теме 

безопасность 

личности в 

экстремальных 

ситуациях  

 

  2.2 Стратегии и 

механизмы 

формирования 

психологической  

безопасности  

личности 

Личность . Механизмы 

формирования психологической 

безопасности личности . 

Стратегии психологической 

безопасности 

Тест по теме: 

Стратегии и 

механизмы 

психологическ

ой 

безопасности 

личности  

 

   2.3 Психология 

конфликта 

Группа , Личность конфликт , 

Стадии конфликта 

Тест по теме 

Психология 

конфликта  

 

 3 УК-8, 

УК-11 

3. Психологическая 

безопасность и 

общество 

  

  3.1 Психология 

толпы и её 

особенности 

Механизы формирования толпы 

церкулярная реакция  

классификация толпы , состав 

толпы , паника 

Тест по теме: 

Психология 

толпы и её 

особенности   

 

   3.2 Безопасное 

использование 

техники и 

современных 

технологий 

Опредиления психологической 

травмы . Посттравматический 

стресс и методы его диагностики 

Острые и отдаленные 

последствия психологической 

Тест по теме 

Психологичес

кая травма и её 

последствия  

 



 

 

травмы. 

 

Виды учебной работы 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по 

семестрам (Ч) 
объем в 

зачетных 

единицах 

(ЗЕТ) 

Объем 

в часах (Ч) 
Семестр 3 

Контактная работа, в том числе  60 60 

Консультации, аттестационные испытания 

(КАтт) (Экзамен) 

 4 4 

Лекции (Л)  20 20 

Лабораторные практикумы (ЛП)    

Практические занятия (ПЗ)  36 36 

Клинико-практические занятия (КПЗ)    

Семинары (С)    

Работа на симуляторах (РС)    

Самостоятельная работа 

студента (СРС) 

 30 30 

ИТОГО 3 90 90 

 

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий 

Лекционные занятия 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема лекции Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Личность как 

субъект 

психологической 

безопасности 

Безопасность личности в 

экстримальных ситуациях 
 4 

 1 Личность как 

субъект 

психологической 

безопасности 

Стратегии и механизмы 

формирования психологической  

безопасности  личности 

 2 

 1 Личность как 

субъект 

психологической 

безопасности 

Психология конфликта  2 

 2 Психологическая 

безопасность и 

общество 

Психология толпы и её 

особенности 
 4 



 

 

 2 Психологическая 

безопасность и 

общество 

Безопасное использование техники 

и современных технологий 
 2 

 3 Психология 

безопасности как 

наука 

Предмет и объект психологии 

безопасности 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 3 Психология 

безопасности как 

наука 

Предмет и объект психологии 

безопасности 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 3 Психология 

безопасности как 

наука 

Предмет и объект психологии 

безопасности 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 3 Психология 

безопасности как 

наука 

Предмет и объект психологии 

безопасности 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 3 Психология 

безопасности как 

наука 

Предмет и объект психологии 

безопасности 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 3 Психология 

безопасности как 

наука 

Предмет и объект психологии 

безопасности 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 3 Психология 

безопасности как 

наука 

Предмет и объект психологии 

безопасности 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 3 Психология 

безопасности как 

наука 

Психология безопасности в 

междисциплинарном пространстве 
 4 

 
Практические занятия 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Личность как 

субъект 

психологической 

безопасности 

Безопасность личности в 

экстримальных ситуациях 
 6 

 1 Личность как 

субъект 

психологической 

безопасности 

Стратегии и механизмы 

формирования психологической  

безопасности  личности 

 5 

 1 Личность как 

субъект 

психологической 

Психология конфликта  6 



 

 

безопасности 

 2 Психологическая 

безопасность и 

общество 

Психология толпы и её 

особенности 
 6 

 2 Психологическая 

безопасность и 

общество 

Безопасное использование техники 

и современных технологий 
 5 

 3 Психология 

безопасности как 

наука 

Предмет и объект психологии 

безопасности 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 3 Психология 

безопасности как 

наука 

Предмет и объект психологии 

безопасности 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 3 Психология 

безопасности как 

наука 

Предмет и объект психологии 

безопасности 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 3 Психология 

безопасности как 

наука 

Предмет и объект психологии 

безопасности 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 3 Психология 

безопасности как 

наука 

Предмет и объект психологии 

безопасности 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 3 Психология 

безопасности как 

наука 

Предмет и объект психологии 

безопасности 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 3 Психология 

безопасности как 

наука 

Предмет и объект психологии 

безопасности 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 3 Психология 

безопасности как 

наука 

Психология безопасности в 

междисциплинарном пространстве 
 6 

 
Самостоятельная работа студента 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема занятия Вид СРС Объем, час. 

 1 Личность как 

субъект 

психологической 

безопасности 

Безопасность личности в 

экстримальных ситуациях 
Рефераты по теме 4 

 1 Личность как 

субъект 

психологической 

Стратегии и механизмы 

формирования психологической  

безопасности  личности 

Рефераты по теме 5 



 

 

безопасности 

 1 Личность как 

субъект 

психологической 

безопасности 

Психология конфликта Рефераты по теме 4 

 2 Психологическая 

безопасность и 

общество 

Психология толпы и её 

особенности 
Рефераты по теме 5 

 2 Психологическая 

безопасность и 

общество 

Безопасное использование 

техники и современных 

технологий 

Рефераты по теме 5 

 3 Психология 

безопасности как 

наука 

Предмет и объект психологии 

безопасности 
Рефераты по теме 2 

 3 Психология 

безопасности как 

наука 

Предмет и объект психологии 

безопасности 
Рефераты по теме 2 

 3 Психология 

безопасности как 

наука 

Предмет и объект психологии 

безопасности 
Рефераты по теме 2 

 3 Психология 

безопасности как 

наука 

Предмет и объект психологии 

безопасности 
Рефераты по теме 2 

 3 Психология 

безопасности как 

наука 

Предмет и объект психологии 

безопасности 
Рефераты по теме 2 

 3 Психология 

безопасности как 

наука 

Предмет и объект психологии 

безопасности 
Рефераты по теме 2 

 3 Психология 

безопасности как 

наука 

Предмет и объект психологии 

безопасности 
Рефераты по теме 2 

 3 Психология 

безопасности как 

наука 

Психология безопасности в 

междисциплинарном 

пространстве 

Рефераты по теме 5 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

Перечень основной литературы 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Психология безопасности : учебное пособие для вузов / А. И. Донцов, Ю. П. 

Зинченко, О. Ю. Зотова, Е. Б. Перелыгина. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. 

— 276 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04312-9.  

 

2 Психология безопасности : учебное пособие для вузов / А. И. Донцов, Ю. П. 

Зинченко, О. Ю. Зотова, Е. Б. Перелыгина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. 



 

 

— 269 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15702-4 

 

Перечень дополнительной литературы 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 С.Ф. Марчукова Психололгия безопасности учебное пособие Иркуцк издательство 

БГУ 2016 г.-84с. 

2 А. В. Забарин Психология толпы и массовых беспорядков : учебник и практикум 

для вузов . — М. : Издательство Юрайт, 2017 — 211 с. — (Серия : Специалист). 

3 Психология толпы и массовых беспорядков : учебно-методическое пособие / сост. : 

Л. А. Николаева,С. А. Трифонова; Яросл. гос. ун-т.ЯрГУ, 2019 — 48 с. 

4 В. Г. Крыско Социальная психология : учебник для бакалавров / — 4-е изд., 

перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2016 — 553 с.— Серия : Бакалавр. 

Базовый курс.ISBN 978-5-9916-2588-3 

5 Психология управления Под редакцией Н.Д. Твороговой 4 издание Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2023-760 c. DOI 10.3329/9704-7061-9-PSU-2023-1-760 ISBN 978-5-

9704-7061-9 

6 Е.В. Каменова А. Н.Неврюев Психология безопасности издательство Прометей 

2024 216 с ISBN 978-500172-563-3 

 

Перечень электронных образовательных ресурсов 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 Курс лекций Психология Безопасности Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 Тест по теме безопасность личности в экстремальных 

ситуациях 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3 Тест по теме: Психология толпы и её особенности   Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 Тест по теме Психологическая травма и её последствия Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

5 Материалы по теме Психология конфликта Размещено в 



 

 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

6 Материалы по теме 1 Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

7 Тест по теме Психология безопасности в 

междисцеплинарном пространстве 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

8 Материалы по теме: Безопасность личности в 

экстремальных ситуациях 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

9 Материалы по теме психология безопасности в 

междисцеплинарном пространстве 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

10 Тест по теме Психология конфликта Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

11 Тест по теме: Стратегии и механизмы психологической 

безопасности личности 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

12 Материалы по теме психологическая травма и ёё 

последствия 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

13 Материалы по теме: Психолдогия толпы и её особенности Размещено в 

Информационной 



 

 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

14 Материалы по теме: Стратегии и механизмы 

психологической безопасности личности 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

15 Тест по психологии безопасности тема 1. Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 

№ п/п № 

учебных аудиторий и 

объектов для 

проведения занятий 

Адрес учебных 

аудиторий и объектов 

для проведения занятий 

Наименование оборудованных 

учебных кабинетов, объектов для 

проведения практических 

занятий, объектов физической 

культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 
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