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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной 

деятельности "Сестринская" 
основная профессиональная Высшее образование - специалитет - программа специалитета 

31.00.00 Клиническая медицина 
31.05.02  Педиатрия 

 
 
Цель освоения дисциплины Практика по получению профессиональных умений и 
опыта профессиональной деятельности "Сестринская" 
Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций: 
ОПК-4; Способен применять медицинские изделия, предусмотренные порядком оказания 
медицинской помощи, а также проводить обследования пациента с целью установления 
диагноза 
ПК-7; Способность и готовность к определению нарушений в состоянии здоровья детей, 
приводящие к ограничению их жизнедеятельности и направлению их в службу ранней 
помощи, в медицинские организации, оказывающие паллиативную помощь, для 
прохождения медико-социальной экспертизы, в том числе с использованием цифровых 
технологий 
 
Требования к результатам освоения дисциплины. 
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций: 
 

п/№ Код 
компетенци

и 

Содержание 
компетенци

и (или ее 
части) 

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные 
средства 

1 ОПК-4 Способен 
применять 
медицински
е изделия, 
предусмотр
енные 
порядком 

Знать 
методику 
сбора 
анамнеза 
жизни и 
заболевани
й, жалоб у 

Уметь 
осуществля
ть сбор 
жалоб, 
анамнеза 
жизни и 
заболевания 

Владеть 
методами 
сбора 
жалоб, 
анамнеза 
жизни и 
заболевания 

Сестрински
е 
манипуляци
и в 
педиатрии 
(РАСПИСА
НИЕ и 



 

 

оказания 
медицинско
й помощи, а 
также 
проводить 
обследован
ия пациента 
с целью 
установлен
ия диагноза 

детей и 
взрослых 
(их 
законных 
представите
лей); 
методику 
осмотра и 
физикально
го 
обследован
ия; 
клиническу
ю картину, 
методы 
диагностик
и наиболее 
распростра
ненных 
заболевани
й; методы 
лабораторн
ых и 
инструмент
альных 
исследован
ий для 
оценки 
состояния 
здоровья, 
медицински
е показания 
к 
проведению 
исследован
ий, правила 
интерпрета
ции их 
результатов; 
международ
ную 
статистичес
кую 
классифика
цию 
болезней и 
проблем, 
связанных 
со 
здоровьем 
(МКБ); 

у детей и 
взрослых 
(их 
законных 
представите
лей), 
выявлять 
факторы 
риска и 
причин 
развития 
заболевани
й; 
применять 
методы 
осмотра и 
физикально
го 
обследован
ия детей и 
взрослых; 
интерпрети
ровать 
результаты 
осмотра и 
физикально
го 
обследован
ия детей и 
взрослых; 
диагностир
овать у 
детей и 
взрослых 
наиболее 
распростра
ненную 
патологию; 
выявлять 
факторы 
риска 
онкологиче
ских 
заболевани
й; 
формулиров
ать 
предварите
льный 
диагноз, 
составлять 

у детей и 
взрослых, 
(их 
законных 
представите
лей), 
выявления 
факторов 
риска и 
причин 
развития 
заболевани
й; осмотра и 
физикально
го 
обследован
ие детей, 
взрослых и 
их законных 
представите
лей; 
диагностик
и наиболее 
распростра
ненных 
заболевани
й у детей и 
взрослых; 
выявления 
факторов 
риска 
основных 
онкологиче
ских 
заболевани
й; 
формулиров
ания 
предварите
льного 
диагноза, 
составления 
плана 
проведения 
инструмент
альных, 
лабораторн
ых, 
дополнител
ьных 
исследован

тестирован
ие) 



 

 

состояния, 
требующие 
оказания 
медицинско
й помощи в 
неотложной 
форме 

план 
проведения 
лабораторн
ых, 
инструмент
альных и 
дополнител
ьных 
исследован
ий у детей и 
взрослых в 
соответстви
и с 
порядками 
оказания 
медицинско
й помощи, 
клинически
ми 
рекомендац
иями, с 
учетом 
стандартов 
медицинско
й помощи; 
направлять 
детей и 
взрослых на 
лабораторн
ые, 
инструмент
альные и 
дополнител
ьные 
исследован
ия в 
соответстви
и с 
действующ
ими 
порядками 
оказания 
стоматологи
ческой 
медицинско
й помощи, 
клинически
ми 
рекомендац
иями, с 
учетом 

ий, 
консультаци
й врачей-
специалист
ов; 
направлени
я пациентов 
на 
инструмент
альные, 
лабораторн
ые, 
дополнител
ьные 
исследован
ия, 
консультаци
и врачей-
специалист
ов в 
соответстви
и с 
действующ
ими 
порядками 
оказания 
медицинско
й помощи, 
клинически
ми 
рекомендац
иями, с 
учетом 
стандартов 
медицинско
й помощи; 
интерпрета
ции данных 
дополнител
ьных 
(лабораторн
ых и 
инструмент
альных) 
обследован
ий 
пациентов; 
постановки 
предварите
льного 
диагноза в 



 

 

стандартов 
медицинско
й помощи 
направлять 
детей и 
взрослых на 
консультаци
и к врачам-
специалист
ам в 
соответстви
и с 
порядками 
оказания 
медицинско
й помощи, 
клинически
ми 
рекомендац
иями, с 
учетом 
стандартов 
медицинско
й помощи; 
интерпрети
ровать и 
анализиров
ать 
результаты 
консультаци
й врачами-
специалист
ами детей и 
взрослых; 
интерпрети
ровать и 
анализиров
ать 
результаты 
основных 
(клиническ
их) и 
дополнител
ьных 
(лабораторн
ых, 
инструмент
альных) 
методов 
обследован
ия; 

соответстви
и с 
международ
ной 
статистичес
кой 
классифика
цией 
болезней и 
проблем, 
связанных 
со 
здоровьем 
(МКБ); 
проведения 
дифференц
иальной 
диагностик
и 
заболевани
й; 
распознаван
ия 
состояний, 
возникающ
их при 
внезапных 
острых 
заболевания
х, 
обострении 
хронически
х 
заболевани
й без явных 
признаков 
угрозы 
жизни 
пациента и 
требующих 
оказания 
медицинско
й помощи в 
неотложной 
форме 



 

 

проводить 
дифференц
иальную 
диагностик
у 
заболевани
й у детей и 
взрослых; 
выявлять 
клинически
е признаки 
внезапных 
острых 
заболевани
й, 
состояний, 
обострений 
хронически
х 
заболевани
й без явных 
признаков 
угрозы 
жизни, 
требующих 
оказания 
медицинско
й помощи в 
неотложной 
форме 

2 ПК-7 Способност
ь и 
готовность 
к 
определени
ю 
нарушений 
в состоянии 
здоровья 
детей, 
приводящие 
к 
ограничени
ю их 
жизнедеяте
льности и 
направлени
ю их в 
службу 
ранней 

Знать как 
обосновыва
ть 
показания 
для 
направлени
я детей с 
нарушения
ми, 
приводящи
ми к 
ограничени
ю их 
жизнедеяте
льности, 
для 
прохождени
я медико-
социальной 
экспертизы; 

Уметь 
обосновыва
ть 
показания 
для 
направлени
я детей с 
нарушения
ми, 
приводящи
ми к 
ограничени
ю их 
жизнедеяте
льности, 
для 
прохождени
я медико-
социальной 
экспертизы; 

Владеть 
способами 
и методами 
как 
обосновыва
ть 
показания 
для 
направлени
я детей с 
нарушения
ми, 
приводящи
ми к 
ограничени
ю их 
жизнедеяте
льности, 
для 
прохождени

Сестрински
е 
манипуляци
и в 
педиатрии 
(РАСПИСА
НИЕ и 
тестирован
ие) 



 

 

помощи, в 
медицински
е 
организаци
и, 
оказывающ
ие 
паллиативн
ую помощь, 
для 
прохождени
я медико-
социальной 
экспертизы, 
в том числе 
с 
использова
нием 
цифровых 
технологий 

направлять 
детей с 
нарушения
ми, 
приводящи
ми к 
ограничени
ю их 
жизнедеяте
льности, в 
службу 
ранней 
помощи; 
направлять 
детей с 
нарушения
ми, 
приводящи
ми к 
ограничени
ю их 
жизнедеяте
льности, в 
медицински
е 
организаци
и, 
оказывающ
ие 
паллиативн
ую 
медицинску
ю помощь 
детям 

направлять 
детей с 
нарушения
ми, 
приводящи
ми к 
ограничени
ю их 
жизнедеяте
льности, в 
службу 
ранней 
помощи; 
направлять 
детей с 
нарушения
ми, 
приводящи
ми к 
ограничени
ю их 
жизнедеяте
льности, в 
медицински
е 
организаци
и, 
оказывающ
ие 
паллиативн
ую 
медицинску
ю помощь 
детям 

я медико-
социальной 
экспертизы; 
направлять 
детей с 
нарушения
ми, 
приводящи
ми к 
ограничени
ю их 
жизнедеяте
льности, в 
службу 
ранней 
помощи; 
направлять 
детей с 
нарушения
ми, 
приводящи
ми к 
ограничени
ю их 
жизнедеяте
льности, в 
медицински
е 
организаци
и, 
оказывающ
ие 
паллиативн
ую 
медицинску
ю помощь 
детям 

 
Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 
п/№ Код 

компетенции 
Наименование 
раздела/темы 
дисциплины 

Содержание раздела в 
дидактических единицах 

Оценочные 
средства 

 1 ОПК-4, 
ПК-7 

1. Медицинская 
сестра 

  

  1.1 Палатная  Сестринские 
манипуляции в 
педиатрии 
(РАСПИСАНИ



 

 

Е и 
тестирование) 
 

   1.2 Процедурная  Сестринские 
манипуляции в 
педиатрии 
(РАСПИСАНИ
Е и 
тестирование) 
 

 
Виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по 
семестрам (Ч) объем в 

зачетных 
единицах 

(ЗЕТ) 

Объем 
в часах (Ч) Семестр 4 

Контактная работа, в том числе  60 60 

Консультации, аттестационные испытания 
(КАтт) (Экзамен) 

 6 6 

Лекции (Л)    

Лабораторные практикумы (ЛП)    

Практические занятия (ПЗ)  54 54 

Клинико-практические занятия (КПЗ)    

Семинары (С)    

Работа на симуляторах (РС)    

Самостоятельная работа 
студента (СРС) 

 30 30 

ИТОГО 3 90 90 
 
Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий 
 
Практические занятия 

№ 
раздел

а 

Наименование 
раздела 

дисциплины 
(модуля) 

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Медицинская сестра Палатная Размещено в 
Информационной системе 
«Университет-

27 



 

 

Обучающийся» 

 1 Медицинская сестра Палатная Размещено в 
Информационной системе 
«Университет-
Обучающийся» 

27 

 1 Медицинская сестра Процедурная Размещено в 
Информационной системе 
«Университет-
Обучающийся» 

27 

 
Самостоятельная работа студента 

№ 
раздела 

Наименование 
раздела 

дисциплины 
(модуля) 

Тема занятия Вид СРС Объем, час. 

 1 Медицинская сестра Палатная Работа на ЕОПе 15 
 1 Медицинская сестра Палатная Работа на ЕОПе 15 
 1 Медицинская сестра Процедурная Работа на ЕОПе 15 

 
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
 
Перечень основной литературы 
 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Сестринское дело. Практическое руководство: учебное пособие / под ред. И. Г. 
Гордеева, С. М. Отаровой, З. З. Балкизова. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 592 с. : ил 

 
Перечень дополнительной литературы 
 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Пропедевтика детских болезней. Под редакцией Калмыковой А.С. – М.: ГЭОТАР-
Медиа, 2010. -920 с. 

2 Мухина, С. А. Практическое руководство к предмету “Основы сестринского дела” 
[Текст]: учеб. / С. А. Мухина, И. И. Тарновская. – 2-е изд., испр. и доп. – М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 512с. : ил., табл. – Библиогр.: с. 502-503. 

 
Перечень электронных образовательных ресурсов 
 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 Сестринские манипуляции в педиатрии (РАСПИСАНИЕ и 
тестирование) 

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся» 



 

 

Заместителю директора КИДЗ им. Н.Ф.Филатова 
по учебной работе 

доценту, к.м.н. 

Чистяковой Е.Г. 

 
 
 

Глубокоуважаемая Евгения Геннадьевна! 
 
 

В связи с получением окончательной версии приказа №306 от 03.05.2023 г. «Об 
организации осуществления образовательной деятельности в ГБУЗ «ДГКБ №9 им. 
Г.Н.Сперанского ДЗМ» и с целью формирования списка обучающихся, которые будут 
проходить практику по получению профессиональных умений и опыта профессиональной 
деятельности «Сестринская», прошу Вас предоставить к 10:00 05 июня 2023 года 
следующую информацию: 

1. Список обучающихся 2 курса, имеющих целевое направление 
2. Список обучающихся 2 курса из числа целевых студентов, которые будут 

проходить практику на базе Сеченовского Университета 
3. Список обучающихся, которые рекомендованы Дирекцией КИДЗ им. 

Н.Ф.Филатова к прохождению практики на базе Клиники детских болезней 
Сеченовского центра материнства и детства 

В соответствии с п 1.2. приказа списки обучающихся с указанием Ф.И.О., номера 
курса и группы, а также сведения, согласно Приложению 2 к приказу, должны быть 
предоставлены заведующему кабинетом эпидемиологического мониторинга Гужавиной 
А.А. в срок не менее, чем за 3 дня до начала практики. По расписанию, практика по 
получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности 
«Сестринская» начинается 07 июня 2023 года. 

 
 
 
 
Заведующая кафедрой  
пропедевтики детских болезней  
профессор, д.м.н.                                                            С. И. Эрдес 
 

2 Подготовка к итоговой аттестации ПРАКТИКА 
СЕСТРИНСКАЯ ПЕДИАТРИЯ 

Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся» 

3 Практика "Сестринская" Размещено в 
Информационной 
системе 
«Университет-
Обучающийся» 

 
Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

№ п/п № 
учебных аудиторий и 

объектов для 
проведения занятий 

Адрес учебных 
аудиторий и объектов 

для проведения занятий 

Наименование оборудованных 
учебных кабинетов, объектов для 

проведения практических 
занятий, объектов физической 
культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 

1 01-1 119435, г. Москва, ул. 
Большая Пироговская, д. 

19, стр. 2 

 

 
Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Пропедевтики детских болезней 
КИДЗ 
 
 
 
Принята на заседании кафедры Пропедевтики детских болезней КИДЗ 

от «30» января 2025 г., протокол № 5 
 
Заведующий кафедрой    Эрдес С.И. 

Пропедевтики детских 
болезней КИДЗ 

 (подпись)  (фамилия, инициалы) 

 
Одобрена Центральным методическим советом 
от «31» января 2025 г., протокол № 2 
 
 

Stamp


