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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

Междисциплинарный курс "Паллиативная помощь пациентам разных возрастных групп" 

основная профессиональная Среднее профессиональное образование - программа подготовки 

специалистов среднего звена 

34.00.00 Сестринское дело 

34.02.01  Сестринское дело 

 

 

Цель освоения дисциплины Междисциплинарный курс "Паллиативная помощь 

пациентам разных возрастных групп" 

Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций: 

ПК-4.2; Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту 

ПК-4.3; Осуществлять уход за пациентом 

ПК-4.1; Проводить оценку состояния пациента 

ПК-4.5; Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК-4.4; Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода 

ПК-4.6; Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 

 

Требования к результатам освоения дисциплины. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: 

 

п/№ Код 

компетенци

и 

Содержание 

компетенци

и (или ее 

части) 

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные 

средства 

1 ПК-4.2 Выполнять 

медицински

е 

манипуляци

и при 

технология 

выполнения 

медицински

х услуг, 

манипуляци

выполнять 

медицински

е 

манипуляци

и при 

навыком 

выполнения 

медицински

х 

манипуляци

СПО 

34.02.01 

Сестринско

е дело 

Паллиативн



 

 

оказании 

медицинско

й помощи 

пациенту 

й и 

процедур 

сестринског

о ухода; 

основы 

клиническо

й 

фармаколог

ии, виды 

лекарственн

ых форм, 

способы и 

правила 

введения 

лекарственн

ых 

препаратов, 

инфузионн

ых сред; 

правила и 

порядок 

подготовки 

пациента к 

медицински

м 

вмешательс

твам; 

медицински

е изделия 

(медицинск

ие 

инструмент

ы, 

расходные 

материалы, 

медицинско

е 

оборудован

ие), 

применяем

ые для 

проведения 

лечебных и 

(или) 

диагностич

еских 

процедур, 

оперативны

х 

вмешательс

тв; 

оказании 

медицинско

й помощи 

пациенту: 

кормление 

тяжелоболь

ного 

пациента 

через рот и 

/или 

назогастрал

ьный зонд, 

через 

гастростому

; - установка 

назогастрал

ьного зонда 

и уход за 

назогастрал

ьным 

зондом; - 

введение 

питательны

х смесей 

через рот 

(сипинг); - 

хранение 

питательны

х смесей; - 

зондирован

ие желудка, 

промывание 

желудка; - 

применение 

грелки, 

пузыря со 

льдом; - 

наложение 

компресса; - 

отсасывани

е слизи из 

ротоглотки, 

из верхних 

дыхательны

х путей, из 

носа; - 

осуществле

ние ухода за 

носовыми 

канюлями и 

катетером; - 

й при 

оказании 

помощи 

пациенту 

ая помощь 

пациентам 

разных 

возрастных 

групп 

Тестирован

ие 



 

 

требования 

к условиям 

забора, 

хранения и 

транспорти

ровки 

биологичес

кого 

материала 

пациента; 

порядок и 

правила 

учета, 

хранения и 

применения 

лекарственн

ых 

препаратов, 

этилового 

спирта, 

спиртсодер

жащих 

препаратов, 

инфузионн

ых сред, 

медицински

х изделий, 

специализи

рованных 

продуктов 

лечебного 

питания; 

правила 

ассистирова

ния врачу 

(фельдшеру

) при 

выполнении 

лечебных 

или 

диагностич

еских 

процедур; 

правила 

десмургии и 

транспортн

ой 

иммобилиза

ции 

оказание 

пособия при 

трахеостоме

, при 

фарингосто

ме; - 

оказание 

пособия при 

оростомах, 

эзофагосто

мах, 

гастростома

х, 

илеостоме; - 

осуществле

ние ухода за 

интестинал

ьным 

зондом; - 

оказание 

пособия при 

стомах 

толстой 

кишки, 

введение 

бария через 

колостому; - 

осуществле

ние ухода за 

дренажом; - 

оказание 

пособия при 

дефекации 

тяжелоболь

ного 

пациента; - 

постановка 

очиститель

ной клизмы; 

- 

постановка 

газоотводно

й трубки; - 

удаление 

копролитов; 

- оказание 

пособия при 

недержании 

кала; - 

постановка 

сифонной 



 

 

клизмы; - 

оказание 

пособия при 

мочеиспуск

ании 

тяжелоболь

ного 

пациента; - 

осуществле

ние ухода за 

мочевым 

катетером; - 

осуществле

ние ухода за 

цистостомо

й и 

уростомой; 

- оказание 

пособия при 

недержании 

мочи; - 

катетеризац

ия мочевого 

пузыря; - 

оказание 

пособия при 

парентераль

ном 

введении 

лекарственн

ых 

препаратов;

- введение 

лекарственн

ых 

препаратов 

внутрикожн

о, 

внутримыш

ечно, 

внутривенн

о, в очаг 

поражения 

кожи; - 

катетеризац

ия 

перифериче

ских вен; - 

внутривенн

ое введение 

лекарственн



 

 

ых 

препаратов; 

- 

внутрипрос

ветное 

введение в 

центральны

й венозный 

катетер 

антисептик

ов и 

лекарственн

ых 

препаратов; 

- 

осуществле

ние ухода за 

сосудистым 

катетером; 

проводить 

подготовку 

пациента к 

лечебным и 

(или) 

диагностич

еским 

вмешательс

твам по 

назначению 

лечащего 

врача; 

собирать, 

подготавлив

ать и 

размещать 

наборы 

инструмент

ов, 

расходные 

материалы, 

лекарственн

ые 

препараты 

для 

выполнения 

лечебных и 

(или) 

диагностич

еских 

вмешательс

тв по 



 

 

назначению 

лечащего 

врача; 

проводить 

забор 

биологичес

кого 

материала 

пациента 

для 

лабораторн

ых 

исследован

ий по 

назначению 

лечащего 

врача; 

обеспечиват

ь хранение, 

вести учет и 

применение 

лекарственн

ых 

препаратов, 

медицински

х изделий и 

лечебного 

питания, в 

том числе 

наркотическ

их средств, 

психотропн

ых веществ 

и сильно 

действующ

их 

лекарственн

ых 

препаратов; 

•

 ассис

тировать 

врачу при 

выполнении 

лечебных и 

(или) 

диагностич

еских 

вмешательс

тв; •

 пров



 

 

одить 

транспортн

ую 

иммобилиза

цию и 

накладыват

ь повязки по 

назначению 

врача или 

совместно с 

врачом 

2 ПК-4.3 Осуществля

ть уход за 

пациентом 

особенност

и 

сестринског

о ухода с 

учетом 

заболевания

, 

возрастных, 

культурных 

и 

этнических 

особенност

ей 

пациента; 

современны

е 

технологии 

медицински

х услуг по 

гигиеничес

кому уходу, 

позиционир

ованию и 

перемещен

ию в 

кровати 

пациентов, 

частично 

или 

полностью 

утративших 

способност

ь к 

общению, 

передвижен

ию и 

самообслуж

иванию; 

особенност

осуществля

ть 

профилакти

ку 

пролежней, 

контактного 

дерматита, 

включая 

позиционир

ование и 

перемещен

ие в 

постели, 

передвижен

ие и 

транспорти

ровку 

пациента с 

частичной 

или полной 

утратой 

способност

и 

самообслуж

ивания, 

передвижен

ия и 

общения; 

осуществля

ть раздачу и 

применение 

лекарственн

ых 

препаратов 

пациенту по 

назначению 

врача, 

разъяснять 

правила 

навыком 

осуществле

ния 

сестринског

о ухода за 

пациентом, 

в том числе 

в 

терминальн

ой стадии 

СПО 

34.02.01 

Сестринско

е дело 

Паллиативн

ая помощь 

пациентам 

разных 

возрастных 

групп 

Тестирован

ие 



 

 

ь и 

принципы 

лечебного 

питания 

пациентов в 

медицинско

й 

организаци

и в 

зависимост

и от 

возраста и 

заболевания

; порядок 

оказания 

паллиативн

ой 

медицинско

й помощи; 

методы, 

приемы и 

средства 

интенсивно

сти и 

контроля 

боли у 

пациента; 

процесс и 

стадии 

умирания 

человека, 

клинически

е признаки 

основных 

симптомов 

в 

терминальн

ой стадии 

заболевания

, 

особенност

ь 

сестринског

о ухода; 

признаки 

биологичес

кой смерти 

человека и 

процедуры, 

связанные с 

подготовкой 

приема 

лекарственн

ых 

препаратов; 

выполнять 

процедуры 

сестринског

о ухода за 

пациентами 

при 

терминальн

ых 

состояниях 

болезни; 

оказывать 

психологич

ескую 

поддержку 

пациенту в 

терминальн

ой стадии 

болезни и 

его 

родственни

кам 

(законным 

представите

лям) 



 

 

тела 

умершего 

пациента к 

транспорти

ровке; 

психология 

общения с 

пациентом, 

находящимс

я в 

терминальн

ой стадии 

болезни, 

способы 

оказания 

психологич

еской 

поддержки 

родственни

кам 

(законным 

представите

лям) 

3 ПК-4.1 Проводить 

оценку 

состояния 

пациента 

основы 

теории и 

практики 

сестринског

о дела; 

методы 

определени

я 

функционал

ьной 

активности 

и 

самостоятел

ьности 

пациента в 

самообслуж

ивании, 

передвижен

ии, 

общении, 

определени

я 

потребност

и в 

посторонне

й помощи и 

сестринско

проводить 

оценку 

функционал

ьной 

активности 

и 

самостоятел

ьности 

пациента в 

самообслуж

ивании, 

передвижен

ии, 

общении; 

выявлять 

потребност

ь в 

посторонне

й помощи и 

сестринско

м уходе; 

выявлять 

факторы 

риска 

падений, 

развития 

пролежней; 

навыком 

проведения 

динамическ

ого 

наблюдения 

за 

показателям

и состояния 

пациента с 

последующ

им 

информиро

ванием 

лечащего 

врача 

СПО 

34.02.01 

Сестринско

е дело 

Паллиативн

ая помощь 

пациентам 

разных 

возрастных 

групп 

Тестирован

ие 



 

 

м уходе; 

диагностич

еские 

критерии 

факторов 

риска 

падений, 

развития 

пролежней 

и 

контактного 

дерматита у 

пациентов; 

анатомо-

физиологич

еские 

особенност

и и 

показатели 

жизнедеяте

льности 

человека в 

разные 

возрастные 

периоды, 

правила 

измерения и 

интерпрета

ции данных 

проводить 

опрос 

пациента и 

его 

родственни

ков 

(законных 

представите

лей), лиц, 

осуществля

ющих уход; 

измерять и 

интерпрети

ровать 

показатели 

жизнедеяте

льности 

пациента в 

динамике; 

осуществля

ть 

динамическ

ое 

наблюдение 

за 

состоянием 

и 

самочувств

ием 

пациента во 

время 

лечебных и 

(или) 

диагностич

еских 

вмешательс

тв; 

определять 

и 

интерпрети

ровать 

реакции 

пациента на 

прием 

назначенны

х 

лекарственн

ых 

препаратов 

и 

процедуры 



 

 

ухода; 

выявлять 

клинически

е признаки 

и симптомы 

терминальн

ых 

состояний 

болезни; 

проводить 

оценку 

интенсивно

сти и 

характера 

болевого 

синдрома с 

использова

нием шкал 

оценки боли 

4 ПК-4.5 Оказывать 

медицинску

ю помощь в 

неотложной 

форме 

побочные 

эффекты, 

видов 

реакций и 

осложнений 

лекарственн

ой терапии, 

меры 

профилакти

ки и 

оказания 

медицинско

й помощи в 

неотложной 

форме; 

клинически

е признаки 

внезапных 

острых 

заболевани

й, 

состояний, 

обострений 

хронически

х 

заболевани

й, 

отравлений, 

травм без 

явных 

признаков 

оказывать 

медицинску

ю помощь в 

неотложной 

форме при 

внезапных 

острых 

заболевания

х, 

состояниях, 

обострении 

хронически

х 

заболевани

й; получать 

и 

передавать 

информаци

ю по 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи, в 

том числе 

пациентам, 

имеющим 

нарушения 

зрения, 

слуха, 

поведения 

навыком 

оказания 

медицинско

й помощи в 

неотложной 

форме при 

внезапных 

острых 

заболевания

х, 

состояниях, 

обострении 

хронически

х 

заболевани

й 

СПО 

34.02.01 

Сестринско

е дело 

Паллиативн

ая помощь 

пациентам 

разных 

возрастных 

групп 

Тестирован

ие 



 

 

угрозы 

жизни 

пациента; 

показания к 

оказанию 

медицинско

й помощи в 

неотложной 

форме; 

правила 

оказания 

медицинско

й помощи в 

неотложной 

форме 

5 ПК-4.4 Обучать 

пациента 

(его 

законных 

представите

лей) и лиц, 

осуществля

ющих уход, 

приемам 

ухода и 

самоухода 

методы и 

способы 

обучения 

пациентов 

(их 

законных 

представите

лей), лиц, 

осуществля

ющих уход, 

навыкам 

самоухода и 

ухода; 

физические 

и 

психологич

еские 

особенност

и пациентов 

разного 

возраста, 

инвалидов и 

лиц с 

ограниченн

ыми 

возможност

ями 

здоровья; 

психологич

еские, 

психопатол

огические, 

соматическ

ие, 

морально-

проводить 

консультиро

вание и 

обучение 

пациента и 

его 

родственни

ков 

(законных 

представите

лей), лиц, 

осуществля

ющих уход, 

по 

вопросам 

ухода и 

самоухода; 

разъяснять 

пределы 

назначенног

о лечащим 

врачом 

режима 

двигательно

й 

активности 

и 

контролиро

вать 

выполнение 

назначений 

врача 

навыком 

обучения 

пациента 

(его 

законных 

представите

лей) и лиц, 

осуществля

ющих уход, 

приемам 

ухода и 

самоухода, 

консультиро

вания по 

вопросам 

ухода и 

самоухода 

СПО 

34.02.01 

Сестринско

е дело 

Паллиативн

ая помощь 

пациентам 

разных 

возрастных 

групп 

Тестирован

ие 



 

 

этические 

проблемы, 

возникающ

ие у 

пациентов 

различного 

возраста, 

инвалидов и 

лиц с 

ограниченн

ыми 

возможност

ями 

здоровья 

6 ПК-4.6 Участвовать 

в 

проведении 

мероприяти

й 

медицинско

й 

реабилитац

ии 

порядок 

медицинско

й 

реабилитац

ии 

выполнять 

работу по 

проведению 

мероприяти

й 

медицинско

й 

реабилитац

ии 

навыком 

проведения 

мероприяти

й 

медицинско

й 

реабилитац

ии 

СПО 

34.02.01 

Сестринско

е дело 

Паллиативн

ая помощь 

пациентам 

разных 

возрастных 

групп 

Тестирован

ие 

 

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 

п/№ Код 

компетенции 

Наименование 

раздела/темы 

дисциплины 

Содержание раздела в 

дидактических единицах 

Оценочные 

средства 

 1 ПК-4.1, 

ПК-4.4 

1. Общие вопросы 

оказания 

паллиативной 

медицинской помощи 

  

   1.1 Этические и 

психологические 

аспекты оказания 

паллиативной 

медицинской помощи 

Базовые этические принципы, 

принятие решений, прекращение 

или прерывание терапии, отказ от 

СЛР. «Правильная» 

коммуникация, работа с семьей, 

воздействие болезни, 

ограничивающей 

продолжительность жизни, 

переживание тяжелой утраты 

СПО 34.02.01 

Сестринское 

дело 

Паллиативная 

помощь 

пациентам 

разных 

возрастных 

групп 

Тестирование 

 



 

 

 2 ПК-4.4, 

ПК-4.1, 

ПК-4.2, 

ПК-4.3, 

ПК-4.5, 

ПК-4.6 

2. Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской помощи 

  

  2.1 Общие принципы 

и терапия боли 

Острая и хроническая боль, 

оценка болевого синдрома, 

медикаментозное и 

немедикаментозное лечение 

боли, управление болью 

СПО 34.02.01 

Сестринское 

дело 

Паллиативная 

помощь 

пациентам 

разных 

возрастных 

групп 

Тестирование 

 

  2.2 

Симптоматическое 

лечение нарушений 

пищеварения 

Оценка состояния, 

медикаментозное и 

немедикаментозное лечение при 

сухости во рту, кандидозе 

полости рта и глотки, 

нарушениях вкуса, анорексии, 

кахексии, дисфагии, диспепсии, 

парезе желудка, тошноте и рвоте, 

запоре, диарее, кишечной 

непроходимости, асците, желтухе 

СПО 34.02.01 

Сестринское 

дело 

Паллиативная 

помощь 

пациентам 

разных 

возрастных 

групп 

Тестирование 

 

  2.3 

Симптоматическое 

лечение нарушений 

дыхания 

Оценка состояния, 

медикаментозное и 

немедикаментозное лечение при 

одышке, кашле, кровохарканье, 

плевральном выпоте, икоте 

СПО 34.02.01 

Сестринское 

дело 

Паллиативная 

помощь 

пациентам 

разных 

возрастных 

групп 

Тестирование 

 

  2.4 

Симптоматическое 

лечение 

урогенитальных 

Оценка состояния, 

медикаментозное и 

немедикаментозное лечение при 

урологических симптомах, 

СПО 34.02.01 

Сестринское 

дело 

Паллиативная 



 

 

симптомов спазмах мочевого пузыря, 

затрудненном мочеиспускании, 

недержании мочи, уход за 

катетером 

помощь 

пациентам 

разных 

возрастных 

групп 

Тестирование 

 

  2.5 

Симптоматическое 

лечение психических 

и неврологических 

нарушений 

Оценка состояния, 

медикаментозное и 

немедикаментозное лечение при 

тревоге, панических атаках, 

депрессии, риске самоубийства, 

бессоннице, судорогах 

СПО 34.02.01 

Сестринское 

дело 

Паллиативная 

помощь 

пациентам 

разных 

возрастных 

групп 

Тестирование 

 

  2.6 

Симптоматическое 

лечение прочих 

симптомов 

Оценка состояния, 

медикаментозное и 

немедикаментозное лечение при 

повышенной утомляемости, 

отеках, лимфедеме, пролежнях, 

зуде 

СПО 34.02.01 

Сестринское 

дело 

Паллиативная 

помощь 

пациентам 

разных 

возрастных 

групп 

Тестирование 

 

  2.7 Неотложные 

состояния в 

паллиативной 

медицинской помощи 

Оценка состояния пациента, 

оказание медицинской помощи в 

неотложной и экстренной форме 

при удушье во время еды, 

гипогликемии, передозировке 

опиоидов, кровотечении, острой 

нестерпимой боли, компрессии 

спинного мозга 

СПО 34.02.01 

Сестринское 

дело 

Паллиативная 

помощь 

пациентам 

разных 

возрастных 

групп 

Тестирование 

 

  2.8 Помощь в конце 

жизни 

Дееспособность и принятие 

решений, планирование и 

последние дни жизни, меры по 

СПО 34.02.01 

Сестринское 

дело 



 

 

сохранению комфорта в конце 

жизни 

Паллиативная 

помощь 

пациентам 

разных 

возрастных 

групп 

Тестирование 

 

  2.9 Оказание 

паллиативной 

медицинской помощи 

детям 

Нормативные правовые основы 

ПМП детям в РФ, потребность в 

паллиативной помощи и 

структура заболеваний у детей, 

группы и категории 

паллиативной помощи у детей, 

PaPaS Scale для определения 

показаний для оказания ПМП 

детям 

СПО 34.02.01 

Сестринское 

дело 

Паллиативная 

помощь 

пациентам 

разных 

возрастных 

групп 

Тестирование 

 

   2.10 Поддержка 

персонала при 

оказании 

паллиативной 

медицинской помощи 

Синдром эмоционального 

выгорания, снижение риска 

развития синдрома 

эмоционального выгорания; 

влияние на качество 

профессиональной деятельности 

СПО 34.02.01 

Сестринское 

дело 

Паллиативная 

помощь 

пациентам 

разных 

возрастных 

групп 

Тестирование 

 

 

Виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по 

семестрам (Ч) 
объем в 

зачетных 

единицах 

(ЗЕТ) 

Объем 

в часах (Ч) 
Семестр 4 

Контактная работа, в том числе  60 60 

Консультации, аттестационные испытания 

(КАтт) (Экзамен) 

 4 4 

Лекции (Л)  12 12 



 

 

Лабораторные практикумы (ЛП)    

Практические занятия (ПЗ)  44 44 

Клинико-практические занятия (КПЗ)    

Семинары (С)    

Работа на симуляторах (РС)    

Самостоятельная работа 

студента (СРС) 

 12 12 

ИТОГО 2 72 72 

 

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий 

Лекционные занятия 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема лекции Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Общие вопросы 

оказания 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Паллиативная медицинская помощь 

в системе здравоохранения РФ 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

1 

 1 Общие вопросы 

оказания 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Этические и психологические 

аспекты оказания паллиативной 

медицинской помощи 

 1 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Общие принципы и терапия боли  1 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Симптоматическое лечение 

нарушений пищеварения 
 1 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Симптоматическое лечение 

нарушений дыхания 
 1 



 

 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Симптоматическое лечение 

урогенитальных симптомов 
 1 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Симптоматическое лечение 

психических и неврологических 

нарушений 

 1 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Симптоматическое лечение прочих 

симптомов 
 1 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Неотложные состояния в 

паллиативной медицинской помощи 
 1 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Помощь в конце жизни  1 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Оказание паллиативной 

медицинской помощи детям 
 1 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Поддержка персонала при оказании 

паллиативной медицинской помощи 
 1 

 



 

 

Практические занятия 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Общие вопросы 

оказания 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Паллиативная медицинская помощь 

в системе здравоохранения РФ 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 1 Общие вопросы 

оказания 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Этические и психологические 

аспекты оказания паллиативной 

медицинской помощи 

 2 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Общие принципы и терапия боли  4 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Симптоматическое лечение 

нарушений пищеварения 
 4 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Симптоматическое лечение 

нарушений дыхания 
 4 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Симптоматическое лечение 

урогенитальных симптомов 
 4 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Симптоматическое лечение 

психических и неврологических 

нарушений 

 4 



 

 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Симптоматическое лечение прочих 

симптомов 
 4 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Неотложные состояния в 

паллиативной медицинской помощи 
 4 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Помощь в конце жизни  4 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Оказание паллиативной 

медицинской помощи детям 
 4 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской сестры 

при оказании 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Поддержка персонала при оказании 

паллиативной медицинской помощи 
 4 

 
Самостоятельная работа студента 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема занятия Вид СРС Объем, час. 

 1 Общие вопросы 

оказания 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Паллиативная медицинская 

помощь в системе 

здравоохранения РФ 

Работа с нормативными 

правовыми актами 
1 

 1 Общие вопросы 

оказания 

паллиативной 

медицинской 

Этические и психологические 

аспекты оказания паллиативной 

медицинской помощи 

Работа с ЭОР, размещенными 

на ЕОП, подготовка 

презентации по теме 

1 



 

 

помощи 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской 

сестры при 

оказании 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Общие принципы и терапия боли Работа с ЭОР, размещенными 

на ЕОП, подготовка 

презентации по теме 

1 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской 

сестры при 

оказании 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Симптоматическое лечение 

нарушений пищеварения 
Работа с ЭОР, размещенными 

на ЕОП, подготовка 

презентации по теме 

1 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской 

сестры при 

оказании 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Симптоматическое лечение 

нарушений дыхания 
Работа с ЭОР, размещенными 

на ЕОП, подготовка 

презентации по теме 

1 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской 

сестры при 

оказании 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Симптоматическое лечение 

урогенитальных симптомов 
Работа с ЭОР, размещенными 

на ЕОП, подготовка 

презентации по теме 

1 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской 

сестры при 

оказании 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Симптоматическое лечение 

психических и неврологических 

нарушений 

Работа с ЭОР, размещенными 

на ЕОП, подготовка 

презентации по теме 

1 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской 

сестры при 

оказании 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Симптоматическое лечение 

прочих симптомов 
Работа с ЭОР, размещенными 

на ЕОП, подготовка 

презентации по теме 

1 

 2 Особенности Неотложные состояния в Работа с ЭОР, размещенными 1 



 

 

деятельности 

медицинской 

сестры при 

оказании 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

паллиативной медицинской 

помощи 
на ЕОП, подготовка 

презентации по теме 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской 

сестры при 

оказании 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Помощь в конце жизни Работа с ЭОР, размещенными 

на ЕОП, работа с 

литературными источниками 

1 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской 

сестры при 

оказании 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Оказание паллиативной 

медицинской помощи детям 
Работа с нормативными 

правовыми актами, работа с 

ЭОР, размещенными на ЕОП 

1 

 2 Особенности 

деятельности 

медицинской 

сестры при 

оказании 

паллиативной 

медицинской 

помощи 

Поддержка персонала при 

оказании паллиативной 

медицинской помощи 

Работа с ЭОР, размещенными 

на ЕОП 
1 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

Перечень основной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Основы паллиативной помощи / под ред. Р. Твайкросса, Э. Уилкока / пер. с англ.: 

Благотворительный фонд помощи хосписам «Вера» — В. В. Ерохина, Г. Ш. 

Юнусова. — М.: Благотворительный фонд помощи хосписам «Вера», 2021. — 456 

с. 

2 Азбука паллиативной помощи детям / Под ред. Н.Н. Саввы — М.: Изд-во 

«Проспект», 2021. — 106 с. 

3 Контроль симптомов в паллиативной медицине. Г.А.Новиков, С.В.Рудой, 

В.В.Самойленко и др.; под редакцией профессора Г.А.Новикова - 2-е изд., перераб. 

и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 261 с. : ил., табл.; 

4 Паллиативная медицинская помощь взрослым и детям : учебник / Орлова / Ильенко 

/ Сахарова. — Электронные данные. — Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. — 592 c. 



 

 

— ISBN 978-5-9704-7394-8 . 

 

Перечень дополнительной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Введение в паллиативную помощь / Пер. с англ. О. Цейтлиной, Е. Бакуниной; под 

ред. Д.В. Невзоровой. — М.: Благотворительный фонд помощи хосписам «Вера», 

2016. — 276 с. 

2 Паллиативная помощь на дому: Руководство для медицинских сестер / пер. с англ. 

Т.Б. Бабанова; ред. перевода канд. мед. наук Н.Н. Савва, д-р мед. наук Э.В. 

Кумирова. — М. : Издательство «Проспект», 2022. — 292 с. 

3 Рядом с тяжелобольным. Паллиативная помощь на дому. Материалы для близких 

пациента. — М.: Благотворительный фонд помощи хосписам «Вера», 2020. — 252 

с.: ил. 

 

Перечень электронных образовательных ресурсов 
 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 СПО 34.02.01 Сестринское дело Паллиативная помощь 

пациентам разных возрастных групп Тестирование 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 СПО 34.02.01 Сестринское дело Паллиативная помощь 

пациентам разных возрастных групп 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3 Нормативные правовые акты в сфере здравоохранения Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 Подготовка к итоговой аттестации Паллиативная помощь 

пациентам разных возрастных групп 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

№ п/п № 

учебных аудиторий и 

Адрес учебных 

аудиторий и объектов 

Наименование оборудованных 

учебных кабинетов, объектов для 



 

 

объектов для 

проведения занятий 

для проведения занятий проведения практических 

занятий, объектов физической 

культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 

1  119602, г. Москва, ул. 

Академика Анохина, д. 

22, к. 1 

Помещение для проведения 

занятий лекционного типа:  

Стул с пюпитром – 74 шт.  

Магнитно-маркерная доска 

передвижная – 1 шт 

Маркерно-меловая доска 

настенная – 1 шт 

Стол – 2 шт 

Стул – 3 шт 

Ноутбук – 1 шт 

Проектор подвесной – 1 шт 

Экран – 1 шт 

 

2  119602, г. Москва, ул. 

Академика Анохина, д. 

22, к. 1 

Помещение для проведения 

занятий лекционного типа:  

Стол – 22 шт 

Стул – 43 шт 

Маркерно-меловая доска 

настенная – 1 шт 

Ноутбук – 1 шт 

Проектор подвесной – 1 шт 

Экран – 1 шт 

 

3  119602, г. Москва, ул. 

Академика Анохина, д. 

22, к. 1 

Помещение для проведения 

занятий лекционного типа:  

Стол – 17 шт 

Стул – 39 шт 

Маркерно-меловая доска 

настенная – 1 шт 

Ноутбук – 1 шт 

Проектор подвесной – 1 шт 

Экран – 1 шт 

 

4  119602, г. Москва, ул. 

Академика Анохина, д. 

22, к. 1 

Помещение для проведения 

занятий семинарского типа, 

практических занятий, 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации: 



 

 

Стол – 10 шт 

Стул – 25 шт 

Маркерно-меловая доска 

настенная – 1 шт 

Ноутбук – 1 шт 

Проектор подвесной – 1 шт 

Экран – 1 шт 

Манекен полноростовой для 

отработки манипуляций – 1 шт 

Функциональная кровать – 1 шт 

Столы манипуляционные с 

наполнением – 5 шт 

Тренажеры, фантомы, манекены 

для отработки манипуляций – 10 

шт 

 

5  119602, г. Москва, ул. 

Академика Анохина, д. 

22, к. 1 

Помещение для проведения 

занятий семинарского типа, 

практических занятий, 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации: 

Стол – 13 шт 

Стул – 29 шт 

Маркерно-меловая доска 

настенная – 1 шт 

Ноутбук – 1 шт 

Проектор подвесной – 1 шт 

Экран – 1 шт 

Манекен полноростовой для 

отработки манипуляций – 1 шт 

Функциональная кровать – 1 шт 

Столы манипуляционные с 

наполнением – 3 шт 

Тренажеры, фантомы, манекены 

для отработки манипуляций – 10 

шт 

 

6 15-13 105043, г. Москва, б-р. 

Измайловский, д. 8 

Помещение для проведения 

занятий лекционного типа:  

Стул с пюпитром – 40 шт. 

Смарт-телевизор – 1 шт. 

Ноутбук – 1 шт. 



 

 

 

7 1-13 105043, г. Москва, б-р. 

Измайловский, д. 8 

Помещение для проведения 

занятий лекционного типа:  

Стул с пюпитром – 40 шт. 

Смарт-телевизор – 1 шт. 

Ноутбук – 1 шт. 

 

8 2,3,4-13 105043, г. Москва, б-р. 

Измайловский, д. 8 

Помещение для проведения 

занятий лекционного типа:  

Парты с лавками – на 80 

посадочных мест. 

Маркерно-меловая доска 

настенная – 1 шт. 

Ноутбук – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Экран – 1 шт. 

 

9 6-13 105043, г. Москва, б-р. 

Измайловский, д. 8 

Помещение для проведения 

занятий лекционного типа:  

Стул с пюпитром – 60 шт. 

Маркерно-меловая доска 

настенная – 1 шт. 

Ноутбук – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

 

10 16-13 105043, г. Москва, б-р. 

Измайловский, д. 8 

Помещение для проведения 

занятий семинарского типа, 

практических занятий, 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации: 

Функциональная кровать – 1 шт. 

Столы манипуляционные с 

наполнением – 7 шт. 

Тренажеры, фантомы, манекены 

для отработки манипуляций – 10 

шт. 

 

11 14-13 105043, г. Москва, б-р. 

Измайловский, д. 8 

Помещение для проведения 

занятий семинарского типа, 

практических занятий, 

групповых и индивидуальных 



 

 

консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации: 

Функциональная кровать – 1 шт. 

Столы манипуляционные с 

наполнением – 7 шт. 

Тренажеры, фантомы, манекены 

для отработки манипуляций – 10 

шт. 

 

12 18-13 105043, г. Москва, б-р. 

Измайловский, д. 8 

Помещение для проведения 

занятий семинарского типа, 

практических занятий, 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации: 

Функциональная кровать – 1 шт. 

Столы манипуляционные с 

наполнением – 7 шт. 

Тренажеры, фантомы, манекены 

для отработки манипуляций – 10 

шт. 

 

13 13-13 105043, г. Москва, б-р. 

Измайловский, д. 8 

Помещение для проведения 

занятий семинарского типа, 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации: 

Функциональная кровать – 1 шт. 

Столы манипуляционные с 

наполнением – 7 шт. 

Тренажеры, фантомы, манекены 

для отработки манипуляций – 10 

шт. 
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