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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами различных возрастных груп при заболеваниях и (или) состояниях 

основная профессиональная Среднее профессиональное образование - программа подготовки 

специалистов среднего звена 

34.00.00 Сестринское дело 

34.02.01  Сестринское дело 

 

 

Цель освоения дисциплины Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами различных возрастных груп при 

заболеваниях и (или) состояниях 

Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций: 

ПК-4.2; Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту 

ПК-4.3; Осуществлять уход за пациентом 

ПК-5.2; Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

ПК-5.3; Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 

ПК-4.1; Проводить оценку состояния пациента 

ПК-4.5; Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК-5.1; Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 

ПК-5.4; Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее компонентов 

ПК-4.4; Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода 

ПК-4.6; Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 

 

Требования к результатам освоения дисциплины. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: 

 

п/№ Код Содержание Индикаторы достижения компетенций: 



 

 

компетенци

и 

компетенци

и (или ее 

части) 

Знать Уметь Владеть Оценочные 

средства 

1 ПК-4.2 Выполнять 

медицински

е 

манипуляци

и при 

оказании 

медицинско

й помощи 

пациенту 

технология 

выполнения 

медицински

х услуг, 

манипуляци

й и 

процедур 

сестринског

о ухода; 

основы 

клиническо

й 

фармаколог

ии, виды 

лекарственн

ых форм, 

способы и 

правила 

введения 

лекарственн

ых 

препаратов, 

инфузионн

ых сред; 

правила и 

порядок 

подготовки 

пациента к 

медицински

м 

вмешательс

твам; 

медицински

е изделия 

(медицинск

ие 

инструмент

ы, 

расходные 

материалы, 

медицинско

е 

оборудован

ие), 

применяем

ые для 

проведения 

выполнять 

медицински

е 

манипуляци

и при 

оказании 

медицинско

й помощи 

пациенту: 

кормление 

тяжелоболь

ного 

пациента 

через рот и 

/или 

назогастрал

ьный зонд, 

через 

гастростому

; - установка 

назогастрал

ьного зонда 

и уход за 

назогастрал

ьным 

зондом; - 

введение 

питательны

х смесей 

через рот 

(сипинг); - 

хранение 

питательны

х смесей; - 

зондирован

ие желудка, 

промывание 

желудка; - 

применение 

грелки, 

пузыря со 

льдом; - 

наложение 

компресса; - 

отсасывани

е слизи из 

ротоглотки, 

навыком 

выполнения 

медицински

х 

манипуляци

й при 

оказании 

помощи 

пациенту 

ПП 

Оказание 

медицинско

й помощи, 

осуществле

ние 

сестринског

о ухода и 

наблюдения 

за 

пациентами 

Тест 



 

 

лечебных и 

(или) 

диагностич

еских 

процедур, 

оперативны

х 

вмешательс

тв; 

требования 

к условиям 

забора, 

хранения и 

транспорти

ровки 

биологичес

кого 

материала 

пациента; 

порядок и 

правила 

учета, 

хранения и 

применения 

лекарственн

ых 

препаратов, 

этилового 

спирта, 

спиртсодер

жащих 

препаратов, 

инфузионн

ых сред, 

медицински

х изделий, 

специализи

рованных 

продуктов 

лечебного 

питания; 

правила 

ассистирова

ния врачу 

(фельдшеру

) при 

выполнении 

лечебных 

или 

диагностич

еских 

из верхних 

дыхательны

х путей, из 

носа; - 

осуществле

ние ухода за 

носовыми 

канюлями и 

катетером; - 

оказание 

пособия при 

трахеостоме

, при 

фарингосто

ме; - 

оказание 

пособия при 

оростомах, 

эзофагосто

мах, 

гастростома

х, 

илеостоме; - 

осуществле

ние ухода за 

интестинал

ьным 

зондом; - 

оказание 

пособия при 

стомах 

толстой 

кишки, 

введение 

бария через 

колостому; - 

осуществле

ние ухода за 

дренажом; - 

оказание 

пособия при 

дефекации 

тяжелоболь

ного 

пациента; - 

постановка 

очиститель

ной клизмы; 

- 

постановка 

газоотводно



 

 

процедур; 

правила 

десмургии и 

транспортн

ой 

иммобилиза

ции 

й трубки; - 

удаление 

копролитов; 

- оказание 

пособия при 

недержании 

кала; - 

постановка 

сифонной 

клизмы; - 

оказание 

пособия при 

мочеиспуск

ании 

тяжелоболь

ного 

пациента; - 

осуществле

ние ухода за 

мочевым 

катетером; - 

осуществле

ние ухода за 

цистостомо

й и 

уростомой; 

- оказание 

пособия при 

недержании 

мочи; - 

катетеризац

ия мочевого 

пузыря; - 

оказание 

пособия при 

парентераль

ном 

введении 

лекарственн

ых 

препаратов;

- введение 

лекарственн

ых 

препаратов 

внутрикожн

о, 

внутримыш

ечно, 

внутривенн

о, в очаг 



 

 

поражения 

кожи; - 

катетеризац

ия 

перифериче

ских вен; - 

внутривенн

ое введение 

лекарственн

ых 

препаратов; 

- 

внутрипрос

ветное 

введение в 

центральны

й венозный 

катетер 

антисептик

ов и 

лекарственн

ых 

препаратов; 

- 

осуществле

ние ухода за 

сосудистым 

катетером; 

проводить 

подготовку 

пациента к 

лечебным и 

(или) 

диагностич

еским 

вмешательс

твам по 

назначению 

лечащего 

врача; 

собирать, 

подготавлив

ать и 

размещать 

наборы 

инструмент

ов, 

расходные 

материалы, 

лекарственн

ые 



 

 

препараты 

для 

выполнения 

лечебных и 

(или) 

диагностич

еских 

вмешательс

тв по 

назначению 

лечащего 

врача; 

проводить 

забор 

биологичес

кого 

материала 

пациента 

для 

лабораторн

ых 

исследован

ий по 

назначению 

лечащего 

врача; 

обеспечиват

ь хранение, 

вести учет и 

применение 

лекарственн

ых 

препаратов, 

медицински

х изделий и 

лечебного 

питания, в 

том числе 

наркотическ

их средств, 

психотропн

ых веществ 

и сильно 

действующ

их 

лекарственн

ых 

препаратов; 

•

 ассис

тировать 



 

 

врачу при 

выполнении 

лечебных и 

(или) 

диагностич

еских 

вмешательс

тв; •

 пров

одить 

транспортн

ую 

иммобилиза

цию и 

накладыват

ь повязки по 

назначению 

врача или 

совместно с 

врачом 

2 ПК-4.3 Осуществля

ть уход за 

пациентом 

особенност

и 

сестринског

о ухода с 

учетом 

заболевания

, 

возрастных, 

культурных 

и 

этнических 

особенност

ей 

пациента; 

современны

е 

технологии 

медицински

х услуг по 

гигиеничес

кому уходу, 

позиционир

ованию и 

перемещен

ию в 

кровати 

пациентов, 

частично 

или 

полностью 

осуществля

ть 

профилакти

ку 

пролежней, 

контактного 

дерматита, 

включая 

позиционир

ование и 

перемещен

ие в 

постели, 

передвижен

ие и 

транспорти

ровку 

пациента с 

частичной 

или полной 

утратой 

способност

и 

самообслуж

ивания, 

передвижен

ия и 

общения; 

осуществля

ть раздачу и 

навыком 

осуществле

ния 

сестринског

о ухода за 

пациентом, 

в том числе 

в 

терминальн

ой стадии 

ПП 

Оказание 

медицинско

й помощи, 

осуществле

ние 

сестринског

о ухода и 

наблюдения 

за 

пациентами 

Тест 



 

 

утративших 

способност

ь к 

общению, 

передвижен

ию и 

самообслуж

иванию; 

особенност

ь и 

принципы 

лечебного 

питания 

пациентов в 

медицинско

й 

организаци

и в 

зависимост

и от 

возраста и 

заболевания

; порядок 

оказания 

паллиативн

ой 

медицинско

й помощи; 

методы, 

приемы и 

средства 

интенсивно

сти и 

контроля 

боли у 

пациента; 

процесс и 

стадии 

умирания 

человека, 

клинически

е признаки 

основных 

симптомов 

в 

терминальн

ой стадии 

заболевания

, 

особенност

ь 

применение 

лекарственн

ых 

препаратов 

пациенту по 

назначению 

врача, 

разъяснять 

правила 

приема 

лекарственн

ых 

препаратов; 

выполнять 

процедуры 

сестринског

о ухода за 

пациентами 

при 

терминальн

ых 

состояниях 

болезни; 

оказывать 

психологич

ескую 

поддержку 

пациенту в 

терминальн

ой стадии 

болезни и 

его 

родственни

кам 

(законным 

представите

лям) 



 

 

сестринског

о ухода; 

признаки 

биологичес

кой смерти 

человека и 

процедуры, 

связанные с 

подготовкой 

тела 

умершего 

пациента к 

транспорти

ровке; 

психология 

общения с 

пациентом, 

находящимс

я в 

терминальн

ой стадии 

болезни, 

способы 

оказания 

психологич

еской 

поддержки 

родственни

кам 

(законным 

представите

лям) 

3 ПК-5.2 Оказывать 

медицинску

ю помощь в 

экстренной 

форме 

правила 

проведения 

базовой 

сердечно-

легочной 

реанимации

; порядок 

применения 

лекарственн

ых 

препаратов 

и 

медицински

х изделий 

при 

оказании 

медицинско

й помощи в 

оказывать 

медицинску

ю помощь в 

экстренной 

форме при 

состояниях, 

представля

ющих 

угрозу 

жизни, в 

том числе, 

клиническо

й смерти 

(остановка 

жизненно 

важных 

функций 

организма 

навыком 

оказания 

медицинско

й помощи в 

экстренной 

форме при 

состояниях, 

представля

ющих 

угрозу 

жизни, в 

том числе, 

клиническо

й смерти 

(остановка 

жизненно 

важных 

функций 

ПП 

Оказание 

медицинско

й помощи, 

осуществле

ние 

сестринског

о ухода и 

наблюдения 

за 

пациентами 

Тест 



 

 

экстренной 

форме 

человека 

(кровообра

щения и 

(или) 

дыхания); 

выполнять 

мероприяти

я базовой 

сердечно-

легочной 

реанимации 

организма 

человека 

(кровообра

щения и 

(или) 

дыхания) 

4 ПК-5.3 Проводить 

мероприяти

я по 

поддержани

ю 

жизнедеяте

льности 

организма 

пациента 

(пострадав

шего) до 

прибытия 

врача или 

бригады 

скорой 

помощи 

правила и 

порядок 

проведения 

мониторинг

а состояния 

пациента 

при 

оказании 

медицинско

й помощи в 

экстренной 

форме; 

порядок 

передачи 

пациента 

бригаде 

скорой 

медицинско

й помощи 

осуществля

ть 

наблюдение 

и контроль 

состояния 

пациента 

(пострадав

шего), 

измерять 

показатели 

жизнедеяте

льности; 

поддержива

ть 

витальные 

функции 

организма 

пациента 

(пострадав

шего) до 

прибытия 

врача или 

бригады 

скорой 

помощи 

навыком 

проведения 

мероприяти

й по 

поддержани

ю 

жизнедеяте

льности 

организма 

пациента 

(пострадав

шего) до 

прибытия 

врача или 

бригады 

скорой 

помощи 

ПП 

Оказание 

медицинско

й помощи, 

осуществле

ние 

сестринског

о ухода и 

наблюдения 

за 

пациентами 

Тест 

5 ПК-4.1 Проводить 

оценку 

состояния 

пациента 

основы 

теории и 

практики 

сестринског

о дела; 

методы 

определени

я 

функционал

ьной 

активности 

и 

самостоятел

ьности 

проводить 

оценку 

функционал

ьной 

активности 

и 

самостоятел

ьности 

пациента в 

самообслуж

ивании, 

передвижен

ии, 

общении; 

навыком 

проведения 

динамическ

ого 

наблюдения 

за 

показателям

и состояния 

пациента с 

последующ

им 

информиро

ванием 

лечащего 

ПП 

Оказание 

медицинско

й помощи, 

осуществле

ние 

сестринског

о ухода и 

наблюдения 

за 

пациентами 

Тест 



 

 

пациента в 

самообслуж

ивании, 

передвижен

ии, 

общении, 

определени

я 

потребност

и в 

посторонне

й помощи и 

сестринско

м уходе; 

диагностич

еские 

критерии 

факторов 

риска 

падений, 

развития 

пролежней 

и 

контактного 

дерматита у 

пациентов; 

анатомо-

физиологич

еские 

особенност

и и 

показатели 

жизнедеяте

льности 

человека в 

разные 

возрастные 

периоды, 

правила 

измерения и 

интерпрета

ции данных 

выявлять 

потребност

ь в 

посторонне

й помощи и 

сестринско

м уходе; 

выявлять 

факторы 

риска 

падений, 

развития 

пролежней; 

проводить 

опрос 

пациента и 

его 

родственни

ков 

(законных 

представите

лей), лиц, 

осуществля

ющих уход; 

измерять и 

интерпрети

ровать 

показатели 

жизнедеяте

льности 

пациента в 

динамике; 

осуществля

ть 

динамическ

ое 

наблюдение 

за 

состоянием 

и 

самочувств

ием 

пациента во 

время 

лечебных и 

(или) 

диагностич

еских 

вмешательс

тв; 

определять 

врача 



 

 

и 

интерпрети

ровать 

реакции 

пациента на 

прием 

назначенны

х 

лекарственн

ых 

препаратов 

и 

процедуры 

ухода; 

выявлять 

клинически

е признаки 

и симптомы 

терминальн

ых 

состояний 

болезни; 

проводить 

оценку 

интенсивно

сти и 

характера 

болевого 

синдрома с 

использова

нием шкал 

оценки боли 

6 ПК-4.5 Оказывать 

медицинску

ю помощь в 

неотложной 

форме 

побочные 

эффекты, 

видов 

реакций и 

осложнений 

лекарственн

ой терапии, 

меры 

профилакти

ки и 

оказания 

медицинско

й помощи в 

неотложной 

форме; 

клинически

е признаки 

внезапных 

оказывать 

медицинску

ю помощь в 

неотложной 

форме при 

внезапных 

острых 

заболевания

х, 

состояниях, 

обострении 

хронически

х 

заболевани

й; получать 

и 

передавать 

информаци

навыком 

оказания 

медицинско

й помощи в 

неотложной 

форме при 

внезапных 

острых 

заболевания

х, 

состояниях, 

обострении 

хронически

х 

заболевани

й 

ПП 

Оказание 

медицинско

й помощи, 

осуществле

ние 

сестринског

о ухода и 

наблюдения 

за 

пациентами 

Тест 



 

 

острых 

заболевани

й, 

состояний, 

обострений 

хронически

х 

заболевани

й, 

отравлений, 

травм без 

явных 

признаков 

угрозы 

жизни 

пациента; 

показания к 

оказанию 

медицинско

й помощи в 

неотложной 

форме; 

правила 

оказания 

медицинско

й помощи в 

неотложной 

форме 

ю по 

вопросам 

оказания 

медицинско

й помощи, в 

том числе 

пациентам, 

имеющим 

нарушения 

зрения, 

слуха, 

поведения 

7 ПК-5.1 Распознават

ь состояния, 

представля

ющие 

угрозу 

жизни 

правила и 

порядок 

проведения 

первичного 

осмотра 

пациента 

(пострадав

шего) при 

оказании 

медицинско

й помощи в 

экстренной 

форме при 

состояниях, 

представля

ющих 

угрозу 

жизни; 

методика 

сбора жалоб 

и анамнеза 

жизни и 

проводить 

первичный 

осмотр 

пациента и 

оценку 

безопасност

и условий; 

распознават

ь состояния, 

представля

ющие 

угрозу 

жизни, в 

том числе, 

клиническо

й смерти 

(остановка 

жизненно 

важных 

функций 

организма 

человека 

навыком 

распознаван

ия 

состояний, 

представля

ющих 

угрозу 

жизни, 

включая 

состояние 

клиническо

й смерти 

(остановка 

жизненно 

важных 

функций 

организма 

человека 

(кровообра

щения и 

(или) 

дыхания), 

ПП 

Оказание 

медицинско

й помощи, 

осуществле

ние 

сестринског

о ухода и 

наблюдения 

за 

пациентами 

Тест 



 

 

заболевания 

у пациентов 

(их 

законных 

представите

лей); 

методика 

физикально

го 

исследован

ия 

пациентов 

(осмотр, 

пальпация, 

перкуссия, 

аускультаци

я); 

клинически

е признаки 

внезапного 

прекращени

я 

кровообращ

ения и (или) 

дыхания 

(кровообра

щения и 

(или) 

дыхания), 

требующие 

оказания 

медицинско

й помощи в 

экстренной 

форме 

требующих 

оказания 

медицинско

й помощи в 

экстренной 

форме 

8 ПК-5.4 Осуществля

ть 

клиническо

е 

использова

ние крови и 

(или) ее 

компоненто

в 

правила 

надлежащег

о хранения 

реагентов 

для 

проведения 

проб на 

индивидуал

ьную 

совместимо

сть перед 

трансфузие

й 

(переливани

ем) 

донорской 

крови и 

(или) ее 

компоненто

в в 

отделении 

(подразделе

нии); 

требования 

визуального 

осуществля

ть хранение 

и 

своевремен

ное 

обновление 

реагентов 

для 

проведения 

проб на 

индивидуал

ьную 

совместимо

сть перед 

трансфузие

й 

(переливани

ем) 

донорской 

крови и 

(или) ее 

компоненто

в в 

отделении 

(подразделе

навыком 

клиническо

го 

использова

ния крови и 

(или) ее 

компоненто

в 

ПП 

Оказание 

медицинско

й помощи, 

осуществле

ние 

сестринског

о ухода и 

наблюдения 

за 

пациентами 

Тест 



 

 

контроля 

безопасност

и донорской 

крови и 

(или) ее 

компоненто

в; правила 

хранения и 

транспорти

ровки 

донорской 

крови и 

(или) ее 

компоненто

в; правила 

учета 

донорской 

крови и 

(или) ее 

компоненто

в в 

отделении 

(подразделе

нии); 

порядок 

проведения 

идентифика

ционного 

контроля 

пациента 

(реципиент

а) и 

донорской 

крови и 

(или) ее 

компоненто

в перед 

трансфузие

й 

(переливани

ем) 

донорской 

крови и 

(или) ее 

компоненто

в (анализ 

медицинско

й 

документац

ии, опрос 

пациента/ре

нии); 

проводить 

визуальный 

контроль 

донорской 

крови и 

(или) ее 

компоненто

в на 

соответстви

е 

требования

м 

безопасност

и; 

осуществля

ть хранение 

и контроль 

донорской 

крови и 

(или) ее 

компоненто

в; вести 

учет 

донорской 

крови и 

(или) ее 

компоненто

в в 

отделении 

(подразделе

нии); 

проводить 

идентифика

ционный 

контроль 

пациента 

(реципиент

а) и 

донорской 

крови и 

(или) ее 

компоненто

в перед 

трансфузие

й 

(переливани

ем) 

донорской 

крови и 

(или) ее 



 

 

ципиента); 

требования 

к взятию и 

маркировке 

проб крови 

пациента 

(реципиент

а), которому 

планируетс

я 

трансфузия 

(переливани

е), с целью 

осуществле

ния подбора 

пары 

«донор-

реципиент»; 

методика 

проведения 

биологичес

кой пробы 

при 

трансфузии 

(переливани

и) 

донорской 

крови и 

(или) ее 

компоненто

в; правила 

маркировки 

донорской 

крови и 

(или) ее 

компоненто

в; 

требования 

к 

предтрансф

узионной 

подготовке 

пациента 

(реципиент

а) в 

соответстви

и с 

назначения

ми врача; 

порядок 

проведения 

компоненто

в (анализ 

медицинско

й 

документац

ии, опрос 

пациента/ре

ципиента); 

выполнять 

взятие и 

маркировку 

проб крови 

пациента 

(реципиент

а), которому 

планируетс

я 

трансфузия 

(переливани

е), с целью 

осуществле

ния подбора 

пары 

«донор-

реципиент»; 

анализиров

ать 

информаци

ю, 

содержащу

юся на 

этикетке 

контейнера 

с 

компоненто

м крови 

(наименова

ние, дата и 

организаци

я заготовки, 

срок 

годности, 

условия 

хранения, 

данные о 

групповой и 

резус-

принадлежн

ости); 

проводить 

предтрансф



 

 

трансфузии 

(переливани

я) 

донорской 

крови и 

(или) ее 

компоненто

в (контроль 

результатов 

биологичес

кой пробы, 

состояния 

реципиента 

во время и 

после 

трансфузии 

(переливани

я); правила 

оформления 

медицинско

й 

документац

ии в 

медицински

х 

организаци

ях, 

оказывающ

их 

медицинску

ю помощь 

по профилю 

«Трансфузи

ология», в 

том числе в 

электронно

м виде; 

основы 

иммуногема

тологии, 

понятие о 

системах 

групп 

крови, 

резус-

принадлежн

ости; 

методы 

определени

я групповой 

и резус-

узионную 

подготовку 

компонента 

донорской 

крови 

(разморажи

вание, 

согревание, 

прикроватн

ая 

лейкофильт

рация) в 

отделении 

(подразделе

нии) 

медицинско

й 

организаци

и; 

обеспечиват

ь венозный 

доступ у 

пациента 

(реципиент

а): 

выполнять 

венепункци

ю, 

подключать 

контейнер с 

донорской 

кровью и 

(или) ее 

компоненто

м к 

перифериче

скому или 

центрально

му 

венозному 

катетеру в 

случае его 

наличия; 

проводить 

предтрансф

узионную 

подготовку 

пациента 

(реципиент

а) в 

соответстви



 

 

принадлежн

ости крови; 

методы 

определени

я 

совместимо

сти крови 

донора и 

пациента 

(реципиент

а); 

медицински

е показания 

к 

трансфузии 

(переливани

ю) 

донорской 

крови и 

(или) ее 

компоненто

в; 

медицински

е 

противопок

азания к 

трансфузии 

(переливани

ю) 

донорской 

крови и 

(или) ее 

компоненто

в; 

симптомы и 

синдромы 

осложнений

, побочных 

действий, 

нежелатель

ных 

реакций, в 

том числе 

серьезных и 

непредвиде

нных, 

возникших 

в результате 

трансфузии 

(переливани

и) 

и с 

назначения

ми врача; 

прекращать 

введение 

лекарственн

ых 

препаратов 

на время 

трансфузии 

(переливани

я) (за 

исключение

м 

лекарственн

ых 

препаратов, 

предназначе

нных для 

поддержани

я жизненно 

важных 

функций); 

осуществля

ть 

назначенну

ю 

премедикац

ию с целью 

профилакти

ки 

осложнений

; 

контролиро

вать 

результаты 

биологичес

кой пробы, 

состояние 

реципиента 

во время и 

после 

трансфузии 

(переливани

я); хранить 

образцы 

крови 

реципиента, 

использова

нные для 

проведения 



 

 

донорской 

крови и 

(или) ее 

компоненто

в; порядок 

оказания 

медицинско

й помощи 

пациенту 

при 

возникнове

нии 

посттрансф

узионной 

реакции или 

осложнения

; порядок 

проведения 

расследован

ия 

посттрансф

узионной 

реакции или 

осложнения 

проб на 

индивидуал

ьную 

совместимо

сть, а также 

контейнеры 

донорской 

крови и 

(или) ее 

компоненто

в после 

трансфузии 

(переливани

я); 

осуществля

ть взятие 

образцов 

крови 

пациента/ре

ципиента до 

и после 

трансфузии 

(переливани

я) 

9 ПК-4.4 Обучать 

пациента 

(его 

законных 

представите

лей) и лиц, 

осуществля

ющих уход, 

приемам 

ухода и 

самоухода 

методы и 

способы 

обучения 

пациентов 

(их 

законных 

представите

лей), лиц, 

осуществля

ющих уход, 

навыкам 

самоухода и 

ухода; 

физические 

и 

психологич

еские 

особенност

и пациентов 

разного 

возраста, 

инвалидов и 

лиц с 

ограниченн

ыми 

возможност

проводить 

консультиро

вание и 

обучение 

пациента и 

его 

родственни

ков 

(законных 

представите

лей), лиц, 

осуществля

ющих уход, 

по 

вопросам 

ухода и 

самоухода; 

разъяснять 

пределы 

назначенног

о лечащим 

врачом 

режима 

двигательно

й 

активности 

навыком 

обучения 

пациента 

(его 

законных 

представите

лей) и лиц, 

осуществля

ющих уход, 

приемам 

ухода и 

самоухода, 

консультиро

вания по 

вопросам 

ухода и 

самоухода 

ПП 

Оказание 

медицинско

й помощи, 

осуществле

ние 

сестринског

о ухода и 

наблюдения 

за 

пациентами 

Тест 



 

 

ями 

здоровья; 

психологич

еские, 

психопатол

огические, 

соматическ

ие, 

морально-

этические 

проблемы, 

возникающ

ие у 

пациентов 

различного 

возраста, 

инвалидов и 

лиц с 

ограниченн

ыми 

возможност

ями 

здоровья 

и 

контролиро

вать 

выполнение 

назначений 

врача 

10 ПК-4.6 Участвовать 

в 

проведении 

мероприяти

й 

медицинско

й 

реабилитац

ии 

порядок 

медицинско

й 

реабилитац

ии 

выполнять 

работу по 

проведению 

мероприяти

й 

медицинско

й 

реабилитац

ии 

навыком 

проведения 

мероприяти

й 

медицинско

й 

реабилитац

ии 

ПП 

Оказание 

медицинско

й помощи, 

осуществле

ние 

сестринског

о ухода и 

наблюдения 

за 

пациентами 

Тест 

 

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 

п/№ Код 

компетенции 

Наименование 

раздела/темы 

дисциплины 

Содержание раздела в 

дидактических единицах 

Оценочные 

средства 

 1 ПК-4.2, 

ПК-4.3, 

ПК-4.1, 

ПК-4.5, 

ПК-4.4, 

ПК-4.6 

1. Введение в 

практическую 

деятельность 

медицинской сестры 

  

   1.1 Безопасность Инструктаж по охране труда и ПП Оказание 



 

 

производственной 

среды в медицинской 

организации 

противопожарной безопасности. 

Применение средств 

индивидуальной защиты при 

работе в медицинской 

организации. Соблюдение 

правил производственной 

безопасности в условиях 

напряженной 

эпидемиологической ситуации 

медицинской 

помощи, 

осуществлени

е сестринского 

ухода и 

наблюдения за 

пациентами 

Тест 

 

 2 ПК-4.6, 

ПК-4.4, 

ПК-4.5, 

ПК-4.1, 

ПК-5.1, 

ПК-5.4, 

ПК-4.3, 

ПК-4.2, 

ПК-5.2, 

ПК-5.3 

2. Организация 

деятельности 

медицинской сестры 

в отделениях 

терапевтического 

профиля стациона 

  

  2.1 Организация 

деятельности 

медицинской сестры 

в приемном 

отделении взрослого 

стационара 

Соблюдение санитарно-

эпидемиологического режима 

приемного отделения. 

Прием и регистрация пациентов. 

Санитарно-гигиеническая 

обработка пациентов. 

Транспортировка пациентов в 

лечебные отделения 

стационаров. 

Выполнение медицинских 

манипуляций при оказании 

медицинской помощи пациенту 

при различных заболеваниях 

терапевтического профиля. 

Осуществление раздачи и 

применения лекарственных 

препаратов пациенту по 

назначению лечащего врача, 

разъяснение правил приема 

лекарственных препаратов. 

Контроль выполнения 

назначений врача. 

Определение и интерпретация 

реакции пациента на прием 

ПП Оказание 

медицинской 

помощи, 

осуществлени

е сестринского 

ухода и 

наблюдения за 

пациентами 

Тест 

 



 

 

назначенных лекарственных  

препаратов и процедуры ухода. 

Проведение подготовки пациента 

к лечебным и (или) 

диагностическим 

вмешательствам в соответствии с 

заболеванием по назначению 

врача. 

Проведение забора 

биологического материала 

пациента для лабораторных 

исследований в  

соответствии с заболеванием по 

назначению лечащего врача. 

Выписывание направлений в  

лабораторию на исследование 

биологического материала 

пациента. 

Обеспечение хранения, ведение 

учета и применение 

лекарственных препаратов, 

медицинских  

изделий и лечебного питания, в 

том числе наркотических, 

психотропных веществ и  

сильнодействующих 

лекарственных препаратов.  

Определение и интерпретация 

реакции пациента на прием 

назначенных лекарственных  

препаратов и процедуры ухода. 

Контроль выполнения 

назначений врача. 

Оказание медицинской помощи в 

неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, 

состояниях, обострениях 

хронических заболеваний. 

 

  2.2 Организация 

деятельности 

палатной 

медицинской сестры 

в 

Устройство и внутренний 

распорядок лечебного отделения 

стационара.  

Соблюдение санитарно- 

эпидемиологического режима в 

ПП Оказание 

медицинской 

помощи, 

осуществлени

е сестринского 



 

 

общетерапевтическо

м и специализиров 

отделении. 

Прием и сдача дежурств. 

Функциональные обязанности 

палатной медицинской сестры. 

Заполнение медицинской 

документации сестринского 

поста, оформление направлений 

в лабораторию, на консультацию, 

на процедуры. 

Осуществление сестринского 

ухода за пациентами с 

патологией сердечно-сосудистой, 

пищеварительной, 

мочевыделительной, 

дыхательной, эндокринной, 

нервной, половой систем. 

Подготовка пациента к 

проведению диагностических 

процедур, лабораторных 

исследований. Размещение и 

перемещение пациента в 

постели. Транспортировка 

пациентов на лечебные и 

диагностические процедуры. 

Обеспечение хранения, ведение 

учета и применение 

лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и 

лечебного питания. 

Контроль за передачами. 

Раздача лекарственных 

препаратов. 

Выполнение сестринских 

манипуляций. 

Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме при 

состояниях, представляющих 

угрозу жизни 

 

ухода и 

наблюдения за 

пациентами 

Тест 

 

  2.3 Организация 

деятельности 

медицинской сестры 

в процедурном 

кабинете 

Соблюдение санитарно-

эпидемиологического режима 

процедурного кабинета. 

Функциональные обязанности 

процедурной медицинской 

ПП Оказание 

медицинской 

помощи, 

осуществлени

е сестринского 



 

 

сестры. 

Заполнение документации 

процедурного кабинета. 

Обеспечение хранения, ведение 

учета и применение 

лекарственных препаратов, 

медицинских  

изделий.  

Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме при 

состояниях, представляющих 

угрозу жизни. 

 

ухода и 

наблюдения за 

пациентами 

Тест 

 

  2.4 Организация 

деятельности 

медицинской сестры 

в диагностическом и 

реабилитационном 

отделения 

Устройство и внутренний 

распорядок диагностического 

отделения стационара 

(ультразвуковой, 

функциональной и лучевой 

диагностики). 

Обязанности медсестры 

отделений ультразвуковой, 

функциональной и лучевой 

диагностики. 

Устройство и внутренний 

распорядок реабилитационного 

отделения стационара (кабинет 

массажа, лечебной физкультуры, 

физиотерапии). 

Обязанности медсестры 

подразделений 

реабилитационного отделения 

стационара. 

 

ПП Оказание 

медицинской 

помощи, 

осуществлени

е сестринского 

ухода и 

наблюдения за 

пациентами 

Тест 

 

  2.5 Особенности 

оказания сестринской 

помощи пациентам 

пожилого и 

старческого возраста 

в общете 

Особенности осуществления 

ухода за гериатрическими 

пациентами. 

Профилактика несчастных 

случаев и травматизма у 

гериатрических пациентов в 

отделениях. 

 

 

ПП Оказание 

медицинской 

помощи, 

осуществлени

е сестринского 

ухода и 

наблюдения за 

пациентами 

Тест 

 



 

 

   2.6 Организация 

деятельности 

медицинской сестры 

в детском отделении 

стационара 

Соблюдение санитарно-

эпидемиологического режима 

приемного отделения. 

Прием и регистрация пациентов. 

Санитарно-гигиеническая 

обработка пациентов. 

Транспортировка пациентов в 

лечебные отделения 

стационаров. 

Выполнение сестринских 

манипуляций. Устройство и 

внутренний распорядок 

педиатрического отделения 

стационара. Соблюдение 

санитарно-эпидемического 

режима в отделении. 

Прием и сдача дежурств. 

Заполнение медицинской 

документации сестринского 

поста. 

Осуществление сестринского 

ухода за детьми разного возраста 

и с разной патологией. 

Подготовка пациента к 

проведению диагностических 

процедур, лабораторных 

исследований. 

Соблюдение санитарно-

эпидемиологического режима 

процедурного кабинета. 

Заполнение документации 

процедурного кабинета. 

Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме при 

состояниях, представляющих 

угрозу жизни. 

 

ПП Оказание 

медицинской 

помощи, 

осуществлени

е сестринского 

ухода и 

наблюдения за 

пациентами 

Тест 

 

 3 ПК-4.6, 

ПК-4.4, 

ПК-4.5, 

ПК-4.1, 

ПК-5.1, 

ПК-5.4, 

ПК-4.3, 

3. Сестринский уход 

за пациентами 

хирургического 

профиля 

  



 

 

ПК-4.2, 

ПК-5.2, 

ПК-5.3 

  3.1 Организация 

деятельности 

палатной 

медицинской сестры 

хирургического 

отделения 

Устройство и внутренний 

распорядок лечебного отделения 

стационара.  

Соблюдение санитарно- 

эпидемиологического режима в 

отделении. 

Прием и сдача дежурств. 

Функциональные обязанности 

палатной медицинской сестры. 

Заполнение медицинской 

документации сестринского 

поста, оформление направлений 

в лабораторию, на консультацию, 

на процедуры. 

Осуществление сестринского 

ухода за пациентами с 

патологией сердечно-сосудистой, 

пищеварительной, 

мочевыделительной, 

дыхательной, эндокринной, 

нервной, половой систем. 

Подготовка пациента к 

проведению диагностических 

процедур, лабораторных 

исследований, оперативных 

вмешательств. Деятельность 

медицинской сестры в 

периоперативном периоде: пред-, 

интра-, послеоперационный 

периоды. 

Размещение и перемещение 

пациента в постели. 

Транспортировка пациентов на 

лечебные и диагностические 

процедуры, оперативные 

вмешательства. Обеспечение 

хранения, ведение учета и 

применение лекарственных 

препаратов, медицинских  

изделий и лечебного питания. 

Контроль за передачами. 

ПП Оказание 

медицинской 

помощи, 

осуществлени

е сестринского 

ухода и 

наблюдения за 

пациентами 

Тест 

 



 

 

Раздача лекарственных 

препаратов. 

Выполнение сестринских 

манипуляций. Ассистирование 

врачу при выполнении лечебных 

и(или) диагностических 

вмешательств. 

Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме при 

состояниях, представляющих 

угрозу жизни. 

 

   3.2 Организация 

деятельности 

медсестры 

процедурного и 

перевязочного 

кабинетов 

хирургического о 

Соблюдение санитарно-

эпидемиологического режима 

процедурного/перевязочного 

кабинета. 

Заполнение документации 

процедурного/перевязочного 

кабинета. 

 

ПП Оказание 

медицинской 

помощи, 

осуществлени

е сестринского 

ухода и 

наблюдения за 

пациентами 

Тест 

 

 

Виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по 

семестрам (Ч) 
объем в 

зачетных 

единицах 

(ЗЕТ) 

Объем 

в часах (Ч) 
Семестр 4 

Контактная работа, в том числе  120 120 

Консультации, аттестационные испытания 

(КАтт) (Экзамен) 

 6 6 

Лекции (Л)    

Лабораторные практикумы (ЛП)    

Практические занятия (ПЗ)  114 114 

Клинико-практические занятия (КПЗ)    

Семинары (С)    

Работа на симуляторах (РС)    

Самостоятельная работа  24 24 



 

 

студента (СРС) 

ИТОГО 4 144 144 

 

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий 
 
Практические занятия 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Введение в 

практическую 

деятельность 

медицинской сестры 

Безопасность производственной 

среды в медицинской организации 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

8 

 2 Организация 

деятельности 

медицинской сестры 

в отделениях 

терапевтического 

профиля стациона 

Организация деятельности 

медицинской сестры в приемном 

отделении взрослого стационара 

 12 

 2 Организация 

деятельности 

медицинской сестры 

в отделениях 

терапевтического 

профиля стациона 

Организация деятельности 

палатной медицинской сестры в 

общетерапевтическом и 

специализиров 

 12 

 2 Организация 

деятельности 

медицинской сестры 

в отделениях 

терапевтического 

профиля стациона 

Организация деятельности 

медицинской сестры в процедурном 

кабинете 

 12 

 2 Организация 

деятельности 

медицинской сестры 

в отделениях 

терапевтического 

профиля стациона 

Организация деятельности 

медицинской сестры в 

диагностическом и 

реабилитационном отделения 

 12 

 2 Организация 

деятельности 

медицинской сестры 

в отделениях 

терапевтического 

профиля стациона 

Особенности оказания сестринской 

помощи пациентам пожилого и 

старческого возраста в общете 

 12 

 2 Организация 

деятельности 

медицинской сестры 

в отделениях 

Организация деятельности 

медицинской сестры в детском 

отделении стационара 

 12 



 

 

терапевтического 

профиля стациона 

 3 Сестринский уход за 

пациентами 

хирургического 

профиля 

Организация деятельности 

палатной медицинской сестры 

хирургического отделения 

 18 

 3 Сестринский уход за 

пациентами 

хирургического 

профиля 

Организация деятельности 

медсестры процедурного и 

перевязочного кабинетов 

хирургического о 

 16 

 
Самостоятельная работа студента 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема занятия Вид СРС Объем, час. 

 1 Организация 

деятельности 

медицинской 

сестры в отделениях 

терапевтического 

профиля стациона 

Организация деятельности 

медицинской сестры в приемном 

отделении взрослого стационара 

Работа с ЭОР, размещенными 

на ЕОП, работа с 

литературными источниками 

и нормативными правовыми 

актами. 

2 

 1 Организация 

деятельности 

медицинской 

сестры в отделениях 

терапевтического 

профиля стациона 

Организация деятельности 

палатной медицинской сестры в 

общетерапевтическом и 

специализиров 

Работа с ЭОР, размещенными 

на ЕОП, работа с 

литературными источниками 

и нормативными правовыми 

актами. 

4 

 1 Организация 

деятельности 

медицинской 

сестры в отделениях 

терапевтического 

профиля стациона 

Организация деятельности 

медицинской сестры в 

процедурном кабинете 

Работа с ЭОР, размещенными 

на ЕОП, работа с 

литературными источниками 

и нормативными правовыми 

актами. 

4 

 1 Организация 

деятельности 

медицинской 

сестры в отделениях 

терапевтического 

профиля стациона 

Организация деятельности 

медицинской сестры в 

диагностическом и 

реабилитационном отделения 

Работа с ЭОР, размещенными 

на ЕОП, работа с 

литературными источниками 

и нормативными правовыми 

актами. 

4 

 1 Организация 

деятельности 

медицинской 

сестры в отделениях 

терапевтического 

профиля стациона 

Особенности оказания 

сестринской помощи пациентам 

пожилого и старческого возраста 

в общете 

Работа с ЭОР, размещенными 

на ЕОП, работа с 

литературными источниками 

и нормативными правовыми 

актами. 

2 

 1 Организация 

деятельности 

медицинской 

Организация деятельности 

медицинской сестры в детском 

отделении стационара 

Работа с ЭОР, размещенными 

на ЕОП, работа с 

литературными источниками 

4 



 

 

сестры в отделениях 

терапевтического 

профиля стациона 

и нормативными правовыми 

актами. 

 2 Сестринский уход 

за пациентами 

хирургического 

профиля 

Организация деятельности 

палатной медицинской сестры 

хирургического отделения 

Работа с ЭОР, размещенными 

на ЕОП, работа с 

литературными источниками 

и нормативными правовыми 

актами. 

2 

 2 Сестринский уход 

за пациентами 

хирургического 

профиля 

Организация деятельности 

медсестры процедурного и 

перевязочного кабинетов 

хирургического о 

Работа с ЭОР, размещенными 

на ЕОП, работа с 

литературными источниками 

и нормативными правовыми 

актами. 

2 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

Перечень основной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Алексенко Е. Ю., Романова Е. Н. и др. Сестринское дело в гериатрии: учебное 

пособие для СПО / Е. Ю. Алексенко, Е. Н. Романова, Е. И. Морозова [и др.]. — 6-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 332 с. — ISBN 978-5-8114-7182-9. 

2 Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций: учебное 

пособие для СПО / М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2022. — 41 с. — ISBN 978-5-8114-9221-3 

3 Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций: учебное 

пособие для спо / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 

84 с. — ISBN 978-5-8114-8670-0. 

4 Волков С.Р., Волкова М.М. Здоровый человек и его окружение. Учебник –  М.: 

НИЦ ИНФРА-М, 2021. — 641 с. 

5 Волкова М.М. Медицинская помощь, сестринский уход и наблюдение в терапии 

(ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях): учебник/М.М. 

Волкова, С.Р. Волков. — Москва: КНОРУС, 2023. 

6 Вязьмитина А. В. Сестринский уход в дерматовенерологии / А.В. Вязьмитина, Н. 

Н. Владимиров; под ред. Б. В. Кабарухина. — Ростов на Дону: Феникс, 2022. — 169 

с. 

7 Гордеев И.Г. Сестринское дело: практ. рук.: учеб. пособие / под ред. И.Г. Гордеева и 

др. – 2-е изд. – Москва: Изд. группа «ГЭОТАРМедиа», 2022. – 592 с 

8 Двойников С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская 

сестра: учеб. пособ. для СПО / под ред. С.И. Двойникова, С.Р. Бабаяна. – Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 5 

9 Двойников С. И. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях: учебное 

пособие для спо / С. И. Двойников, Л. С. Жилина. — 6-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2022. — 300 с. — ISBN 978-5-8114-9168-1. 



 

 

10 Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в пульмонологии: учебное пособие для спо / Т. 

Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 144 с. — ISBN 

978-5-8114- 7190-4. 

11 Заречнева Т. Ю. Проведение сестринского ухода в терапии. Инструментальные 

методы исследования: учебное пособие для СПО / Т. Ю. Заречнева. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7189-8. 

12 Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в кардиологии: учебное пособие / Т. Ю. 

Заречнева. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 228 с. — ISBN 978-5-8114-3856-3. 

13 Кривошапкина Л. В. Сестринский уход в педиатрии. Асфиксия, родовые травмы, 

перинатальная энцефалопатия новорожденных детей: учебно-методическое 

пособие / Л. В. Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. 

— 72 с. — ISBN 978-5- 8114-5267-5. 

14 Лапотников В. А. Сестринский уход в онкологии. Паллиативная медицинская 

помощь: учебное пособие для спо / В. А. Лапотников, Г. И. Чуваков. — 4-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 268 с. — ISBN 978-5-8114-9645-7 

15 Лычев В.Г. Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно-диагностическом 

процессе: учебник / В. Г. Лычев, В. К. Карманов. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 

552 с 

16 Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Практикум : учебное пособие 

для спо / О. Ю. Николюк. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 52 с. — ISBN 978-5-

8114-8086- 9. 

17 Ослопов В.Н. Общий уход за больными терапевтического профиля : учеб. пос. / В. 

Н. Ослопов, О. В. Богоявленская. - 4-е изд., испр. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2019 - 464 с. 

18 Основы сестринской деятельности [Текст]: учебник: рекомендовано 

Координационным советом по области образования "Здравоохранение и 

медицинские науки" в качестве учебника для использования в образовательных 

учреждениях, реализующих основные профессиональные образовательные 

программы высшего образования по направлениям подготовки 31.05.01 "Лечебное 

дело", 31.05.02 "Педиатрия", 31.03.01 "Сестринское дело", 39.03.02 "Социальная 

работа" / под ред. Н. А. Касимовской; Федеральное государственное автономное 

образовательное учреждение высшего образования Первый Московский 

государственный медицинский университет имени И. М. Сеченова Министерства 

здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский Университет). — Москва: 

МИА, 2019. — ISBN 978-5-9986-0346-4 

19 Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными заболеваниями. 

Практикум: учебное пособие для спо / И. В. Рабинович. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2022. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-9247-3 

20 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению: 

учебник /под ред. Касимовской Наталии Алексеевны. – Москва:   

ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 304 с. 

 

21 Сергеев М. М. Сестринское дело в оториноларингологии: учебно-методическое 

пособие для спо / М. М. Сергеев, А. Н. Зинкин. — 6-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2022. — 168 с. — ISBN 978-5-8114-9153-7 

22 Соловьева А. А. Сестринская помощь при патологии нервной системы / А. А. 



 

 

Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 320 с. — ISBN 

978-5-8114- 9651-8 

23 Стецюк, В.Г. Сестринская помощь в хирургии : учебник / В.Г.Стецюк В.Г. – 5-е 

изд.перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 688 с.: ил. – ISBN 978-5-9704-

5381-0 

24 Тульчинская В. Д. Сестринский уход в педиатрии: учебное пособие / В. Д. 

Тульчинская. — Ростов на Дону: Феникс, 2022. — 600 с 

25 Трилешинская Т. А., Ткаченко Е. А. и др. Сестринский уход за пациентами 

терапевтического профиля: учебное пособие для спо / Т. А. Трилешинская, Е. А. 

Ткаченко, И. Ю. Костина, Г. В. Алексеева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-6690-0. 

26 Храмова Е.Ю. Манипуляции в сестринском деле./ учебное пособие.: Феникс, 2022 

27 Шереметова Т. В., Малкова Т. Ю. и др. Эргономика при перемещении пациентов. 

Сборник манипуляций: учебное пособие для спо / Т. В. Шереметова, Т. Ю. 

Малкова, В. М. Рыжик, В. М. Пилютина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2021. — 128 с. — ISBN 978-5-8114-7218-5. 

 

Перечень дополнительной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Касимовская Н. А., Введение в медицинскую профессию: уход за пациентами и 

безопасность больничной среды [Электронный ресурс]: учебно-методическое 

пособие для школьников медицинских классов / [Н. А. Касимовская [и др.]; под 

ред. Н. А. Касимовской; Министерство здравоохранения Российской Федерации, 

Первый Московский государственный медицинский университет имени И. М. 

Сеченова (Сеченовский Университет). — Электронные данные. — Москва: 

Издательство Первого МГМУ имени И.М. Сеченова, 2017 . 

2 Касимовская Н. А.,Введение в медицинскую профессию: уход за пациентами и 

безопасность больничной среды [Электронный ресурс] : учебно-методическое 

пособие для школьников медицинских классов / [Н. А. Касимовская [и др.]; под 

ред. Н. А. Касимовской; Министерство здравоохранения Российской Федерации, 

Первый Московский государственный медицинский университет имени И. М. 

Сеченова(Сеченовский Университет). — Электронные данные. — Москва: 

Издательство Первого МГМУ имени И.М. Сеченова, 2017 . 

3 Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций: учебное 

пособие для спо / М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2022. — 41 с. — ISBN 978-5-8114-9221-3. — Текст: электронный 

// Лань: электроннобиблиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189284 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей 

4 Антонова, Т. В. Сестринское дело при инфекционных болезнях с курсом 

ВИЧинфекции и эпидемиологии : учебник / Антонова Т. В. , Антонов М. М. , 

Барановская В. Б. , Лиознов Д. А. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 416 с. - ISBN 

978-5-9704-5261-5. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452615.html 

5 Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по 



 

 

уходу за больными». Контрольно-оценочные средства: учебное пособие для спо / Г. 

В. Гуркина, О. В. Гладышева, Т. А. Гулько. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 468 

с. — ISBN 978-5-8114-8507-9. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/197519 (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6 Двойников С. И. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях: учебное 

пособие для спо / С. И. Двойников, Л. С. Жилина. — 6-е изд., стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2022. — 300 с. — ISBN 978-5-8114-9168-1. — Текст: электронный 

// Лань: электроннобиблиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/187759 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

7 Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в кардиологии: учебное пособие / Т. Ю. 

Заречнева. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 228 с. — ISBN 978-5-8114-3856-3. 

— Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/130173 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

8 Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в пульмонологии: учебное пособие для спо / Т. 

Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 144 с. — ISBN 

978-5-8114- 7190-4. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156369 (дата обращения: 07.02.2022). 

— Режим доступа: для авториз. пользователей. 

9 Заречнева Т. Ю. Проведение сестринского ухода в терапии. Инструментальные 

методы исследования: учебное пособие для СПО / Т. Ю. Заречнева. — 2-е изд., 

стер. — СанктПетербург: Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7189-8. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156368 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

10 Епифанов, В. А. Основы реабилитации / под ред. Епифанова В. А., Епифанова А. 

В. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 640 с. - ISBN 978-5-9704-5395-7. - Текст: 

электронный // URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ ISBN9785970453957 

11 Колпикова А. Г., Великая Н. А. и др. Сборник манипуляций по педиатрии. ПМ.02 

МДК 02.01. Сестринский уход за пациентами педиатрического профиля: учебное 

пособие для спо / А. Г. Колпикова, Н. А. Великая, Т. В. Гусева, С. А. Гулова. — 5-е 

изд., стер. — СанктПетербург: Лань, 2022. — 108 с. — ISBN 978-5-8114-9025-7. — 

Текст: электронный // Лань: 165 электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/183689 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

12 Котов, С. В. Сестринская помощь при заболеваниях нервной системы / под ред. 

Котова С. В. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 296 с. - ISBN 978-5-9704-5054-3. - 

Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450543.html 

13 Лапотников В. А. Сестринский уход в онкологии. Паллиативная медицинская 

помощь: учебное пособие для спо / В. А. Лапотников, Г. И. Чуваков. — 4-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 268 с. — ISBN 978-5-8114-9645-7. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/197576 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 



 

 

14 Мухина С.А. Теоретические основы сестринского дела [Электронный ресурс] : 

учебник / Мухина С.А. Тарновская И.И. – Москва: ГЭОТАРМедиа, 2019, 2020. – 

368 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

15 Повх Л. А. Сестринский уход в терапии. Сборник задач: учебное пособие / Л. А. 

Повх, Т. Ю. Заречнева. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 116 с. 

— ISBN 978-5-8114-5660-4. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/143711 (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

16 Пылаева, Ю. В. Сестринский уход во фтизиатрии / Пылаева Ю. В. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-5493-0. - Текст: электронный // 

ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454930.html 

17 Сединкина, Р. Г. Cестринский уход за пациентами пожилого возраста: учебник / Р. 

Г. Сединкина. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 608 с. - ISBN 978-5-9704-5812-9. - 

Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458129.html 

18 Сединкина, Р. Г. Сестринская помощь при патологии органов пищеварения: 

учебник / Сединкина Р. Г. , Демидова Е. Р. , Игнатюк Л. Ю. - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2018. - 768 с. - ISBN 978-5-9704-4751-2. - Текст: электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970447512.html 

19 Сединкина, Р. Г. Сестринская помощь при заболеваниях эндокринной системы и 

обмена веществ : учебное пособие / Сединкина Р. Г. , Игнатюк Л. Ю. - Москва: 

ГЭОТАРМедиа, 2018. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-4444-3. - Текст: электронный // 

URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444443.html 

20 . Соловьева А. А. Сестринская помощь при нарушениях психического здоровья / А. 

А. Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 

978-5-8114- 9652-5. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/198557 (дата обращения: 07.02.2022). 

— Режим доступа: для авториз. пользователей. 

21 Соловьева А. А. Сестринская помощь при патологии нервной системы / А. А. 

Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 320 с. — ISBN 

978-5-8114- 9651-8. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/198554 (дата обращения: 07.02.2022). 

— Режим доступа: для авториз. пользователей. 

22 Трилешинская Т. А., Ткаченко Е. А. и др. Сестринский уход за пациентами 

терапевтического профиля: учебное пособие для спо / Т. А. Трилешинская, Е. А. 

Ткаченко, И. Ю. Костина, Г. В. Алексеева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-6690-0. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/151670 (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

23 Ушакова, Ф. И. Сестринский уход за здоровым новорожденным / Ушакова Ф. И. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 168 с. - ISBN 978-5-9704-5048-2. - Текст: 

электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450482.html 

24 Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при 

неотложных состояниях в хирургии: учебное пособие для СПО / М. Б. Ханукаева, 



 

 

И. С. Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. 

— 64 с. — ISBN 978-5- 8114-9257-2. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/190978 (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Перечень электронных образовательных ресурсов 
 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 ПП Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами Тест 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 ПП Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3 ПП Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами Отчет 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 Подготовка к итоговой аттестации ПП Оказание 

медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

№ п/п № 

учебных аудиторий и 

объектов для 

проведения занятий 

Адрес учебных 

аудиторий и объектов 

для проведения занятий 

Наименование оборудованных 

учебных кабинетов, объектов для 

проведения практических 

занятий, объектов физической 

культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 

1  119602, г. Москва, ул. 

Академика Анохина, д. 

22, к. 1 

Помещение для проведения 

занятий лекционного типа:  

Стул с пюпитром – 74 шт.  

Магнитно-маркерная доска 

передвижная – 1 шт 

Маркерно-меловая доска 



 

 

настенная – 1 шт 

Стол – 2 шт 

Стул – 3 шт 

Ноутбук – 1 шт 

Проектор подвесной – 1 шт 

Экран – 1 шт 

 

2 2,3,4-13 105043, г. Москва, б-р. 

Измайловский, д. 8 

Помещение для проведения 

занятий лекционного типа:  

Парты с лавками – на 80 

посадочных мест. 

Маркерно-меловая доска 

настенная – 1 шт. 

Ноутбук – 1 шт. 

Проектор – 1 шт. 

Экран – 1 шт. 

 

Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Управления сестринской 

деятельностью и социальной работы ИВСО 

 

Принята на заседании кафедры Управления сестринской деятельностью и социальной 

работы ИВСО 
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Заведующий кафедрой    Касимовская Н.А. 

Управления сестринской 

деятельностью и социальной 

работы ИВСО 

 (подпись)  (фамилия, инициалы) 
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