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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

Теория сестринского дела 

основная профессиональная Высшее образование - бакалавриат - программа бакалавриата 

34.00.00 Сестринское дело 

34.03.01  Сестринское дело 

 

 

Цель освоения дисциплины Теория сестринского дела 

Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций: 

ОПК-1; Способен реализовывать правовые нормы, этические и деонтологические принципы 

в профессиональной деятельности 

УК-1; Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять 

системный подход для решения поставленных задач 

ПК-10; Способен и готов к оперативному поиску, анализу и публичному представлению 

результатов исследований в области сестринского дела и общественного здоровья 

 

Требования к результатам освоения дисциплины. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

компетенций: 

 

п/№ Код 

компетенци

и 

Содержание 

компетенци

и (или ее 

части) 

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные 

средства 

1 ОПК-1 Способен 

реализовыв

ать 

правовые 

нормы, 

этические и 

деонтологи

ческие 

принципы в 

профессион

основы 

медицинско

й этики и 

деонтологи

и, основы 

законодател

ьства в 

сфере 

здравоохран

ения, 

применять 

этические 

нормы и 

принципы 

поведения 

медицинско

го 

работника 

при 

выполнении 

методами 

решения 

стандартны

х задач 

профессион

альной 

деятельност

и на основе 

этических 

норм и 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринско

е дело 

Теория 

сестринског

о дела 

Тестирован

ие 



 

 

альной 

деятельност

и 

правовые 

аспекты 

профессион

альной 

деятельност

и 

своих 

профессион

альных 

обязанносте

й; 

применять 

современно

е 

законодател

ьство в 

сфере 

здравоохран

ения при 

решении 

задач 

профессион

альной 

деятельност

и; 

применять 

правила и 

нормы 

взаимодейс

твия 

медицинско

й сестры с 

коллегами и 

пациентами 

(их 

законными 

представите

лями) 

деонтологи

ческих 

принципов 

при 

взаимодейс

твии с 

коллегами и 

пациентами 

(их 

законными 

представите

лями), 

нормативно

го 

правового 

регулирван

ия 

профессион

альной 

деятельност

и 

2 УК-1 Способен 

осуществля

ть поиск, 

критически

й анализ и 

синтез 

информаци

и, 

применять 

системный 

подход для 

решения 

поставленн

ых задач 

принципы и 

методы 

поиска, 

анализа и 

синтеза 

информаци

и 

осуществля

ть поиск 

информаци

и для 

решения 

поставленн

ой задачи по 

различным 

типам 

запросов; 

при 

обработке 

информаци

и отличать 

факты от 

мнений, 

интерпрета

ций, 

навыком 

решения 

поставленн

ых задач на 

основе 

проведения 

критическог

о анализа и 

синтеза 

информаци

и, 

применения 

системного 

подхода 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринско

е дело 

Теория 

сестринског

о дела 

Тестирован

ие 



 

 

оценок, 

формироват

ь 

собственны

е суждения, 

аргументир

овать свои 

выводы и 

точку 

зрения; 

предлагать 

возможные 

варианты 

решения 

поставленн

ой задачи, 

оценивая их 

достоинства 

и 

недостатки; 

анализиров

ать задачу, 

выделяя ее 

базовые 

составляющ

ие; 

определять, 

интерпрети

ровать и 

ранжироват

ь 

информаци

ю, 

требуемую 

для 

решения 

поставленн

ой задачи 

3 ПК-10 Способен и 

готов к 

оперативно

му поиску, 

анализу и 

публичному 

представлен

ию 

результатов 

исследован

ий в области 

сестринског

общенаучн

ые и 

специальны

е методы 

статистичес

кого 

анализа 

общественн

ого 

здоровья и 

здравоохран

ения; 

формироват

ь 

программу 

и план 

исследован

ия; 

выбирать 

параметрич

еские и 

непараметр

ические 

методы для 

методами 

статистичес

кого 

анализа 

информаци

и; навыками 

работы с 

электронны

ми базами 

данных; 

навыком 

подготовки 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринско

е дело 

Теория 

сестринског

о дела 

Тестирован

ие 



 

 

о дела и 

общественн

ого 

здоровья 

классифика

цию 

научных 

исследован

ий в 

медицине; 

современны

е 

требования 

к 

достоверно

сти научных 

исследован

ий с 

позиций 

доказательн

ой 

медицины; 

понятие 

репрезентат

ивности 

выборочной 

совокупнос

ти, 

классифика

цию 

исследуемы

х признаков 

(включения/

исключения

); 

обобщающ

ие 

показатели 

(относитель

ные и 

средние 

величины); 

графическо

е 

представлен

ие 

полученных 

данных; 

методы 

сравнения 

различных 

статистичес

ких 

совокупнос

тей; методы 

анализа 

результатов; 

формироват

ь базу 

данных в 

электронны

х 

статистичес

ких 

программах

; применять 

статистичес

кие методы 

для 

обработки 

данных; 

работать с 

базами 

данных; 

проводить 

эффективн

ый поиск 

достоверно

й научной 

информаци

и; 

проводить 

критически

й анализ 

научных 

статей; 

делать 

выводы и 

формулиров

ать научно-

обоснованн

ые 

предложени

я на основе 

полученных 

результатов 

исследован

ия 

публичного 

представлен

ия 

результатов 

исследован

ия 



 

 

оценки 

динамики 

явлений; 

методы 

оценки 

достоверно

сти 

полученных 

результатов 

 

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 

п/№ Код 

компетенции 

Наименование 

раздела/темы 

дисциплины 

Содержание раздела в 

дидактических единицах 

Оценочные 

средства 

 1 ОПК-1, 

УК-1, 

ПК-10 

1. Развитие 

сестринского дела в 

России и за рубежом 

  

  1.1 История и 

философия 

сестринского дела 

Философии сестринского дела, 

становление сестринского дела 

как профессии, 

профессиональная этика 

медицинской сестры, 

деонтология 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринское 

дело Теория 

сестринского 

дела 

Тестирование 

 

  1.2 Биоэтические 

аспекты 

профессиональной 

деятельности 

Понятие и принципы биоэтики 

Сущность этических категорий 

Биомедицинская этика, ее модели 

Основные проблемы биоэтики 

Модели взаимоотношений 

медицинских работников и 

пациентов 

Этические основы современного 

медицинского законодательства 

 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринское 

дело Теория 

сестринского 

дела 

Тестирование 

 

  1.3 Потребности 

человека в здоровье и 

болезни 

Понятие о потребностях 

человека. Основные теории и 

классификации потребностей 

Условия и факторы, влияющие на 

способ и эффективность 

удовлетворения потребностей 

Характеристика основных 

потребностей человека по А. 

Маслоу 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринское 

дело Теория 

сестринского 

дела 

Тестирование 

 



 

 

Проблема регулирования 

потребностей человеком 

 

  1.4 Общение с 

пациентом и его 

окружением в 

процессе 

профессиональной 

деятельности 

Понятие и способы общения 

(коммуникации) 

Средства общения 

Элементы эффективного 

общения 

Общение как компонент ухода за 

больными 

Факторы, способствующие 

общению 

Факторы, препятствующие 

общению 

Общие принципы умения 

эффективно слушать пациента 

 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринское 

дело Теория 

сестринского 

дела 

Тестирование 

 

  1.5 Обучение в 

сестринском деле 

Обучение в сестринском деле, его 

цели, задачи 

Мотивация обучения 

Потребности пациента и его 

семьи в обучении элементам 

ухода 

Сферы обучения 

Оценка исходного уровня знаний 

и умений пациента 

Последовательность действий 

при обучении пациента 

самоуходу 

 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринское 

дело Теория 

сестринского 

дела 

Тестирование 

 

   1.6 Роль 

общественных 

организаций в 

развитии 

сестринского дела 

Участие общественных 

организаций, объединений 

специалистов сестринского дела 

в поддержании и развитии 

профессии: Международный 

совет медицинских сестер, 

Ассоциация медицинских сестер 

России 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринское 

дело Теория 

сестринского 

дела 

Тестирование 

 

 2 ОПК-1, 

УК-1, 

ПК-10 

2. Сестринское дело в 

России сегодня 

  

  2.1 Образовательная Сестринское дело: уровни Бакалавриат 



 

 

траектория в 

Сестринском деле 

образования, НМО; нормативные 

правовые документы 

34.03.01 

Сестринское 

дело Теория 

сестринского 

дела 

Тестирование 

 

  2.2 

Профессиональная 

траектория в 

Сестринском деле 

Профессиональные стандарты, 

квалификационные требования, 

нормативные правовые 

документы 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринское 

дело Теория 

сестринского 

дела 

Тестирование 

 

   2.3 Стандартизация в 

профессиональной 

деятельности 

медицинской сестры 

Принципы стандартизации, виды 

стандартов, разработка СОП 

Бакалавриат 

34.03.01 

Сестринское 

дело Теория 

сестринского 

дела 

Тестирование 

 

 

Виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по 

семестрам (Ч) 
объем в 

зачетных 

единицах 

(ЗЕТ) 

Объем 

в часах (Ч) 
Семестр 1 

Контактная работа, в том числе  40 40 

Консультации, аттестационные испытания 

(КАтт) (Экзамен) 

 4 4 

Лекции (Л)  12 12 

Лабораторные практикумы (ЛП)    

Практические занятия (ПЗ)  24 24 

Клинико-практические занятия (КПЗ)    

Семинары (С)    

Работа на симуляторах (РС)    



 

 

Самостоятельная работа 

студента (СРС) 

 20 20 

ИТОГО 2 60 60 

 

Содержание дисциплины (модуля) по видам занятий 

Лекционные занятия 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема лекции Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Развитие 

сестринского дела в 

России и за рубежом 

История и философия сестринского 

дела 
 2 

 1 Развитие 

сестринского дела в 

России и за рубежом 

Биоэтические аспекты 

профессиональной деятельности 
 2 

 1 Развитие 

сестринского дела в 

России и за рубежом 

Обучение в сестринском деле  2 

 2 Сестринское дело в 

России сегодня 
Образовательная траектория в 

Сестринском деле 
 2 

 2 Сестринское дело в 

России сегодня 
Профессиональная траектория в 

Сестринском деле 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 

 2 Сестринское дело в 

России сегодня 
Стандартизация в 

профессиональной деятельности 

медицинской сестры 

 2 

 
Практические занятия 

№ 

раздел

а 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема Применение ЭО и ДОТ Объем, час. 

 1 Развитие 

сестринского дела в 

России и за рубежом 

История и философия сестринского 

дела 
 2 

 1 Развитие 

сестринского дела в 

России и за рубежом 

Биоэтические аспекты 

профессиональной деятельности 
 2 

 1 Развитие 

сестринского дела в 

России и за рубежом 

Потребности человека в здоровье и 

болезни 
 2 

 1 Развитие 

сестринского дела в 

России и за рубежом 

Общение с пациентом и его 

окружением в процессе 

профессиональной деятельности 

 2 



 

 

 1 Развитие 

сестринского дела в 

России и за рубежом 

Обучение в сестринском деле  2 

 1 Развитие 

сестринского дела в 

России и за рубежом 

Роль общественных организаций в 

развитии сестринского дела 
 2 

 2 Сестринское дело в 

России сегодня 
Образовательная траектория в 

Сестринском деле 
 4 

 2 Сестринское дело в 

России сегодня 
Профессиональная траектория в 

Сестринском деле 
Размещено в 

Информационной системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 

 2 Сестринское дело в 

России сегодня 
Стандартизация в 

профессиональной деятельности 

медицинской сестры 

 4 

 
Самостоятельная работа студента 

№ 

раздела 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Тема занятия Вид СРС Объем, час. 

 1 Развитие 

сестринского дела в 

России и за рубежом 

История и философия 

сестринского дела 
Работа с методическими 

материалами, размещенными 

на ЕОП, решение тестовых 

заданий, размещенных на 

ЕОП,  подготовка рефератов, 

докладов 

2 

 1 Развитие 

сестринского дела в 

России и за рубежом 

Биоэтические аспекты 

профессиональной деятельности 
Работа с методическими 

материалами, размещенными 

на ЕОП, решение тестовых 

заданий, размещенных на 

ЕОП,  подготовка рефератов, 

докладов 

2 

 1 Развитие 

сестринского дела в 

России и за рубежом 

Потребности человека в здоровье 

и болезни 
Работа с методическими 

материалами, размещенными 

на ЕОП, решение тестовых 

заданий, размещенных на 

ЕОП,  подготовка рефератов, 

докладов 

2 

 1 Развитие 

сестринского дела в 

России и за рубежом 

Общение с пациентом и его 

окружением в процессе 

профессиональной деятельности 

Работа с методическими 

материалами, размещенными 

на ЕОП, решение тестовых 

заданий, размещенных на 

ЕОП,  подготовка рефератов, 

докладов 

2 

 1 Развитие 

сестринского дела в 

России и за рубежом 

Обучение в сестринском деле Работа с методическими 

материалами, размещенными 

на ЕОП, решение тестовых 

заданий, размещенных на 

2 



 

 

ЕОП,  подготовка рефератов, 

докладов 

 1 Развитие 

сестринского дела в 

России и за рубежом 

Роль общественных организаций 

в развитии сестринского дела 
Работа с методическими 

материалами, размещенными 

на ЕОП, решение тестовых 

заданий, размещенных на 

ЕОП,  подготовка рефератов, 

докладов 

2 

 2 Сестринское дело в 

России сегодня 
Образовательная траектория в 

Сестринском деле 
Работа с методическими 

материалами, размещенными 

на ЕОП, решение тестовых 

заданий, размещенных на 

ЕОП 

2 

 2 Сестринское дело в 

России сегодня 
Профессиональная траектория в 

Сестринском деле 
Работа с методическими 

материалами, размещенными 

на ЕОП, решение тестовых 

заданий, размещенных на 

ЕОП 

2 

 2 Сестринское дело в 

России сегодня 
Стандартизация в 

профессиональной деятельности 

медицинской сестры 

Работа с методическими 

материалами, размещенными 

на ЕОП, решение тестовых 

заданий, размещенных на 

ЕОП,  выполнение 

индивидуального задания 

4 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

Перечень основной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Камынина, Н. Н. Теория сестринского дела : учебник / И.Н. Камынина, И.В. 

Островская, А.В. Пьяных, Ю.В. Бурковская. — 2-е изд. — М. : ИНФРА-М,2021. — 

214 с. + Доп. материалы [Электронный ресурс; Режим досту-па 

http://www.znanium.com]. — (Высшее образование: Бакалавриат). —

www.dx.doi.org/10.12737/4553. - ISBN 978-5-16-101042-6. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1009061 

2 Теория сестринского дела : учебник / Островская / Широкова. — Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. — 288 c. — ISBN 978-5-9704-7851-6 . 

 

Перечень дополнительной литературы 

 

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Основы сестринской деятельности [Текст] : учебник : рекомендовано 

Координационным советом по области образования "Здравоохранение и 

медицинские науки" в качестве учебника для использования в образовательных 

учреждениях, реализующих основные профессиональные образовательные 

программы высшего образования по направлениям подготовки 31.05.01 "Лечебное 

дело", 31.05.02 "Педиатрия", 31.03.01 "Сестринское дело", 39.03.02 "Социальная 



 

 

работа" / под ред. Н. А. Касимовской ; Федеральное государственное автономное 

образовательное учреждение высшего образования Первый Московский 

государственный медицинский университет имени И. М. Сеченова Министерства 

здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский Университет). — Москва : 

МИА, 2019. — 424 с. : ил. ; 24 см. — ISBN 978-5-9986-0346-4 . 

 

Перечень электронных образовательных ресурсов 
 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 Бакалавриат 34.03.01 Сестринское дело Теория 

сестринского дела Тестирование 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 Бакалавриат 34.03.01 Сестринское дело Теория 

сестринского дела 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3 Нормативные правовые акты в сфере здравоохранения Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 Подготовка к итоговой аттестации Теория сестринского 

дела 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

№ п/п № 

учебных аудиторий и 

объектов для 

проведения занятий 

Адрес учебных 

аудиторий и объектов 

для проведения занятий 

Наименование оборудованных 

учебных кабинетов, объектов для 

проведения практических 

занятий, объектов физической 

культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 

1  119602, г. Москва, ул. 

Академика Анохина, д. 

22, к. 1 

Занятия лекционного типа:  

Стол – 22 шт 

Стул – 43 шт 

Маркерно-меловая доска 

настенная – 1 шт 



 

 

Ноутбук – 1 шт 

Проектор подвесной – 1 шт 

Экран – 1 шт 

 

2  119602, г. Москва, ул. 

Академика Анохина, д. 

22, к. 1 

Занятия семинарского типа, 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации: 

Стол – 15 шт 

Стул – 29 шт 

Маркерно-меловая доска 

настенная – 1 шт 

Ноутбук – 1 шт 

Проектор – 1 шт 

Экран – 1 шт 

 

3  119602, г. Москва, ул. 

Академика Анохина, д. 

22, к. 1 

Занятия семинарского типа, 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации: 

Стол – 16 шт 

Стул – 31 шт 

Маркерно-меловая доска 

настенная – 1 шт 

Ноутбук – 1 шт 

Проектор – 1 шт 

Экран – 1 шт 

 

4  119602, г. Москва, ул. 

Академика Анохина, д. 

22, к. 1 

Занятия лекционного типа:  

Стол – 17 шт 

Стул – 39 шт 

Маркерно-меловая доска 

настенная – 1 шт 

Ноутбук – 1 шт 

Проектор подвесной – 1 шт 

Экран – 1 шт 

 

5  119602, г. Москва, ул. 

Академика Анохина, д. 

22, к. 1 

Помещения для самостоятельной 

работы: 

Стол –9 шт 

Стул –18 шт 

Персональный компьютер 

(монитор, системный блок) с 



 

 

подключением к сети «Интернет» 

и лицензионным программным 

обеспечением – 9 шт 

 

Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Управления сестринской 

деятельностью и социальной работы ИВСО 

 

Принята на заседании кафедры Управления сестринской деятельностью и социальной 

работы ИВСО 

от 21.01. 2025 г., протокол № 5 

 

Заведующий кафедрой    Касимовская Н.А. 

Управления сестринской 

деятельностью и социальной 

работы ИВСО 

 (подпись)  (фамилия, инициалы) 

 

Одобрена Центральным методическим советом 

от 31.01 2025 г., протокол № 2 

 

     

     

 

 


