
Электронное обучение и дистанционные образовательные технологии к РПД 

«Персональная эффективность» 

 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 Подготовка к итоговой аттестации_ПЕРСОНАЛЬНАЯ 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ_БАКАЛАВРЫ 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

2 Персональная эффективность: Пример итогового 

тестирования 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

3 Персональная эффективность: Стресс и его последствия, 

тест 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

4 Персональная эффективность: Виды и формы учебной 

активности 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

5 Персональная эффективность: Совладание со стрессом, 

профилактика стресса 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

6 Персональная эффективность: Стресс и его последствия Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

7 Персональная эффективность: Общие материалы Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

8 Персональная эффективность: Когнитивные процессы и 

учебные умения, тест 

Размещено в 

Информационной 

системе 



«Университет-

Обучающийся» 

9 Персональная эффективность: Мотивация и деятельность Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

10 Персональная эффективность: Виды и формы учебной 

активности, тест 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

11 Персональная эффективность: Цифровые помощники в 

планировании и тайм-менеджменте, тест 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

12 ЯДРО: Система оценивания Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

13 Персональная эффективность: Принципы эффективного 

обучения 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

14 Персональная эффективность: Планирование и управление 

временем, тест 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

15 Персональная эффективность: Целевая регуляция Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

16 Персональная эффективность: Цифровые помощники в 

планировании и тайм-менеджменте 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 



17 Персональная эффективность: Совладание со стрессом, 

профилактика стресса, тест 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

18 Персональная эффективность: Планирование и управление 

временем 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

19 Персональная эффективность: Бакалавры Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

20 Персональная эффективность: Когнитивные процессы и 

учебные умения 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

21 Видео лекции по персональной эффективности Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

22 Персональная эффективность: Принципы эффективного 

обучения, тест 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

23 Персональная эффективность: Мотивация и деятельность, 

тест 

Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

24 Персональная эффективность: Целевая регуляция, тест Размещено в 

Информационной 

системе 

«Университет-

Обучающийся» 

 


